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2. Charakteristika Skoly

Skola zacala od zaii 1990 jako jedna z prvnich v republice vzdélavat zaky se soub&znym postiZzenim vice vadami.

Vznik Skoly v prosinci 1989 umoznila zména politického systému. Na zaloZeni Skoly se podilely sdruzeni rodi¢t zdravotné postizenych déti,
Ministerstvo Skolstvi, Magistrat hlavniho mésta Prahy a dalsi pedagogické a zdravotnické instituce.

2.1 Uplnost a velikost §koly

o Zakladni Skola specialni, Praha 10, Starostrasnicka 45 je plné€ organizovana.
Ma 1.— 10. postupny rocnik, kapacita je 36 zakli. Vyuka probiha v Sesti tfidach, kapacita tfidy je 4 — 6 zaki. Ttidni kolektivy jsou smiSené
z hlediska véku i postizeni.
Dalsi soucasti Skoly jsou tfida piipravného stupné zékladni Skoly specialni, Skolni druzina, specidlné pedagogické centrum (dale SPC) a
Skolni jidelna — vydejna obé&du.

2.1.1 Charakteristika zZaki, prijimani Zaka

o Ve skole se vzdelavaji zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami - zaci s mentalnim postizenim v kombinaci s télesnym, smyslovym
postizenim ¢i t€Zkymi vadami feci, tedy Zaci se soubéZnym postizenim vice vadami. VétSina Zaka je vzdélavana podle individualniho
vzdélavaciho planu vystaveného na doporuceni SPC a souhlasem rodicti, s ohledem na moZnosti a schopnosti jednotlivych Zak.

. Z4ky piijima feditelka $koly na zakladé Zadosti rodi¢t a doporuéeni SPC. Zapisy se konaji v dubnu. Na zakladé posouzeni specialnich
vzdélavacich potieb ditéte vypracuje SPC doporuceni ke vzdelavani a feditelka vyda rozhodnuti o pfijeti- neptijeti zéka do Skoly. Zaci jsou
pfijimani z celé Prahy 1 blizkého okoli, pokud rodice zajisti vlastni vhodnou dopravu. Skola nema internat.



2.1.2 Umisténi Skoly

Popis mist:  Budova Skoly stoji v méstské zastavbé v ptimé dostupnosti MHD,
na kfizovatce ulic Starostrasnicka a Nad Primaskou v Praze 10.

Nad Primaskou Nad Primaskou

e
%l

©  Vésinova

n

=
% Spojeni MHD:
M > metro :  stanice metra A StraSnicka
-t

autobus: zastavka Strasnicka

* Mrstikova linky 101, 188, 224, 234

tramvaj: zastdvka Nad Primaskou nebo StraSnicka

o

linky 7, 19, 26
il
N/

0
"S
N

i
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2. 2 Budova Skoly

2. 2.1 Plan budovy Skoly

Budova skoly prosla v roce 1999 rozséhlou stavebni rekonstrukeci.

Ptizemni prostory a prilehly pozemek jsou bezbariérové. Pristup do nadzemniho podlazi je po schodisti, zde se nachdzeji administrativni prostory
- feditelna, sborovna a kancelar.

' CHOD UL. NAD PRIMASKOU Vysvétlivky:
PRIZEM
F_l L J = Ptizemi
‘lil ij J../on ‘kgtiéLJJ 2 Tridy — 19, 20, 22, 23, 24, 25, 27
> Odborné uéebny: télocvitna — 1
19 1 & muzikorelaxace — 2
7 3 H—4 dilny, keramika — 28
rehabilitace — 29
20 s ;18| 1 ﬁ 27 cvicna kuchyng — 30
% herna — 3
‘ J pocitace — 26
[ 24 = - | %% | < logopedie — 9, 10
5 = SPC-5,11
A2 23 > ’ il | = 2 Pracovny — 12, 13
LI | 29 | & Jidelna, vydejna — 31, 36
e l-—- - Sprcha a vifiva koupel — 15
il il { 30| B WC a umyvérny — 6, 7, 8, 21
sz = 'l— = Technické mistnosti a sklady — 4, 16, 17, 18
__{ il J 34 1. nadzemni podlazi
_i_l iz Shorovna — 32
24 Iv(anceléf -33
Reditelna — 34
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2. 2.2 Vybaveni Skoly

o Ttidy jsou vybaveny modernim zafizenim, lavicemi se sklopnou a zvedaci pracovni deskou, pocitaci a viceucelovymi tabulemi, televizorem,
videorekordérem ¢i DVD.
. Odborné ucebny jsou zatizeny ucelné — dilna je vybavena ergoterapeutickymi stoly a vhodnym naradim a pomutckami, keramicka dilna ma

potifebné vybaveni vcetné pece ve vedlejsi mistnosti, cvicna kuchyné s bezbariérovym pfistupem k difezu a sporaku, té¢locvi¢na potfebnym
cvicebnim nafadim a specialnimi pomtickami pro zéky, trampolinou. Mistnost pro fyzioterapii polohovacim lehatkem, Terapi Master
systémem, motomedem a dal$imi rehabilitaénimi pomiickami pro zaky s postiZenim. Po¢itacova ucebna je vybavena vhodnymi pocitaci
s vyukovymi programy a interaktivni tabuli. Viceucelova herna je vybavena fadou specialnich pomtcek pro rozvoj motoriky a percepce,
mistnost pro muzikorelexaci pfisluSnym technickym vybavenim a relaxa¢nimi a hudebnimi pomtickami.

o Odborné pracovny jsou vyuzivany SPC a klinickou logopedii, ktera sidli v budové a tizce spolupracuje se skolou.

o K budové patii pozemek. Ten je vyuzivan pro pracovni ¢innosti i environmentalni vychovu zaki, pohybové aktivity a hry (planuje se
modernizace — Gprava terénu, multifunkéni hiiste), jizdu na rehabilitacnich kolech a trojkolech a pro relaxaci zaka.

2. 3 Charakteristika pedagogického sboru

o Ve skole plisobi celkem 20 pedagogickych pracovnikil (ucitelé, vychovatelé, asistenti pedagogii, psycholozka). Dale zde pracuji 4
nepedagogicti pracovnici. Diiraz je kladen na potiebnou kvalifikaci a odborné predpoklady pedagogickych pracovniki.

. Ucitel¢ jsou kvalifikovani na 100%. Pedagogicti pracovnici jsou stfedniho véku. VSichni si nadale rozsifuji své odborné znalosti a praktické
dovednosti formou kurzli, seminait a studiem a celozivotnim vzdélavanim.

. Ve skole je k dispozici vychovny poradce, pracovnici SPC, fyzioterapeut a klinické logopedky. Vybér externich pracovnikli se méni podle

potieby Skoly — zaka, uditeld a rodici.
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2. 4 Spoluprace s rodici a s dal§Simi subjekty

Spoluprace s rodici pati mezi silné stranky Skoly. Ve skole existuje funk¢ni a neustale aktualizovany komunikac¢ni systém Skola — rodi€. Prioritou
je otevienost vii¢i rodicim, snaha docilit spoleénych optimalnich postupti pti vychove a vzdélavani. V roce 2005 byla ziizena Skolska rada, kde
maji své zastoupeni i zdkonni zastupci zaka- rodice.

Pfitom se pouzivaji tyto formy komunikace:

Pisemna i elektronicka sd€leni (nasténky, tisténé informace, e-mail, webové stranky),

telefonické konzultace (podle potieb — kdykoliv),

2x ro¢n¢ pravidelné pololetni pohovory s rodi¢i za ptritomnosti feditelky, tfidniho ucitele, ucitele odbornych predméti, psycholozky a
logopedky,

spole¢né rodi¢ovské schizky 1x za rok,

individualni pohovory — po vzajemné domluvé,

Skolské rada — mj. napomahajici rozvoji dalsich aktivit mezi Skolou a rodinou,

konzultace s vychovnym poradcem — zejména pro rodiée vychazejicich zaka,

konzultace s pracovniky SPC — socialni pracovnice, psycholozky, specialni pedagogové,

spoluprace s klinickou logopedii.

Dalsi formy spoluprace:

ve Skole probihaji pravidelné praxe studentt stfednich a vysokych Skol - zejména s Pedagogickou fakultou UK Praha — katedrou
specialni pedagogiky,

Casté jsou také zahrani¢ni navstévy z Evropy, vétSinou jde o studenty a odborniky speciéalnich Skol,

planujeme vétsi spolupraci s vefejnosti a seznamit ji s dovednostmi naSich zakl potadat vystavy Zakovskych praci, vice prezentovat
uspéchy skol a navézat tésnéjsi spolupraci se zatizenimi, kde mohou nasi zaci pokracovat ve studiu ¢i se pracovné uplatnit.

Pravidelné aktivity Skoly:

potadame cCasté kulturni akce (divadelni a filmova predstaveni) a sportovni setkani pro zéky specialnich skol,

planujeme pokracovat ve spoleénych aktivitich s zaky ZS na Praze 10,

Skolni a mimoskolni aktivity jsou vybirdny a aktualizovany tak, aby odpovidaly z4jmim zaki, jejich moZnostem a specifickym
potiebam. Mezi stalé patii sportovni a soutézni hry v aredlu Skoly, vanoc¢ni a velikono¢ni besidka, vystavy keramickych vyrobki, vylety
do okoli Prahy (vyuzivame dopravu Utadu MC Prahy 10 — projekt).
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3. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

3. 1 Zaméreni Skoly

Skola je samostatné zfizena pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

Pii tvorbé kolniho vzdélavaciho programu (déle jen SVP ) jsme navazali na pevny zaklad naseho vychovné vzdélavaciho procesu. Tento zaklad
tvoii priority Skoly a obecné vychovné vzdélavaci cile. Priority a cile vychazeji ze specifickych potieb zaka s viceCetnym postizenim, respektuji
jejich mozZnosti a pfizplsobuji se aktudlnim pozadavkiim na vychovu a vzdélavani.

V charakteristice Skoly je uvedeno pro jaké zaky je nase Skola materidln¢ a odborn¢ vybavena, s jakymi specialné vzdélavacimi pottebami zaky
pfijimame.

SVP pro nasi 8kolu je tvofen tak, aby odpovidal potiebam vétsiny zaki, aby bylo moZné pruzné reagovat na pozitivni & negativni zmény ve vyvoji
osobnosti kazdého z nich. K tomu vyuzivame netradi¢ni a smysluplné metody a formy vyuky a G¢inné strategie, které vedou k dosazeni kli¢ovych
kompetenci.

DIL I — Vzdélavani zaki se stfednim mentalnim postiZzenim

3. 1.1 Cile vzdélavani Zaku se stfedné téZkym mentalnim postiZenim v zakladni Skole specialni

Po diikladné analyze dosavadni &innosti §koly Ize v nasem SVP definovat tyto obecné vychovné a vzdélavaci cile, na které klademe velky diraz:

o Vytvaret Zaklim pocit bezpeci a jistoty v piivétivé atmosfére Skoly, zprostfedkovat jim védomosti a dovednosti, které jim usnadni orientaci
V bézném Zzivoté a budou tak motivovani k dalSimu ziskavani poznatk.

. RozSitovat u zaka konkrétni predstavy o Zivotnich situacich a ndzorné je seznamovat s jejich feSenim.
o Rozvijet a naucit zaky pouzivat vhodny zptisob komunikace, verbalni ¢i alternativni, ktery Zadkiim umozni odpovidajici kontakt s vefejnosti.
o Podporovat u zakl smysl pro skupinovou praci, vést je k uvédoméni si vlastni role ve skuping, dokéazat respektovat a tolerovat ostatni.
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o Vytvaret vztah k plnéni zdkladnich povinnosti, zaroven zéky smérovat k vhodnému vyjadfeni svych potieb a zadosti.

. Rozsitovat nabidku aktivit k rozvoji socialnich dovednosti, dopomahat tak k poznani spravnych vzorct chovani a k vytvareni pozitivnich
mezilidskych vztaht.

. Podnécovat zaky k rozvoji fyzickych sil, k péci o svoje t€lo a vlastni zdravi, vést k povédomi o skodlivych vlivech, které nas ohrozuji.
o Zaclenovat zaky do odlisnych socialnich prostiedi, osamostatiiovat je v nich a poukazovat na specifika téchto prostredi.
. Umoznit zakiim redlny pohled na vlastni moznosti pracovniho uplatnéni a vést je k maximalnimu vyuziti dovednosti v praxi.

K napliiovani cilii vyuzijeme:

o Velikost $koly, kterd umoziuje byt skolou ,, rodinné¢ho typu*, kde existuje maximalni propojeni mezi zaky, pedagogy, rodi¢i a ostatnimi
zameéstnanci Skoly.

o Moznost individualizovat potteby zaki, respektovat aktudlni zdravotni stav a reagovat zménou ve strategiich pii vyuce.

. Otevienost Skoly vici okoli, spolupraci s vetejnosti, zapojeni nasich Zzaka do vefejnych zdjmovych krouzkl — aktivit a rozsiteni hledani
pracovniho uplatnéni mimo Skolu.

o Mimoskolni aktivity, které sméfuji k rozvijeni vztahu ke kulture, K vytvofeni pozitivniho vztahu k prirode a ke sportovnim aktivitam. Tyto
aktivity budou realizovany v rdmci vyuky pfislusnych vzdélavacich oblasti — Clovek a jeho svét, Cloveék a ptiroda, Uméni a kultura, Clovék
a zdravi, stanou se soucasti vybranych prifezovych témat — Osobnostni a socidlni vychova, Multikulturni vychova a Environmentalni
vychova.

o Existenci pripravného stupné ZS specialni, ktery povazujeme za nezastupitelnou soucast skoly, kde se Zaci pomalu a citlivé seznamuji se
Skolnim rezimem, ziskavaji zdklady sebeobsluhy, rozvijeji percepci, motoriku a ziskavaji pocit divéry z prostiedi mimo rodinu a sebedtvéry
ve vlastni uspéchy. Duiraz klademe na spolupraci s rodinou.

SVP pro piipravny stupeii je soucasti SVP ZS specialni, avodni kapitoly jsou spole¢né.
SVP piipravného stupné vychazi z RVP pro piedikolni vzdélavani, je uveden jako p¥iloha &. 1.
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o giinnost Skolni druziny a Skolniho klubu, které zahrnuji do svych programi aktivity kulturni, sportovni a vztahujici se k prirodé.
SVP pro skolni druzinu je soucasti SVP ZS specialni, ivodni kapitoly jsou spole¢né.
SVP vychazi z RVP pro ptredSkolni vzdélavani a z materialti urCenych Skolnim druzindm, je uveden jako priloha ¢. 2.

Motto: ,,Spolecné skolou i Zivotem “ vystihuje naSe snahy sméfujici k tomu, aby se skola stala mistem, kde se Zaci budou s nasi pomoci dobfe citit,
ziskaji zaklady vychovy a vzdélani a to takové, které jim umozni plynule ,,piejit do zivota®™ a ptiméien¢ se zapojit do spolecenského déni.
3. 2 Klic¢ové kompetence, vychovné a vzdélavaci strategie

= spole¢né postupy, které vedou k utvateni a rozvijeni kli¢ovych kompetenci zakt

. jsou uplatiiovany na urovni $koly, ve vyuce, ale i mimo vyuku
tyto postupy uplatiiuji nejen pedagogové, ale vSichni zaméstnanci Skoly

Kli¢ové kompetence Strategie vedouci k formovani kli¢ovych kompetenci

Profil absolventa

Kompetence K uéeni Vychovné a vzdélavaci strategie

74k na konci zakladniho vzdélavani by mél:

. precist kratky tistény nebo obrazkovy text, napsat zakladni udaje |- analyticko-syntetickou, globalni ¢i jinou metodou ¢teni provadime

¢1 vzkaz a provést jednoduché matematické operace s nazorem nacvik ¢teni slov a vét pottebnych pro prakticky zivot, pouzivame

odlisnych textd dle velikosti formatu, pisma, obrazkii nebo
piktogrami

- klademe diiraz na samostatné pisemné vyjadieni, alesponi
jednoslovné, nacvi¢ujeme sdé€leni, vypliiovani osobnich udaji-
pismem nebo na pocitaci

- scCitani a od¢itani v oboru Cisel do sta provadime prakticky- pomoci
manipulacni hry s penézi a ¢innostniho uceni
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vybrat z vyukovych materialti potfebnou informaci podle pokynd,
spravné urcit pouzitelnost informac¢niho tisku, k tomu vhodné
vyuzit nazorné ¢i kompenzacni pomiicky

pouzivame ucebni a informacni materialy, letdky, dotazniky, knihy,
vyukové programy, medialni prostfedky

osamostatitujeme zaky pii vyhledavani informaci, kde a jak ji najit,
formou praktickych modelovych situaci pozdéji piimo v terénu

zapamatovat si a dodrzet postup naslednych krokt pii osvojovani
nové védomosti a dovednosti, udrzet si potifebnou miru pozornosti
pfi vykonéavani ukolt

nacvicujeme zapamatovani si dvou a vice tkont po sob¢ jdoucich,
dodrzujeme stejny postup, postupné zvySujeme narocnost
provadime hry na rozvoj zrakové a sluchové paméti

zvySujeme pozadavky na udrZeni pozornosti nabidkou zajimavych
ukold, respektujeme individualni zajmy

zajimat se o udalosti z blizkého i SirSiho okoli, umét navazat na
ptedchozi informace a dat je do souvislosti

dodrzujeme jednotnou terminologii pfi zafazovani novych termini
preferujeme ndvaznost, ke znalostem o rodiné a Skole postupné
pridavame informace o ptirod¢ a spolecnosti, rozsifujeme kontakty-
do nového prostredi, s novymi lidmi

volime miru pomoci ptiméienou véku a potfebam zaka — od
maximalni pomoci az k minimalni radé, navodu

pouzivat pojmy z bézného zivota — pfiroda, rodina, Skola,
spole¢nost, znat jejich vyznam, znaky a symboly umét uplatnit pfi
komunikaci a orientaci v prostoru, na vetejnych mistech

vytvarime ve tfid¢, Skole i v bézném prostiedi modelové situace,
kde si prakticky zak ovétuje védomosti a poznatky

plnime konkrétni ukoly zamétfené na orientaci v terénu, orientace
podle informacnich tabuli, symbol

poskytujeme moznost zazit disledky spravného i chybného splnéni
ukolu

dokazat vypnout a zapnout pocitac, ovladat vyukové programy,
které slouZzi k rozvoji €teni, psani a po€itani, chapat vyuziti
internetu, orientovat se na klavesnici a manipulovat s mysi

vysvétlujeme a Casto opakujeme postup prace s pocitacem
doporucujeme vhodné programy pro doméci ptipravu
snazime se vytvorit jednoduché postupy k vyuziti pocitace pro
jednotlivé Zaky, stanovit miru potieby — jedind moZnost psani,
zébava, komunikace apod.

vybavit si teoretické védomosti pii pracovnich ukonech,
zvladnout jejich naslednost a mit ptedstavu o vysledku své prace

seznamujeme zaky prubeézné s obory lidskych ¢innosti, maximalné
vyuzivame ndzornych demonstraci a terénu

vyuzivame vyletil a exkurzi k pozndvani obori lidské prace
zadavame takové ukoly, které pomohou vyhranit zdjem o ¢innost,
ktera by mohla byt vyuzita v pracovnim uplatnéni
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Kompetence K i‘eSeni problému

odliSovat problémové a bézné situace, rozpoznat, zda je schopen
fesit problém samostatné nebo pozadat o pomoc

pozorujeme nejprve problémové situace na videu, u druhych,
pozdé¢ji feSime vlastni modelové situace

feSime nejprve problémy v bezpecném prostiedi skoly, postupné
piechazime do mén¢ znamého prostiedi

osvojit si zakladni postupy feseni diilezitych situaci, se kterymi se
setkal doma ¢i na vetejnosti

monitorujeme prubézné problematické situace a rozebirame je

nacvicujeme strategie feseni béznych problémii, co se stane kdyz...
a seznamujeme s disledky chybného rozhodnuti

dokazat odhalit problém, ktery ho ohrozuje a vybavit si jeho mozna
feSeni, kterd jiz pouZil v podobnych situacich

umoziujeme zazit neCekanou situaci a hledame spole¢né feSenti,
postupné smérujeme zaka k samostatnéjSimu rozhodovani,
vyuzivame hry, dramatizace

zvladame spolecné bézné stresy v rezimu dne, napf. 1 zvladani

kritiky

zvladnout neuspéch pii nedostateéné vyfeseném problému, kritika
ho neodradi, ale pokusi se zménit zptlisob feSeni

vybirdme mozné krizové situace, nacvicujeme postup feseni,
postupné zvySujeme naro¢nost

seznamujeme s dusledky neadekvatniho chovani, s moznostmi
napravy, nabizime pomoc

dokézat vyclenit z okruhu lidi osoby, které mu vytvateji zdzemi, na
které se muze obratit s radou a pomoci, umét je kontaktovat

snaZzime se o usnadnéni orientace v mezilidskych vztazich, o urceni
ptibuzenskych vztaht, rozdily vztahli v rodiné, k ptibuznym,

k dospélym a détem apod.

aplikujeme socialni u¢eni — navstéva odlisnych prostiedi-kultura,
dopravni prostfedky, instituce apod.

Kompetence komunikativni

pouzivat mluveny projev ¢i alternativni formu komunikace tak,
aby sd¢lil své potieby a piani

pfimétené rozvijime verbalni ¢i alternativni formu komunikace pii
rozhovorech, skupinovych hrach i samostatném projevu
podnécujeme k aktivnimu mluvnimu projevu ¢i alternativni
komunikaci pfi vSech vykonavanych ¢innostech

vyzadujeme srozumitelnou odpovéd’ na otazky, smysluplné
formulovanou Zédost
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dokézat pochopit sdélenou informaci a poskytnout srozumitelnou
zpétnou vazbou

klademe diraz na naslouchani, naslednou reprodukci a
kontrolujeme porozumeéni obsahu

na modelovych situacich trénujeme komunikaci s druhou osobou -
zékem, ucitelem, pozdé€ji vyuzivame i besed

zaméfujeme se na socialni pfijatelnost komunikace - opravujeme
postup, smétujeme ke spravnému zpiisobu vyjadiovani

zvladnout vhodnou formou sdéleni svych piani, souhlasu a
nesouhlasu, dokézat usmérnit své emocni projevy na vefejnosti

dodrzujeme stejné postupy pfii vyjadieni prosby, dotazu, piani,
diisledné trvame na podékovani a pozaddani

zajistime prostor a ¢as k prezentaci ndzori, pfani, potieb

pii hrach predvadime emocni projevy — radost, smutek, strach...
zkouSime rtizné zpusoby jak je ovlivnit, dbdme na aktivni ptistup

umeét se podepsat, vyplnit slovné nebo graficky zakladni tidaje
podat kratkou pisemnou informaci o své osobé

snazime se o jednoduché pisemné vyjadieni prosby, sdélent,
vyuzivame pisma, obrazky, piktogramy, pocitac apod.
pripravujeme zasobu slov, vyuzitelnou k pisemnym sdélenim

nauceny zpiisob komunikace vyuzivat ke zkvalitnéni Zivota,
srozumitelné formulovat své nazory i na vetejnosti

zadavame ukoly zamétfené na komunikaci v §irS§im socidlnim
prostiedi - vefejna mista
snazime se odstranit komunikac¢ni bariéry a redukovat

nesrozumitelnost, ¢astéj$im stykem s méné znamymi osobami-
mimoSkolni akce, spolupréce s jinymi Skolami

komunikaci obohacovat vyuzivanim dostupnych komunikac¢nich
prostiedkil, dokazat je pouZzivat jako zdroj informaci a zpisob
dorozumivani - zeyména telefon, pocitac, televizi a rozhlas

hrou procvicujeme pouziti technickych informacnich a
komunikac¢nich prostiedkt — telefonujeme, pracujeme s pocitacem,
mluvime do mikrofonu, diktafonu a kamery

uplatitujeme zptsoby neverbalni komunikace - pro jednotlivce
vytvarime alternativni zpisoby komunikace

byt ptipraven komunikovat s nezndmymi lidmi, tim je informovat
o svych moZnostech a rozsitfovat si tak okruh mezilidskych vztahti

dbame na integraci do $ir$i spole¢nosti - kultura, vefejné akce,
navstéva instituci

vytvaiime spravné komunikaéni vzorce podle mista, osob a
snazime se odstranit piipadné obavy a nejistotu

Kompetence socialni a personalni

uvédomovat si rozmanitost vztahti mezi lidmi, rozpoznat
odli$nost vztaht v rodiné, $kole a na vetejnosti

orientujeme pozornost zakli nejen na vztahy v roding, ale na vztahy
ptatelské - krouzky, skola
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podporujeme vzajemny kontakt mezi tfidami, jednotlivei riznych
veékovych skupin
priblizujeme zivotni role - zak, ucitel, rodi¢, sourozenec, kamarad

apod.

dokazat si zapamatovat cestu do Skoly a na ¢asto navstévovana
dilezitd mista

opakujeme moznosti dopravnich spojeni v Praze a vytvatime pro
kazdého zaka schéma - cesta do Skoly, teoreticky, pamétné

v dalsi fazi osamostatilujeme zaka - cestuje s asistenci, rodicem,
S popisem trasy, s navodem koho se zeptat

pfimétené se dokazat zapojit do skupiny a spolupodilet se na
aktivitach, které uplatni v bézném zivoté

nabddame ke spole¢nym ¢innostem, poukazujeme na vyhody
spoluprace-na konkrétnich ptikladech, dvojice, tfida, vice tfid
upozorfiiujeme na nutnost prace v tymu, vzdjemnou pomoci
posilujeme spole¢né prozitky

na pocatku ¢innosti seznamujeme s pravidly spoluprace, ménime
role

dokazat si uvédomit a rozlisit vhodnost ¢i nevhodnost svého
chovani, uplatiiovat ziskané vzorce chovani ve spravnych
situacich - dékovat, zdravit, Zadat, oslovit

od nejnizsich ro¢niktt dbame na uzivani pozdravu, podékovani,
osloveni

monitorujeme spravné a Spatné chovani i pfi emoc¢né narocnéjsich
aktivitach - soutéze, hry - rozebirame jejich vhodnost

umét kontaktovat jiné zaky, komunikovat s nimi bez naléhavosti,
nechat prostor pro prezentaci ostatnim

pfi prezentacich a hodnocenich dbame na dostatecny ¢asovy
prostor pro jednotlivce, zdiirazitujeme nutnost umeét naslouchat a
pockat

zdlraziujeme, co se muze, musi, kdy a kde - na modelovych
situacich

dokazat se vyvarovat problematického chovéni, upozornit na
nebezpecné jevy kolem sebe, ptiblizné védét, co se stane pii
nedodrzeni spravnych vzorcl chovani

na ukazkach provadime rozbor vhodného a nevhodného chovéni -
video, dramatizace - soustied’'ujeme se na bézné situace

ve spolupraci s rodinou fixujeme ¢astym opakovanim vhodné
chovani, umoZnime zkusit si diisledky Spatného chovani
upozoritujeme na negativni spolecenské vlivy-vandalizmus,
kradeze
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odhadnout situaci, kdy se na n¢j neptimérené naléha se
zadavanim povinnosti ¢i nevhodnych ukolt, zkusit se branit sim
nebo s pomoci dalsi osoby

zduraznujeme jedinecnost kazdého zédka, na moznost fici — ne
pristupujeme k zakovi partnersky, umoznime mu odhadnout vlastni
moznosti, branit se nepfimétenym pozadavkiim

seznamujeme s pojmy Sikana, zneuziti - vyuzivame ptiklady ze
zivota

nemit obavy se prezentovat na vefejnosti, predstavit se a sd¢lit
nazor, potfebu, ziskat informaci

doporucujeme vhodné zpiisoby jak projevit svlij nazor-vlastnim
prikladem, zakovou zkusSenosti

¢astym pozitivnim hodnocenim dil¢ich krokl posilujeme
sebedlivéru - ddvame prostor k vyjadieni na verfejnosti

Kompetence ob¢anské

dokazat nau¢enym zptisobem provadét sebeobsluzné prace, bézné
¢innosti rezimu dne a pracovni tkony, které vedou

k pozadovanému vysledku a napomohou uplatnit se ve
spolecnosti

na konkrétnich ptikladech demonstrujeme, pro¢ se musi chodit do
zaméstnani, do Skoly, seznamujeme s vysledky lidskych ¢innosti

od nejnizsich ro¢nikti klademe diraz na zaddvani drobnych
povinnosti, kontrolujeme a hodnotime jejich plnéni

bézné tikony chapat jako potiebné, rozpoznat povinnosti déti a
dospélych, mit vytvotenou pfedstavu jak uplatnit narok na
uspokojeni zakladnich potieb, jak prosadit sviij nazor, védét, ceho
se mu musi dostat a co musi sam ud¢lat

priméfené se seznamujeme s pravidly rezimu dne tfidy, Skoly,
vytvafime tydenni kalendare

pfipominame, co se musi, co mize a co nemusi, vysvetlujeme
rozdilnost pojmil

vyzdvihujeme pozitivni ptiklady spravného souziti - rodina, skola,
vetejnost

uzivat osvojené formulace, umét pozdravit, predstavit se pozadat
o pomoc, dokazat se prizptisobit spolecenskym zasadam na
vefejnych mistech, respektovat potieby spoluobcanti

nabadame ke vz4jemné pomoci druhym, pomoc ve tfidé

prubézn¢ hodnotime plnéni pravidel v ramci ttidy, Skoly

pokud se setkdme s nevhodnym chovanim na vetejnych mistech —
thned diskutujeme o zazitky

seznamovat se se Skodlivymi vlivy prostiedi, s vlivem alkoholu,
koufeni a drog, umét rozpoznat co je pro jeho zdravi skodlivé,
naopak urc€it potraviny spravné zivotospravy, chapat divody
ochrany pfirody

zatazujeme do praktickych Cinnosti péci o vlastni t€lo, oblékani,
ustni hygiena, hygiena rukou pted a po jidle ¢i toalete
seznamujeme zaky jak se chovat v pfipad¢ onemocnéni ¢i poranéni,
dilezitost vyhledani pomoci dospélého

zafazujeme preventivni programy o spravné vyzive

pfipominame existenci $kodlivin - koufeni, alkohol-filmy, obrazky
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pfi ohrozeni bezpecnosti dokazat pfivolat pomoc prostiednictvim
dospélé osoby nebo s pomoci technickych prostiedki-telefon,
respektovat informace, které mu sdéli ur¢end osoba

provadime nacvik pfivolani pomoci, telefonovani, opakujeme
dilezita tel. ¢isla

pojmenovavame na vefejnych mistech kompetentni osoby, na které
je mozno se obratit v piipadé ohrozeni

Kompetence pracovni

dokazat se obléci, najist a provést zakladni hygienické ukony
samostatné ¢i s pomoci jiné osoby

vysvétlujeme si nutnost hygienickych ukont a nésledky Spatné
hygieny - rukou, chrupu a pod
v rezimu dne pravidelné opakujeme oblékani, stolovani, hyg.ukony

umet si ¢astecné samostatné pripravit pracovni plochu, potfebné
pomiucky k jednoduchym pracovnim ukoniim v domacnosti, diln¢,
na pozemku, provést alespon dva ukony po sobé jdouci

seznamujeme zaky s jednoduchymi pracovnimi ukony a zakladnimi
nastroji v diln¢, kuchyni, na pozemku, ve tfid¢

usilujeme opakovanim o osamostatiiovani, zviditeliiujeme tspéchy-
pocet provedenych ukonil

Vv ramci predprofesni piipravy poukazujeme na realné moznosti
pracovniho uplatnéni

provést pracovni postup se slovnim doprovodem nebo podle
obrazka

pouzivame srozumitelné a jednotné pokyny, verbalizujeme tkony,
zajistujeme miru pochopeni s vyuZzitim obrazk
Casto ovétujeme pochopeni instrukce a praktické splnéni ukolu

vvvvvv

po Castech, pii odpocinku nevyrusovat, mit snahu dokoncit
zadany tkol

zatazujeme Casté relaxacni chvilky, pohybova cviceni k uvolnéni
ruky, provadime hry na rozvoj zrakové s sluchové pozornosti
sled pracovnich ukoni rozfazujeme - nazorné pomoci obrazki
popisu nebo jinou grafickou tipravou

osvojit si zdsady prace ve skupiné€, pockat na instrukei, ovéfit si
porozuméni zadéni, zapojit se do skupiny, mit predstavu o
vysledku spolecné prace
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smétujeme k prijeti autority dospélého od nejnizsich rocnikt
umoziujeme sebekriticky ndhled na vlastni praci, konfrontaci

S ostatnimi

potadame pravidelné prezentace spole¢né vytvorenych vyrobki

dokdzat se vyrovnat s kritikou, mit snahu napravit chyby, zjistit
jakym zplisobem, pochvalu pfijimat motiva¢né

hodnotime pribéh a vysledek prace s Zakem, pozdé&ji vybizime
Kk vlastnimu vyjadieni

stanovujeme piijatelna a vhodna kritéria hodnoceni -istni, pisemné,
zabyvame se konkrétnimi disledky hodnoceni — pfijeti kladného 1
zaporného hodnoceni
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. seznamovat s odlisnostmi jednotlivych pracovnich mist - spravné |-  zajiStujeme sezndmeni s bezpecnostnimi piedpisy, feSime
uzivat nacini, nafadi, manipulovat se spotiebici, dokazat pouzit modelové situace v odliSnych pracovnich mistnostech, vyuzivame
pomiicky k ochran¢ ¢asti svého téle, respektovat pokyny pred vyukova videa
zahéjenim prace - volime jednotny postup pii ndcviku zasad bezpe€nosti a hygieny,
poukazujeme na nasledky nedodrzeni piedpisi - modelové situace,
filmy

3. 3 Zaclenéni priifezovych témat

Vybérem prufezovych témat jsme se snazili ptispét k rozvoji osobnosti zakt, k maximalnimu vyuZziti rozumovych schopnosti a praktickych
dovednosti, s diirazem na individualni moznosti kazdého zaka. Vzhledem k tomu, Ze tematické okruhy priiezovych témat prolinaji vzdélavacimi
oblastmi a propojuji vzdélavaci obory, integrovali jsme prufezova témata do jednotlivych vyuéovacich pfedmétli a vyuzili téZ formu projektu.
Integrace do ptredméti je blize specifikovana v u¢ebnich osnovach uvedenych vyucovacich predméta.

3.3.1 Vybrana priifezova témata

Volba prufezovych témat vychazela z individualnich potfeb a moznosti zakd. Diraz byl kladen na vyuzitelnost v situacich bézného zZivota a na
komplexnost vyuziti v praktickych ¢innostech.
Osobnostni a socialni vychova
— zafazenana 1. a 2. stupen, jejim prostfednictvim lze zkvalitnit ptipravu Zakl na prakticky Zivot, na komunikaci v $ir§im socidlnim
prostiedi a dopomoci k realnému sebepoznani vlastnich moZznosti.

Multikulturni vychova
— zafazena CasteCné na prvni stupen, ve vetSi mife na 2. stupen, zaci se budou seznamovat s odlisSnymi kulturami, vice si utfidi ptehled
o tradicich a zvyklostech vlastni kultury, o rozdilech v mezilidskych vztazich z hlediska kulturniho a socialniho
Environmentalni vychova
— zafazenana 1. a 2. stupeil, pomUze pozvolna vytvaret uvédoméni si vztahu ¢lov€k — piiroda, Zaci se v konkrétnich situacich budou
moci, podilet na ochrané zivotniho prosttedi a seznami se s riziky nerespektovani pfirodnich zakonitosti.
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3. 3.2 Zaclenéni projekti do prurezovych témat

Prifezové téma - Osobnostni a socidlni vychova

1. - 10. ro¢nik
Tematicky okruh — Socidlni rozvoj — Spoluprace a soutézivost
»Boccia cup“ — probiha 1x ro¢n€ — sportovni tyden, mezitfidni soutéze s diirazem na spolupraci a sportovni chovani

Prifezové téma - Environmentdlni vychova
Tematicky okruh - Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi

1. - 10. ro¢nik
»detkavani s prirodou” - 2x rocné€ den - tyden aktivit v ptirod¢€, dle aktualnich moznosti.

Tematicky okruh - Ekosystémy
7.-10. roénik
»Zeme — misto pro zivot* — 1x rocné€ 1-3 dny ekologickych aktivit

Dalsi projekty nejsou uvedeny konkrétnéji, nebot’ jejich vybér bude vychazet ze zayjml a dovednosti zakli, bude odpovidat momentalnim

podminkam Skoly. Zaméteni projektli, rozsah a Casové vymezeni se bude aktualizovat, ménit.
Projekty budou zdokumentovany - k nahlédnuti u feditelky Skoly.

24



3. 3. 3 Piehled tematickych okruhii priifezovych témat — 1. stupen

Tematické okruhy prirezovych
témat

1. 2. 3. 4, S. 6.
1. Osobnostni a socialni vychova
Osobnostni rozvoj
Rozvoj schopnosti poznani Int-RV, CSP |Int-RV, Int-RV, CSP Int-RV, CSP,VC | Int-RV, CSP, Int, RV, VC,
CSP vC CSP
Sebepoznani a sebepojeti Int-CJS, TV |[Int-CJS, TV Int-CJS, TV Int-CJS, TV Int-CJS, TV Int-CJS, TV
Seberegulace a sebeorganizace Int-CSP Int-CSP Int-CSP
Socialni rozvoj
Poznavaci schopnosti Int-CJS Int-CJS Int-CJS Int-CJS Int-CJS Int-CJS
Komunikace Int-RV Int-RV Int-RV Int-RV Int-RV Int-RV
Spoluprace a soutézivost Int-TV Int-TV Int-TV Int-TV Int-TV Int-TV
P P P P P P
2. Multikulturni vychova
Lidské vztahy Int.-RV,CJS |Int.-RV,CJS Int.-RV,CJS Int.-RV,CJS Int.-RV,CJS Int-RV,CJS
3. Environmentalni vychova
Ekosystémy Int-CJS Int-CJS Int-CJS
Lidské aktivity a problémy Int-TV Int.-TV Int.-TV Int.-TV Int.-TV Int.-TV
zivotniho prostredi P P P P P P

Vysvétlivky zkratek

Int - integrace do predméti
P - projekt

Nazvy predméti:

TV - Té¢lesna vychova
RV - Recova vychova

CSP - Clovék a svét prace

CIS - Clovek a jeho svét
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3. 3. 4 Piehled tematickych okruhii priifezovych témat — 2. stupen

Vysvétlivky zkratek:

Int - integrace do predméta

P - projekt

Nazvy predméti:

CT - Cteni

RV - Re¢ova vychova
IKT - Informacni a komunikac¢ni technologie

CS - Clovék a spoleénost

CP - Clovek a piiroda
HPC - Hudebné pohybové ¢innost

VC - Vytvarné ¢innosti

VZD - Vychova ke zdravi

CSP - Clovék a svét prace

Tematické okruhy
prurezovych témat

sebeorganizace

7. 8. 9. 10.
1. Osobnostni a socialni
vychova
Osobnostni rozvoj
Sebepoznani a sebepojeti | Int.-CT Int.-CT Int-VZD, CT Int-VZD, CT
Seberegulace a Int-CSP Int-CSP Int-CSP Int-CSP

Psychohygiena

Int-HPC, VC, TV

Int-HPC, VC, TV

Int-HPC, VC, TV

Int-HPC, VC, TV

Socialni rozvoj

Poznévaci schopnosti Int-CS Int-CS Int-CS Int-CS

Mezilidské vztahy Int-CS Int-CS Int-CS Int-CS

Komunikace Int-RV Int-RV Int-RV Int-RV

Spoluprace a soutézivost Int-TV Int-TV Int-TV Int-TV
P P P P
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Morialni rozvoj /. 8. 9. 10.

Reseni problémi a Int-CS Int-CS Int-CS Int-CS
rozhodovaci dovednosti

Hodnoty, postoje, prakticka Int-CS Int-CS
etika

2. Multikulturni vychova

Kulturni rozdily Int-CS Int-CS
Lidské vztahy Int-RV,CS Int-RV,CS Int-RV,CS Int-RV,CS
Etnicky paivod Int.-HPC Int.-HPC Int-HPC,CS Int-HPC.CS
3. Environmentalni

vychova

Ekosystémy Int-CP, P Int-CP, P Int-CP, P Int-CP, P
Zakladni podminky Zivota Int-CP Int-CP
Lidské aktivity a problémy | Int-TV Int-TV Int-TV,CSP Int-TV,CSP
zivotniho prostredi P P P P

Vztah ¢lovéka k prostiedi Int.-IKT,VZD Int.-IKT,VZD




4. Ucebni plan

4.1 Ucebni plan — 1. stupen

Vzdélavaci obory Minimalni | Disponibilni
ZKkratka 1. 2. 3. 4, 5. 6. casova casova
¥ ;o " dotace dotace
Vyucovaci predmeéty
Cteni CT 3 3 3 3 2+1 2+1 16 +2
Psani PS 2 2 2 2 1 1 10
Redovd vychova RV 2 2 2 2 2 2 12
Matematika M 2 2 2 2 2 2 12
Informacni a komunikacni IKT 1 1 2
technologie
Clovék CJS 2 2 2 3 4 3+1 16 +1
a jeho svét
Hudebné pohybové HPC 1 1 1 1 1 1 6
cinnosti
Vytvarné &innosti VC 2 2 2 2 2 2 12
Télesna TV 3 3 3 3 3 3 18
vychova
Clovék CSP 2+1 3 3 3 5 5 21 +1
a svét prdace
Piedmeét specialné pedagogické | Prozitkové
péce ¢innosti +1 +1 +1 +1 +1 +1 +6
PrC
Celkem vyudovacich hodin 21 21 21 22 25 25 135
Celkova povinna ¢asova dotace 135 — z toho disponibilni ¢asova dotace +10
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4. 1. 1 Poznamky k u¢ebnimu planu pro 1. stupen

- Vzdélavaci oblast — Jazyk a jazykova komunikace

Posilili jsme v 5. i 6. roéniku jednou disponibilni hodinou vyu¢ovaci pfedmét — Cteni, s diirazem na zdokonalovéni &tenaiské gramotnosti.
Na celém prvnim stupni je tfeba zachovat stejny pocet hodin v tomto pfedmétu, nebot’ Grovein psani a ¢tenaiské dovednosti vyzaduji

v uvedenych ro¢nicich vice Casového prostoru, zvysuje se narok na vyuzitelnost osvojenych ¢tenatrskych dovednosti, dochazi k vétsimu
propojeni mezi vyucovacimi predmety.

- Vzdélavaci oblast — Clovék a jeho svét
Posilili jsme v 6. ro¢niku jednou disponibilni hodinou vyucovaci predmét Clovek a jeho svét. Duraz je kladen na vSeobecny piehled o
ptirodé, spolecnosti, lidskych ¢innostech, na rozvoj socidlnich propojeni znalosti do praktickych tkont.

- Vzdélavaci oblast — Clovék a svét prace 5
Posilili jsme v 1. ro€niku jednou disponibilni hodinou vyu€ovaci pfedmét Cloveék a svét prace. Diliraz je kladen na oblast jemné motoriky,
sebeobsluhy, hygieny a na rozvoj Skolnich navyka.

- Predmét specialné pedagogické péce

- Prozitkové ¢innosti - PrC

Pfedmét byl zatazen do kazdého ro¢niku 1. — 6. ro¢nik, byla vyuzita 1 disponibilni hodina pro kazdy rocnik. Predmét specialné
pedagogické péce je rozdelen na 4 okruhy — Umélecké ¢innosti, Relaxacni a stimula¢ni ¢innosti, Smyslové aktivizace, Dramatizace.
V rdmci pfedmétu je rozvijeno percepcni vnimani, jsou uplatiovany prvky relaxace, stimulace a terapie.

- Nad ramec povinné ¢asové dotace se uskutecnuje logopedie, kterou provadéji klinické logopedky individualné v odbornych
pracovnach se sidlem ve Skolni budové. Logopedickd odpovidd casovym moznostem zaki, rodici a organizaci skolniho rezimu.

- Prifezova témata a projekty jsou integrovany do jednotlivych ro¢niki, vybér a zptsob zaclenéni je uveden v kapitole 3. 3.,
tabulka 3. 3. 3.
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4.2 Ucebni plan — 2. stupen

Vzdélavaci obory

Minimalni Disponibilni
Zkratka 7. 8. 9. 10. casova casova
Vyucovaci piredméty dotace dotace
Cteni CT 3 3 3 3 12
Psani PS 2 2 2 1+1 7 +1
Redovd vjchova RV 1 1 1 1 4
Matematika M 3 3 3 3 12
Informacni a komunikacni IKT 1+1 1+1 1+1 1+1 4 +4
technologie
Clovék a spolecnost CS 2 2 2 2 8
Clovék a p¥iroda CP 3 3 3 3 12
Hudebné pohybové Cinnosti HPC 1 1 1 1 4
Vytvarné cinnosti vC 1 1 1 1 4
Vychova ke zdravi VZD 1 1 2
Télesna TV 3 3 3 3 12
vychova
Clovek a svét prace CSP 5+1 5+1 6 6 22 +2
Piedmeéty specidlné Prozitkové
pedagogické péce ¢innosti +1 +1 +1 +1 +4
PrC
Celkem vyucovacich hodin 28 28 29 29 114
Celkova povinna ¢asova dotace 114 — 7 toho disponibilni ¢asova dotace +11
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4. 2. 1 Poznamky k u¢ebnimu planu pro 2. stupen

- Vzdélavaci oblast — Jazyk a jazykova komunikace

Posilili jsme v 10. ro¢niku jednou disponibilni hodinou vyucovaci predmét — Psani, s diirazem na zdokonalovani pisemného projevu ¢i
psani na klavesnici. V 10. ro¢niku se zvySuje narok na vyuzitelnost pisemného projevu a ¢tenaiskych dovednosti, proto je tieba
poskytnout psani vice prostoru.

- Vzdélavaci oblast — Informac¢ni a komunikaéni technologie

Posilili jsme v 7., 8., 9., 10. ro¢niku jednou disponibilni hodinou vyucovaci ptedmét — Informacni a komunikacni technologie.
Vzhledem k $irokému vyuziti techniky lze vice procvicovat u¢ivo v ostatnich vzdélavacich oblastech, zejména v predmétech — Ctent,
Psani, Matematika (posilit mezipfedmétové vztahy), podpofit nazornost a vyuzit moderni technologie (programy zaméieni na komunikaci,
védomosti).

- Vzdélavaci oblast — Clovék a svét prace
Posilili jsme v 7. a 8. ro¢niku jednou disponibilni hodinou vyucovaci predmét Cloveék a svét prace. Diraz je kladen na rozvoj pracovnich
ukont, na jejich fixaci a osamostatiiovani a na sebeobsluhu.

- Predmét specialné pedagogické péce

- Prozitkové ¢innosti - PrC

Pifedmét byl zarazen do kazdého ro¢niku 7. — 10. roc¢nik, byla vyuzita 1 disponibilni hodina pro kazdy ro¢nik. Pfedmét specialné
pedagogicke péce je rozdélen na 4 okruhy — Umélecké €innosti, Relaxacni a stimulacni ¢innosti, Smyslova aktivizace, Dramatizace.

V ramci pfedmétu je rozvijeno percepcni vnimani, jsou uplatiovany prvky relaxace, stimulace a terapie. Snazime se posilit socidlni rozvoj
arozvoj socialnich dovednosti.

- Nad ramec povinné ¢asové dotace se uskutecituje logopedie, kterou provadéji klinické logopedky individuélné v odbornych
pracovnach se sidlem ve Skolni budové. Logopedicka odpovidd casovym moznostem zaki, rodict a organizaci skolniho rezimu.

- Prifezova témata a projekty jsou integrovany do jednotlivych ro¢niki, vybér a zplsob zaclenéni je uveden v kapitole 3. 3
tabulka 3. 3. 4
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5. Ucebni osnovy

5.1 Cteni

5.1.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Cteni vznikl ze vzd&lavaci oblasti Jazykova komunikace. Zaci vyuZivaji dvé zékladni metody &teni globalni a
analytickou. Vzdé&lavaci obsah pfedmétu Cteni byl zpracovan pro obé& metody.

Cilem piredmétu je zejména zaméfeni na rozvoj ¢tenatskych dovednosti, které mohou byt dale prakticky vyuzitelné tak, aby se ¢teni stalo
zdrojem informaci. Dllezité je rozuméni obsahu a jeho spojeni s konkrétnim a praktickym Zivotem.

V poslednich ro¢nicich vyuzivame i tzv. socidlni ¢teni, kde se Zaci uci poznavat slova, kterd jsou v t€sném vztahu k jeho okoli a se zietelem
na vyuZitelnost.

Na 1. a 2. stupni je organizovdn v ramci povinné minimalni casové dotace:
» 1-4.ronik — 3 hodiny tydné€ pro kazdy ro¢nik,
= 5.-6.rocnik — 3hodiny tydné, byla vyuZitai disponibilni ¢asova dotace v 5. ro€niku 1 hodina, v 6. ro¢niku 1 hodina,
= 7.-10.ro¢nik = 3 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik.
Vyuziti disponibilnich hodin v 5. a 6. ro¢niku bude slouZit k rozvijeni ¢tenarskych dovednosti a k vnimani ¢teného textu, ke ¢teni s porozumeénim
rizného stupné.
Zaclenéni priiezového tématu (PT) : Osobnostni a socialni vychova (OSV)
= 2.stupenn = 7. - 10 ro¢nik je zafazen tematicky okruh Osobnostni rozvoj (OR) - Sebepoznani a sebepojeti.

=  Zaci se budou zabyvat vyhledavanim informaci ze zivota, které jsou nutnym ptedpokladem k osamostatnéni, budou nacvicovat socidlni
dovednosti v $ir§im prostiedi — spojeni ¢tené informace a praktického provedeni.
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Mezipiedmétové vitahy a piesahy k dalSim piedmétiom:

Analyticko — synteticka metoda cteni:
= Nal.stupni — Psani - PS, Re¢ova vychova - RV, Matematika - M, Hudebng&-pohybové &innosti - HPC, Clovék a jeho svét — CJS.
= Na 2. stupni — Psani - PS, Redova vychova - RV, Matematika - M, Informaéni a komunikaéni technologie - IKT, Clovék a spole¢nost - -
CS, Clovek a piiroda - CP, Clovék a svét prace - CSP, Vytvarné ¢innosti - VC.

Globalni metoda cteni:
= Nal.stupni — Matematika, Re¢ova vychova, Psani, Clovék a jeho svét, Hudebn& pohybové &innosti.
= Na?2.stupni — Psani, Redova vychova, Informac¢ni a komunikacni technologie, Clovék a svét prace, Clovék a priroda, Clovek a
spole¢nost, Matematika.
[Zkratky pfedméti jiz uvedené v an. — syn. metodé./

Vyucovaci hodiny jsou déleny na kratsi casové useky, s moznosti individudlniho pfistupu ve vyuce nového uciva. Vyuka probiha ve tfidé¢  ¢i
odborné pocitacové ucebne.

Hodnoceni probiha slovni formou.
V jednotlivych roc¢nicich se hodnoti dosazena uroven ziskanych ¢tenaiskych dovednosti, ¢tenaiské gramotnosti a, zaroven je zhodnocena
ta ¢ast kli¢ové kompetence, kterd je v ramci daného pfedmétu rozvijena.

33



5. 1. 2 Cilové zaméieni predmétu

1. stupen

= Vytvéreni zédkladnich dovednosti a ndvyki nezbytnych pro osvojeni ¢teni vybranou metodou.
= Rozvijeni rozumovych schopnosti zaka prostfednictvim ¢teni.

= Osvojovani si prvnich pismen a ¢teni snadnych slov slozenych z téchto pismen.

= Rozsifovani slovni zasoby.

2. stuperi

= (Osvojovani si vSech pismen abecedy, ze kterych ctou Zaci slabiky, slova a kratké véty.

= Kladeni dirazu na ¢teni s porozuménim, reprodukci ¢teného a na vyuziti ¢teni pro prakticky zivot — rozvoj Ctenaiské gramotnosti.
=V globalnim ¢teni vést k rozsifovani zasoby ¢tenych slov a jednoduchych vét z osvojenych slov.

* Vyuzivani ,, socialniho ¢teni.

= Rozvijeni ¢tenarské gramotnosti 1 pii ostatnich predmétech — vyuziti mezipredmétovych vztaht.
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5.1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Cteni sméfuji k utvaieni kli¢ovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zadk by mél

Ucitel - strategie

= Vyuzivat ¢tenaiské dovednosti pii ziskavani novych znalosti a
informaci v priitbé¢hu uceni.

- Provéadime Cinnosti zamétené na rozvijeni ctecich dovednosti (hra,
rozhovor, obrazkové Cteni), klademe dGraz na Cteni
S porozuménim.

- Osvojovani nového uciva provadime individudlné.

=  Dokézat vyuzivat ¢tenarské dovednosti i v praktickém zivote,
jako zdroj informaci. Dbame na rozvoj ¢tendiské gramotnosti.

- Maximalné vyuzivame nazorné materialy a pomicky a usilujeme
o co nejuzsi propojeni ¢teni s praktickym zivotem (aplikace do
ptirozeného prostiedi).

Kompetence komunikativni

Zadk by mél

Ucitel - strategie

=  Umét ¢astecné interpretovat obsah ¢teného — pomoci riznych
forem verbalni 1 neverbalni komunikace.

- Nabizime zdklim obrazové materidly souvisejici se Ctenim.

- Rozvijime formy verbalni 1 neverbalni komunikace, znakovou fec,
vyuzivame techniky k zvladnuti ¢tecich dovednosti, interpretaci
¢ten¢ho, k rozvoji slovni zasoby.

= Sdélit obsah ¢teného ostatnim zaktm.

- Pti skupinové praci poskytujeme prostor pro spolecnou komunikaci
se spoluzaky.

Kompetence socidalni a persondlni

Zaik by mél Ucitel- strategie
= Pii skupinové praci se zapojit do skupiny, umét kontaktovat | - Zafazujeme skupinové ¢&teni Zzakd ve dvojicich, trojicich,
jiné zZaky. podporujeme vzdjemnou spolupraci pfi Cteni.

= Pfi prezentaci ¢teného nechat prostor ostatnim a dokazat
naslouchat.

- Dbame na dostate¢ny prostor pro jednotlivce na prezentace vlastni
prace.
- Zdlraznujeme nutnost umét naslouchat a pockat.
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5. 1.4 Vzdélavaci obsah pfedmétu Cteni

= Vzd¢lavaci obsah piedmétu - ocekavané skolni vystupy (vychazeji z oekavanych vystupti v RVP).
= (Ocekéavané skolni vystupy - zpracovany podle jednotlivych ro¢niki.
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Cteni - analyticko-syntetickia metoda

1. rocnik
Skolni vystupy Ucivo Piesahy a vazby
7.4k by mél (mezipiFedmétové vztahy)

Orientovat se s pomoci na strance,
na fadku.

Osvojit si hlasku a hlilkové pismeno A,
I ve funkei spojky mezi obrazky ,
osvojit si hlasku M, E, E, A, L.

Cist oteviené slabiky MA, MA,ME,
ME.

Vyhleddvani obrazki na strance.

Cteni obrazkt na fadku zleva doprava.
Skladani obrazka zleva doprava.
Tvoreni dvouclennych vét s navodnymi
otazkami.

Poslech a opakovani slov.

Dechova cviceni (foukéani do papirkd,
pirka, polystyrénové koule, listu atd.).

Cteni spojky mezi 2 obrazky.
Vyvozeni hlasky a pismene na zacatku
slova ve spojeni s obrazkem, fikadlem.
Vyhledavani pismene v textu.
Vyvozeni hlasky a pismene na zacatku
slabiky ve spojeni s obrazkem,
fikadlem.

Modelovani, obtahovani, vyroba
pismen.

Cteni ve vét& s obrazky (...MA...).
Cteni oteviené slabiky ve spojeni

S obrazky a spojkami A, 1.

Spojovani do slabik (otevienych — MA,
ME, ML, MA, ME, Mi).

Spojovani do dvouslabi¢nych slov

S otevienou slabikou (MAMI,

MAME, ...).

Cteni slov ve vété s obrazkem
(MAME, ..)).

RV - pojmenovavani obrazku.

PS — zrakova diferenciace tvaru.

HPC — rytmizace, dechova cviceni.

M — orientace na plose.

CJS — poznavani predmétt a osob.
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2. roénik

Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy)
. Tvotit véty k obrazkiim s pomoci. . Tvoteni dvouélennych vét s ndvodnymi | RV — popis jednoduchych obrazk®.
otazkami.
. Poslech a opakovani slov. PS — zapis ¢tenych tvarti pismen.
. Zklidnéni nebo naopak povzbuzeni
tempa feci.
. Spolecné recitovani. HPC - rytmizace, hlasova a dechova cviceni.
. Dechova cviceni (foukéani do papirkd,
pirka, polystyrénové koule, listu atd.).
M — orientace na plose.
. Osvojit si hlasku a hilkové pismeno U, | = Vyvozeni hlasky a pismene O, U, L, T
OLT. na zacCatku slova ve spojeni S obrazkem,
fikadlem. CJS — ¢&teni obrazki k danému tématu.
] Vyhledavani pismene ve slové U, O, L,
T.
. Cist oteviené slabiky a dvojslabiéna . Déleni slov na slabiky s nau¢enymi

slova s pismeny U, O, L, T.

=  QOrientovat se na strance a radku.

hlaskami, vytleskavani.
. Spojovani do slabik (otevienych — LU,

LO, TU, TO,...).
. Spojovani do dvouslabi¢nych slov
s otevienou slabikou (LOTO,...).
. Cteni slov ve vété s obrazkem.

=  Umistovani obrazku ¢i pismene
na stranku dle pokynu, vyhledavat
CO je — nahofe, za apod., fadit
podle pokynil, premist’ovat obrazky
¢1 pismena.
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3. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

Samostatné tvofit véty k obrazkiim.

Dbat na spravnou vyslovnost, tempo
feci a pravidelné dychani.

Osvojit si hlasku a pismeno S, J, Y, V.

Cist oteviené slabiky s pouzitim
osvojenych pismen a skladat
Z nich dvojslabi¢na slova.

Chapat kratké véty doplnéné obrazkem.

Rozvijeni dvouclennych vét
S navodnymi otazkami.
Rozvijeni dvouclennych vét
bez navodnych otdzek.

Dechova cviceni, prace s télem,
pomuckami.
Nédech nosem, vydech usty.

Vyvozeni hlasky a pismene J, S, V, Y
na zacCatku slova ve spojeni s obrazkem,
fikadlem.

Vyhledavani pismene J, S, V, Y

ve slove.

Déleni slov na slabiky, vytleskavani.
Vyvozeni slabiky na za¢atku slova
ve spojeni s obrazkem, fikadlem.
Spojovani do slabik (otevienych).
Spojovani do dvouslabi¢nych slov

S otevienou slabikou.

Cteni slov ve vété s obrazkem.
Doplnovat véty obrazky v riznych
variantach.

M¢nit obrazky dle smyslu.

RV — popis a vypravéni podle obrazk.

PS — opis tvari ¢tenych pismen.

HPC — rytmizace, dechova cviceni.

M — orientace na plose rizné velikosti
a na fadku.

CJS — obrazkové &teni.
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4. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

= Osvojit si hlasku a pismeno P, N, S, D.

= (Cist slova (dvou az tfislabi¢na
S otevienymi slabikami) s pouzitim
jiZ nau€enych pismen.

Vyvozeni hlasky a pismene — fikanky,
naslovna hléska.

Vyhledavani pismen podle ptedlohy.
Vybér z neékolika predlozenych pismen.
Vyhledavani pismen v textu, jejich
sttihani a nalepovani.

Sluchové rozliSovani — hry

,»,ha nesmysly* (poznej slovo z hlasek).
Posttehovani otevienych slabik.
Vyhledéavani slabik na plose

podle diktatu.

Skladani slabik z pismen.

Vymysleni slov s danou slabikou

na zacatku nebo na konci.

Postupny nacvik cteni tfislabi¢nych slov
Ityp po-ma-lu/.

Cteni slov se zavienou slabikou na konci
(typ: do-pis).

Cteni zavienych slabik — nejprve
nesoucich vyznam, pak ostatnich.

Cteni piedlozkovych vazeb z otevienych
slabik nesoucich vyznam, postupné
rozSifeni na vSechny.

RV — sluchové rozlisovani, reprodukce
(otazky, odpovédi).

PS — opis osvojovanych slabik a slov.

M — ¢&teni Cislic.

CJS — obrazkové &teni, prace s obrazky.

HPC — rytmizace, hlasova a dechova cviceni.
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4. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

= (ist s porozuménim jednoduché
(maximalné 4¢lenné véty) a orientovat se
ve vete.

= PtednaSet kratké basnicky s pomoci.

. Cteni slovnich spojen.
. Cteni piedlozkovych vazeb se slabi¢nou

ptedlozkou.
. Cteni holych vét se znamymi slovy:

- pfi nacviku Cteni slov 1 vét

- slovesa jedno az dvouslabi¢na
(...ma, umi, 1éta...);

- vyuziti obrazkového cteni
(znama slova doplnéna
obrazkem tvofi vétu rozvitou).

= Odpovédi na otazky po objektu, ¢innosti
nebo subjektu.

. Skladani vét ze 2-3 slov podle predlohy,
podle diktatu.

. Doplnéni vynechaného slova
podle predlohy.

=  Vyhledavani ur¢eného slova ve véte.

. Poslech poezie pfimétené schopnostem.

" Rytmizace textu.

" Dotikavani versii popt. doprovod
recitace dospé€lého ptizvukovanim,
vyznamovou slabikou apod.

RV — sluchové rozlisovani, reprodukce
(otazky, odpovédi).

PS — opis osvojovanych slabik a slov.

M — ¢&teni Cislic.

CJS — obrazkové &teni, prace s obrazky.

HPC — rytmizace, hlasova a dechova cviceni
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5. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

= Znat velka tiskaci pismena Z, K, B, C
a Cist dvou a tfislabi¢na slova

S otevienymi slabikami, s témito pismeny.

=  Poznéavat dalsi mala tiskaci pismena
tvarove odlisna.

= (ist kratké véty s porozuménim.

= S pomoci reprodukuje kratké basnicky
i text.

=  Vyvozeni hlasky a pismene.
. Vyhledavani podle ptedlohy.
. Poznévani slov podle prvni hlasky

nebo slabiky.
. Vyhledavani naucenych pismen v textu.
= Stiihani a nalepovani pismen Z, K, B, C.

. Modelovani téchto pismen, skladani
ze Spejli, obtahovani prstem.

= Postfehovani slabik s m, t, a, e, I, d.

. Rytmizace slov.

. Skladani vét ze slov.

. Odpovédi na otazky.

. Cteni po vétach.

. Poslech procvicovaného textu.

. Reprodukce slySeného (obrazky,

otazky).
. Obréazkové ¢teni a jeho reprodukce.
. Samostatné Cteni textu.
. Reprodukce (odpovédi na otdzky,
obrazky).

" Deklamace textu spolu s dospélym.
. Samostatny pfednes s ndpovédou.

RV — sluchové rozlisovani, reprodukce
(otazky, odpovédi).

PS — skladani vét, znalost pismen.

M — ¢&tenti Cislic a slovnich aloh.

CJS — orientace v knize stranka, obsah.

HPC — rytmizace, hlasova a dechova cviceni.
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6. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

= Cist velka tiskaci pismena R, C, H, Z,
AU, OU.

= Cist dvojslabi¢na slova se zavienou
slabikou na konci a s dvojhlaskou
AU a OU.

= (Cist dvou az tfislabi¢na slova s otevienou
1 zavienou slabikou na konci
a predlozkové vazby.

= (Cist vty a kratké texty s porozuménim.

= Orientovat se v kratkém textu (dokazat
vyhledat odpovéd’ na jednoduchou
otazku).

=  Vymysleni slov podle prvni hlasky.

= Vyhledavani pismene ve slovech
a v textu.

=  Hry narozvijeni sluchového vnimani
(slovni kopana).

= Modelovani pismen.

=  Procvicovani postfehovani slabik.

= Nécvik prodluzované vyslovnosti prvni
hlasky ve slabice.

= Skladéni slov ze slabik.

= Skladéni slabik z pismen.

=  Sluchové a zrakova cviceni a hry.

= Skladani slov ze slabik.

=  Rozklad slov na slabiky.

= Préce se situacnimi obrazky, pfifazovani
predlozek.

= QObrazkové Cteni, poslech textu, Cteni
po vétach (stfidani ctenditi), odpovédi
na otazky.

= Skladéni vét ze slov, vyhledavani slov
podle napovedy, prvni — posledni slovo,
vyhledavani vhodného slova do véty
(pasivné 1 aktivng).

=  QOdpovédi na otdzky, vyhledavani
vhodnych odpovédi (jednoslovnych).

RV — sluchové rozlisovani, reprodukce
(otazky, odpovédi).

PS — vyhledavani a opis slov z textu.

M — ¢teni Cislic, prikladti a slovnich uloh.

CJS — pfifazovani slov k obrazkiim.

HPC — rytmizace, hlasova a dechova cviceni.
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6. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

= Znat ostatni osvojend pismena malé
tiskaci abecedy.

= Reprodukuje prectené véty s pomoci.

=  Spojuje a ptitazuje stejné hlasky, stejné
zn¢jici slabiky resp. stejna slova.

=  Prace s obrazky, navodné otazky.

= Poslech poezie pfiméfené schopnostem.

Deklamace s dospélym, podle
schopnosti stfidani zak — ucitel.
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7. roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

Cist velka a mala pismena R, D, N, CH.

Cist dvojslabi¢na a trojslabi¢na slova
S otevienymi a zavienymi slabikami.

Cist jednoduché véty z téchto slov
S ¢asteCnym porozuménim.

Umi reprodukovat pfecteny text
podle navodnych otazek.

. Dokonceni nacviku ¢teni vSech velkych
1 malych tiskacich pismen.

. Cteni otevienych a zavienych slabik.

. RozliSovani délky samohlasek.

. RozliSovani mékkych a tvrdych slabik:
di, ti, ni —dy, ty, ny

. Cteni predlozkovych vazeb.

. Cteni dvojslabiénych a trojslabiénych
slov s otevienymi i zavienymi
slabikami.

. Cteni slov oznaéujicich osoby,
vlastnosti, ¢innosti.

. Cteni slovnich spojeni slozenych
Z podstatného jména a slovesa typu
MAMA PERE, PETR VOLA.

. Cteni slovnich spojeni slozenych
z ptidavného a podstatného jména typu
VYSOKY DUM, MALY PES.

=  Analyticko-syntetické ¢innosti (slabika -
- slovo), skladani slov ze slabik,
rozkladani slov na slabiky.

= Cteni trojslovnych vét.

. Nécvik hlasitého ¢teni slovnich spojent
a veét (Cteci karty, tabulky).

= Nacvik ¢teni s porozuménim obsahu.

. Reprodukce piecteného textu s pomoci
navodnych otazek.

PS — analyticko — syntetické ¢innosti, opis
slov.

RV — samostatna prace s textem.

M — Cteni matematického zapisu.
IKT — pouzivani textového editoru.
CS — &teni pojmtl na mapg.

CP — préce s knihou a encyklopedii s piirodni
tématikou.

CSP — ¢teni pracovnich navodu.

VC — ilustrace k &etbé.

PT — OSV

OR — Sebepoznani a sebepojeti — vyhledavani
informaci v tisku, o sob¢, ostatnich,
spole¢nosti — aktuality, pfehled o déni v okoli,
skupinové 1 individudlni tématické préce.
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7. rocnik
Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby
74k by mél (mezipiedmétové vztahy), PT
= Se zdjmem vyuzivat knihy pro za¢inajici | =  Navstéva knihovny, besedy o knihach
Ctenare. a poslech Cetby.
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8. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

= Cist velkdimala pismena W, F, G, X, E.

= (ist viceslabi¢na slova ve vétach.

= 7Zvladat techniku hlasitého éteni.

= Reprodukce precteného textu s pomoci
navodnych otazek.

= Cteni viech tiskacich pismen a &teni
velkych popt.malych pismen, ktera zak
umi napsat.

= Cteni viceslabiénych slov s otevienymi
1 zavienymi slabikami.

= Analyticko-syntetické ¢innosti:
slabika - slovo - véta (skladani
a rozkladéni slov na slabiky, skladéani

vét, dopliiovani chybéjicich slov do vét).

= Cteni viceslovnych vét.

= Nacvik ¢teni nezndmého textu (knihy,
Casopisy pro déti).

=  Nacvik hlasitého i tichého ¢teni
jednoduchych texta.

= Orientace v textu pomoci tichého ¢teni.

= Naécvik ¢teni jednoduchych textt
S porozuménim obsahu.

=  Samostatnd reprodukce precteného
textu.

=  Provadét postupnou reprodukcei
v rozsahu nékolika vét, s navodnymi
otazkami, jednotlivé, ve dvojici
1 skupiné.

= Préce s textem — vyhledavani kli¢ovych
slov, vét.

. Dokoncovani vét, textu.

PS — analyticko — syntetické ¢innosti, opis
slov a piepis slov, vét.

RV — samostatna prace s textem —
reprodukce.

M — ¢teni matematickych symboli, jednotky
SI.

IKT — ¢teni z monitoru, na odliSnych
plochéch.

CS — vyhledavani kli¢ovych slov.
CP — vyhledavani a éteni informace na mapé.

CSP — ¢teni pracovnich a bezpecnostnich
navodu.

VC — ilustrace k &etbé.

PT — OSV

OR — Sebepoznani a sebepojeti — vyhledavani
informaci v tisku, o sob€, ostatnich,
spole¢nosti — aktuality, pfehled o déni v okoli,
skupinové 1 individudlni tématické prace.
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9. rocnik

Skolni vystupy
Z3ik by mél

Ucivo

Piesahy a vazby
(mezipiredmétové vztahy), PT

Cist slova, véty a obsahov¢ piimérené
snadné texty.

Orientovat se na fadku, strance, sledovat
text.

Vyhledavat v textu dle pokynil ¢asti,
uryvky.

Cist s ¢asteénym porozuménim, text
reprodukovat.

Prednaset basnicky nebo je precist
S prednesem.

. Cviceni na analyzu a syntézu razného
stupné obtiZnosti.

= Cteni kratkych ¢lanka, piib&hd.

. Hry se slovy a vétami, fazeni vét
do pribéhu.

. Vyuziti riznych textd — obrazkoveé
knihy, Casopisy, stfidani velikosti ploch
a pisma.

. Pracovat na vodorovnych a svislych
plochach.

. Vyuziti grafického znaceni, odliSeni
pro lepsi orientaci v textech.

. Spojeni ¢teni a psani — vypsat slovo,
slovni spojeni, vétu.

= Pouzivat ndvodné otdzky, kontrolovat
porozuméni v kratkych celcich.

= Reprodukovat slySeny text druhou
osobou, vlastnim ¢tenim.

= NacviCovat recitaci, rytmizovat,
vyhledavat rymy.

= Procvicovat pamét’ na trovni veét,
kratkého useku, kontrolovat prectenim.

PS — opis jednoduchého sd€leni.
RV — recitace.

M — Cteni matematického zapisu, zadani,
jednotky SI.

IKT — orientace na plose editoru, stfidani
ploch.

CS — ziskavani informaci na dané téma.

CP — préce s knihou a encyklopedii S piirodni
tématikou.

CSP — &teni pracovnich navod.
VC —ilustrace k cetbg.

PT — OSV

OR — Sebepoznani a sebepojeti — vyhledavani
informaci v tisku, o sobé&, ostatnich,
spolecnosti — aktuality, piehled o déni v okoli,
skupinové i individudlni tématické préce.

48




10. roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

= (ist ¢lanky v Casopisech, umét se
orientovat na strankach.

= (Cist psaci pismo, pokud jim pise.

= Zvladnout orientaci na strankéach riiznych
formata.

= Reprodukovat piecteny text a vystihnout

hlavni myslenku, informaci.

= Seznamit se s nékterymi autory détské
literatury a s literarnimi pojmy.

. Vyuziti ¢asopist, informacnich letakd,
vyhledavani ¢asto pozivanych rubrik
a dulezitych informaci.

. Skupinové prace spojené s vyhledanim
a zépisem informace, pozd¢ji
S provedenym praktickym
ukonem — kuchaftské knihy, navody
na obalech, mapy, plany.

. Ptepisovat psaci texty, popisovat
obrazky, provadét ¢teni na urovni slov,
vEt.

. Vyuzivat texty potfebné v bézném
zivot€ — tiskopisy, dotazniky, popisné
tabule apod.

= VyuzZivat tisk 1 PC, sezndmit se
s internetem.

. Provadét rozbor textl, vyuzivat navodné

otazky a kontrolu ndhledem do textu.

= Vyuzivat pijcovani a besedy
Vv knihovné, provadét prezentace knih —

autorti, spojovat s vytvarnymi ¢innostmi.

. Stiidat literarni Gtvary — basné, hadanky,
pohadky, povésti.

PS — opis, ptepis kratkych texti.

RV — reprodukce kratkych textd.

M — ¢teni matematického zépisu.

IKT — vyhledavani informaci — internet.
CS — &teni pojmtl na mapé.

CP — prace s knihou a encyklopedii s piirodni
tématikou.

CSP — &teni pracovnich navod.
VC —ilustrace k cetbg.

PT — OSV

OR — Sebepoznani a sebepojeti — vyhledavani
informaci v tisku, o sob€, ostatnich,
spolecnosti — aktuality, pfehled o déni v okoli,
skupinové 1 individudlni tématické prace.
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Cteni - globalni metoda

1. ro¢nik
Skolni vystupy Ucivo Piesahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy)

Poznavat a prifadit k sob¢ dva stejné
obrazky.

K obrazku se slovem doplnit samostatné

stejné slovo.

Pouzivat ,,A“ ve funkci spojky mezi
obrazky.

= Zrakova diferenciace predmétt a obrazki.

= (Cviceni na poznavani stejnych
a rozdilnych pfedmétt, tvart, obrazk.

= Popis a pojmenovavani jednoduchého
predmétu, obrazku.

= Nacvik fazeni zleva doprava.

= Nacvik svého jména a slov oznacujicich
nejblizsi osoby.

= Vkladat pismeno, dopliiovat obrazek
ke spojce.

= Pouzivat ke spojce i konkrétni predméty,
pomicky, provadét umisténi dle ptelohy
i bez ni.

M — zrakova diferenciace, orientace na plose.
PS — zrakova diferenciace tvart.
RV — pojmenovavani obrazki.

CJS — pfedméty denni potieby — poznavani
predmétli, jména osob.
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2. roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Pi‘esahy a vazby
(mezipFredmétové vztahy)

Pojmenovat skutecny pfedmét a poznat
jeho ekvivalent na fotce, obrazku
¢i piktogramu.

Poznat a Cist své kiestni jméno psané
velkym hilkovym pismem.

Cist a rozlisit slova oznacujici ¢leny

nejblizsi rodiny.

= Pfifazovani fotky, obrazku a predmétu.

= Pfifazovani piktogramu a pfedmétu.

= Pfifazovani piktogramu a obrazku.

= Popis a pojmenovavani predméeta
skute¢nych a v grafické podobé.

= Nacvik cteni svého kiestniho jména

velkym hilkovym pismem na pocitaci.

= Poznavani stejnych slov v sad¢ vice
obrazk.

= Pfifazovani fotografii, symboli.

» Vyuzivani v§ech komunika¢nich
prostfedkil, obrazovych materialii
Z realného prostredi.

M — zrakova diferenciace, orientace na plose.
PS — zapis tvart ¢tenych pismen.

RV — popis obrazki.

CJS — &teni obrazke z probiraného tématu.

HPC — rytmizace, dechové cviceni.
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3. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Piesahy a vazby
7.4k by mél (mezipiFedmétové vztahy)

= Poznévat a ptifadit k sobé dvé stejna
procvicovana slova.

= Cist a rozlisit 2 — 4 d&jova slovesa.

= (Cist a rozliSit motivacné blizka slova
Z bézného prostredi.

=  Pfifazovani dvojic stejnych slov.
= Pfifazovani slova k obrazku, piktogramu
¢i fotce.

= Nacvik Cteni sloves.
= (Cteni dvojslovnych vét s procvicovanymi
slovy, doplnénych obrazkem.

= Pexeso se slovy.
= Fotografie + obrazek + slovo.
= Tfidéni a fazeni danych slov.

M — orientace na fadku.

PS — fazeni pismen podle piedlohy, opis
pismen.

RV — artikulaéni cvigeni, alternativni
komunikace.

CJS — &teni obrazkt z probiraného tématu.

HPC — rytmizace, dechova cviceni.
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4. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

= Ptecist dvojslovnou vétu
Z procvicovanych slov doplnénou
obrazkem.

= Pfifazovat spravné slovo K obrazku,
piktogramu ¢i fotce.

= Cist jednotliva slova psana hiilkovym
pismem rukou.

= Nacvik novych podstatnych jmen
s ohledem na zakovi zajmy a jeho
konkrétni situaci.

= Nacvik ¢teni sloves ve 3. osobé j.C.

= Cteni dvojslovnych vét s procvi¢ovanymi
slovy, doplnénych obrazkem.

= Pfifazovani slova k obrazku, piktogramu
¢i fotce.
= Pfifazovani dvojic stejnych slov.

= RozliSovani 1. hlasky ve slové.

M — &teni Cislic.
PS — opis osvojovanych slov.
RV — sluchova diferenciace.

CJS — prace s obrazky — fazeni, pfifazovani
dle posloupnosti déje — ¢teni.
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5. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

= Podle vzoru vybrat spravna slova
a sestavit z nich dvojslovnou vétu
doplnénou obrazkem.

= (Cist trojslovné véty z procvi¢ovanych
slov.

= Pfifazovani slova k obrazku, piktogramu
¢i fotce.

= Podle ptedlohy vybira spravna slova
a sestavi z nich dvojslovnou vétu
doplnénou obrazkem.

= Nacvik novych slov podle potteb zéka.

= Nécvik cteni trojslovnych vét
S podstatnymi jmény v 1. padu a slovesy
ve 3. osobé.

= RozliSovani 1. hlasky ve slove.

M — &teni slovnich uloh.
PS — skladani vét, znalost pismen.
RV — sluchova diferenciace.

CJS — prace s obrazky, orientace v knihach.
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6. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

Vybrat slova a sestavit z nich podle vzoru
trojslovnou vétu.

Cist s porozuménim Ctyfslovné véty
Z procvic¢ovanych slov.

Poznavat a ¢ist znama slova
Vv prechyleném tvaru.

Spolupracovat pii recitaci jednoduchych
fikadel.

= Nacvik ¢teni procvicovanych slov
psanych rukou.

= Spravné tvoreni vét, dopliiovani slov
do vét ve spravném tvaru.

= Sestavovani trojslovnych vét pouze
se slovnim vzorem.

= Nacvik ¢teni s porozuménim, kratka
reprodukce véty.

= Cteni slov v pfechyleném tvaru.
= Doplilovani vét podle vyznamu.

= Respektovani zpasobu komunikace,
vyuziti pomicek, fazeni a dopliovani
obrazkl,dotikavani slov do versu.

M — ¢teni Cislic, ptikladii a slovnich tloh.
PS — vyhledéavani a opis slov.
RV — sluchova diferenciace.

CJS — préce s obrazky, pfifazovani slov
Kk obrazkam.
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7. roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

= (ist kratké véty s porozuménim.

= Dokézat ve vété vyhledat jednoduchou
informaci.

= (ist slova v jiném tvaru.

= Nacvik ¢teni procvicovanych slov
psanych rukou.

= Nacvik ¢teni kratkych vét psanych
na pocitaci a rukou velkym htlkovym
pismem.

= Sestavovani kratkych vét pouze
se slovnim vzorem.

= Naécvik ¢teni s porozuménim, kratka
reprodukce véty.

= Hledani informace ve véte, odpovidani
na otazky k obsahu textu.

= Spravné tvofeni vét, dopliiovani slov
do vét ve spravném tvaru.

= Procvicovani hlaskové syntézy.

PS — analyticko — syntetické ¢innosti, opis
slov.

RV — prace s textem.

M — Cteni matematického zapisu.
IKT — pouzivani textového editoru.
CS — &teni pojmtl na mapg.

CP — préce s knihou a encyklopedii s piirodni
tématikou.

CSP — ¢teni pracovnich navodu.

PT — OSV

OR — Sebepoznani a sebepojeti — vyhledavani
informaci v tisku, o sobé, ostatnich,
spolecnosti — aktuality, piehled o déni

Vv okoli, skupinové i individuélni tématické
prace.
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8. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

= Cist kratky text v rozsahu do tif vét.

= Dokézat reprodukovat obsah textu,
podle navodnych otazek.

= Jednoduché a znama slova poznat
1 podle hlaskového slozeni.

= Nécvik novych slov.
= (Cteni kratkych vét a textt htilkovym
pismem.

= Cteni a udeni se zpaméti kratkych fikadel.

= Nacvik reprodukce textu.
= QOdpovidani na otazky tykajici se textu.
= Nacvik ¢teni s porozuménim.

= Skladani slov z pismen.
=  Sluchova diferenciaéni cviceni.

PS — analyticko — syntetické ¢innosti, opis
slov, vét, ptepis.

RV — prace s textem.

M — ¢teni jednotek SI.

IKT — Cteni na plose PC.

CS — vyhledavani kli¢ovych slov.

CP — préce s knihou a encyklopedii s piirodni
tématikou, s mapou.

CSP — ¢teni pracovnich navodu.

PT — OSV

OR — Sebepoznani a sebepojeti — vyhledavani
informaci v tisku, o sobé, ostatnich,
spolecnosti — aktuality, piehled o déni

Vv okoli, skupinové i individuélni tématické
prace.
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9. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

= (Cist s porozuménim kratky text v rozsahu
od tii vét a dokazat jej struéné
reprodukovat.

= Orientovat se ve svém okoli podle népisi.

* Vedeni rozhovoru.

= Nacvik novych slov.

= Cteni kratkych vét a textl hillkovym
pismem.

= Cteni a ueni se zpaméti kratkych Fikadel.

= Nacvik reprodukce textu.

= Vyuzivani vychazek s cilem vyhledat
informaci — inf.tabule, obaly potravin,
nazvy, napisy apod., ¢teni symbolt.

PS — opis jednoduchého sdéleni.
RV — recitace.

M — ¢teni matematického zapisu, zadani,
jednotky SI.

IKT — orientace na plose editoru, stiidani
ploch.

CS — ziskdvani informaci na dané téma.

CP — prace s knihou a encyklopedii s piirodni
tématikou.

CSP — &teni pracovnich navodi.
VC —ilustrace k cetbg.

PT — OSV

OR — Sebepoznani a sebepojeti — vyhledavani
informaci v tisku, o sob€, ostatnich,
spolecnosti — aktuality, pfehled o déni

v okoli, skupinové i individualni tématické
prace.
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10. roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

= (Cist s porozuménim kratky text v rozsahu
od péti vét a dokazat jej strucné
reprodukovat.

= Zdokonaleni ¢teni v redlném prostredi.

= Nécvik novych slov.
= (Cteni kratkych vét a texta.

= Cteni a ueni se zpaméti kratkych Fikadel.

= Nacvik reprodukce textu.
= Vedeni rozhovoru.

=  Vyuziti tématickych vychazek na dulezita

mista — nadrazi, arady, kulturni
a zdravotnicka zafizeni.

= Vyhledavéni informaci, nacvik orientace

dle symbolt apod.

PS — opis, ptepis kratkych texti.

RV — reprodukce kratkych textd.

M — ¢teni matematického zépisu.

IKT — vyhledavani informaci — internet.
CS — &teni pojmtl na mapé.

CP — prace s knihou a encyklopedii s piirodni
tématikou.

CSP — &teni pracovnich navod.
VC —ilustrace k cetbg.

PT — OSV

OR — Sebepoznani a sebepojeti — vyhledavani
informaci v tisku, o sob€, ostatnich,
spolecnosti — aktuality, pfehled o déni

v okoli, skupinové 1 individualni tématické
prace.
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5. 2 Psani

5. 2. 1. Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmeét Psani vznikl ze vzd€lavaci oblasti Jazykova komunikace.
Cilem vyucovaciho pfedmétu Psani je seznamovani zakl se zakladnimi grafomotorickymi dovednostmi, které jsou zédkladem pro vyuku
psani, a sméfuji k dosazeni takového pisemného projevu, ktery umozni pisemné vyjadieni svych potieb a praktické vyuziti psani.
Vzdélavaci obsah pfedmétu Psani byl dale rozpracovan do tii oblasti ( vzhledem k mife a ¢etnosti postizeni zaka):
= psani hillkovym pismem,
= psani psacim pismem,
= psani na pocitaci.

Hiilkové pismo je rozpracovano od 1. do 10. ro¢niku a je urceno pro zéky bez vaznéjsiho motorického postizeni hornich koncetin, ktefi jsou
schopni funkéniho tichopu psaciho nacini a jejichz graficky projev dava ptredpoklad pro uspésné zvladnuti psani rukou.

Psaci pismo se zatazuje do vyuky od 4. ro¢niku u zaku, kteti zvladli béhem 1. obdobi 1. stupné motoricky techniku psani htilkovym pismem a
maji ptedpoklady zvladnuti techniky psaciho pisma.

Psani na pocitaci je do vyuky zaclenéno od 1. do 10. ro¢niku a je uréeno predevsim pro zaky s vaznéjSim motorickym postizenim hornich
koncetin, kteti si nedokazi osvojit funkéni tchop psaciho nacini a jejich graficky projev nedava predpoklad pro osvojeni schopnosti psani rukou.
Soucasné je psani na pocitaci doplitkovou formou psani pro ostatni zaky.

Na 1. a 2. stupni je pFredmét organizovdan v ramci povinné minimdlni éasové dotace:
* 1-4.ronik — 2 hodiny tydné pro kazdy rocnik,
= 5.-6.rocnik — 1 hodinu tydné pro kazdy ro¢nik,
» 7.—9.rocnik = 2 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik,
* 10.ro¢nik  — 2 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik, z toho byla vyuzita i disponibilni ¢asova dotace v 10. ro¢niku.

Priiiezova témata nebyla zarazena.
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Mezipiedmétové vitahy a presahy k dalSim predmétiim:
= Na 1. stupni = Cteni - CT, Recovd vychova - RV, Matematika - M, Clovék a jeho svét- CJS, Informacni a komunikacni technologie -
- IKT, Clovék a svét prace — CSP, Vytvarné cinnosti — VC.
= Na 2. stupni = Cteni — CT, Matematika — M, Informacni a komunikacni technologie — IKT, Clovék a spolecnost- CS.

Vyucovaci hodiny jsou Clenény na kratké useky, respektuje se osobni tempo a moznosti motoriky kazdého zaka. Vyuka probiha ve tiidé a
v ucebné IKT. Vybaveni je ptizpisobeno jednotlivym zakim a jejich potfebam, vyuzivaji se specialni pomucky. Diraz je kladen na spravnou
polohu pii psani (konzultovano s rehabilitacni pracovnici).

Hodnoceni probiha slovni formou.
V jednotlivych ro¢nicich se hodnoti dosazena tiroven ziskanych psacich dovednosti jednoho ze zvolenych zpisobl psani a zaroven je
zhodnocena ta ¢ast klicové kompetence, kterd je v ramci daného pfedmétu rozvijena.
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5. 2.2 Cilové zaméreni predmétu

1. stupeiri

Seznamovani se se zdkladnimi zasadami hygieny psani.

Rozvijeni funkéniho tichopu psaciho nacini.

Procvi¢ovani a posilovani motoriky - senzomotorické a grafomotorické dovednosti.
Osvojovani si zakladnich tvar htilkového pisma s vyuzitim k opisu, piepisu.
Orientovani se na pocitacové klavesnici v individudlné stanoveném rozsahu.

2. stuperi

Osvojovani si zvoleného zplsobu psani ke stru¢nému pisemnému vyjadreni.
Orientovani se v psaném textu, propojeni ¢teni, psani — posileni ¢tenaiské gramotnosti.
VyuZivani psani v béZném Zivote.
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5.2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Psani sméiuji k utvaieni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zak by mél

Ucitel - strategie

= Byt schopen pouzivat psani pfi zaznamenavani novych znalosti
a informaci v pribe&hu uceni.

- Dbame na nacvik psani rukou a na klavesnici pocitace formou
opisovani, prepisovani, psani podle diktatu a samostatného psani.

- Umoziujeme zakiim pracovat s poc¢itacem a pouzivat ho k psani.

- Usnadiiujeme psani nacvikem funkéniho uchopu, volbou vhodného
psaciho nacini a zptsobu vyuky psani.

- Pracujeme s nékterymi programy jako je textovy editor, E-mail,
internet v souvislosti se psanim.

= Rozvijet své psaci dovednosti v celém procesu uceni.

- Nabizime pii psani dostatek cviceni rozvijejicich pozornost,
postieh, zrakové a sluchové vnimani, pamét, orientaci na plose.

- Rozvijime prostfednictvim vhodnych pisemnych cvicenich
abstraktni mysleni, koordinaci oko-ruka a orientaci na ploSe.

Kompetence K Feseni problému

Zadk by mél:

Ucitel - strategie

= Umét fesit sam nebo podle jednoduchych ptikazli zndmou
situaci pii psani.

- Podporujeme u zak pii psani samostatné rozhodovani a schopnost
hledat a fesit problém.

- Nacvicujeme spravny postup pii psani od pfipravy pomicek
po dokonceni pisemného projevu.

az

= Dokazat rozpoznat chybu pfi opisu, piepisu a fesit jeji napravu.

- Pfi neuspesné préaci vedeme zaky ke schopnosti pozadat o pomoc
a pfijmout ji.

- Nabizime pisemnd cviceni, na kterych si zaci mohou vyzkousSet
spravné feseni i1 feSeni Spatné, uvédomit si jej a osvojit si spravné
feSeni.
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Kompetence komunikativni

Zak by mél

Ucitel - strategie

®  Umét pouzivat pisemny projev ke komunikaci se svym okolim.

Nabizime zakiim formy komunikace prostfednictvim psani rukou
a na pocitaci + tisk nebo E-mail.

Seznamujeme zaky s pouzivanim zdkladnich forem pisemného
projevu — vzkaz, pohled, E-mail, dopis, SMS.

Seznamujeme zéky s moznostmi, které jim piinasi schopnost psat
krétky text pro rozvoj jejich komunikace s okolim.

= Dokézat vyhledat potiebnou informaci a opsat ji pro vlastni dalsi | -

Seznamujeme zaky s moZnostmi ziskdvani informaci z riznych

pouZiti. literarnich prament a vhodnych webovych stranek.
- Trénujeme jak ziskdvat informace pomoci mobilniho telefonu
na informacnich telefonnich linkéach.
Kompetence pracovni
Zak by mel Ucitel - strategie

* Ovladat manudln€ psaci nacini.

Trénujeme se Zzaky jemnou motoriku pfi grafomotorickych
cvicenich a pfi psani rukou i na pocitaci.

VyZzadujeme po Zacich dokonceni zapocaté prace, schopnost
pockat, dat prednost druhému.
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5. 2.4 Vzdélavaci obsah pfedmétu Psani

» Vzd¢lavaci obsah piedmétu - ofekavané skolni vystupy (vychazeji z ofekavanych vystuptu v RVP).
= Ocekavané skolni vystupy - zpracovany podle jednotlivych ro¢nikii.
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Psani - hiilkové pismo

vodorovné, Sikmé Cary.

. Obtahovat n¢ktera hilkova pismena
a Cislice.

. Obtahovat pocatecni pismeno
svého jména.

- sypani, ptebirani, prace Spetkou atd.
" Masaz rukou — hry s mi¢kem.

. Uvolnovaci cviceni — prace na svislé,
vodorovné, Sikmé plose.

. Stfidani riznych druht psacich nacini
(tuzka, fix, kiida, Stétec atd.).

= Procvi€ovani krouzeni, vodorovnych,

svislych (nahoru, dolu) a Sikmych
na obé¢ strany (zuby na pile).

. Psani podle sablony.

. Obtahovani tvart pismen a Cislic.

. Spojovani bodli do tvaru pismene.

. Psani pismen s naznacenim pocatecniho
bodu.

. Vyvozovani pismen fikankami.

. Psani do ramecki.

" Psani na fadek, opis pod sebe.

. Nécvik spravného sedu (vzdalenost
hlavy od podlozky, poloha rukou
pfi psani, rovny sed).

1. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Piesahy a vazby (mezipfredmétové vztahy)
73k by mél

. Zvladat grafomotoricka cviceni, svislé, | = Procviovani jemné motoriky, tchopu - | CT — zrakova diferenciace tvarti, poznavani

napsanych tvart.

RV — vyvozovani pismen, ¥ikanky,
M — psani ¢islic.

CSP — rozvoj jemné motoriky.

VC — grafomotorické prvky, koordinace oko -
- ruka.
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2. roénik

Skolni vystupy Ucivo Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy)
Z4k by mél
. Provadét grafomotoricka cviceni, horni . Uvolnovaci cviceni (prace na svislé, CT — zapis tvart ¢étenych pismen.
a dolni oblouk,vlnovku. vodorovné, Sikmé plose).
. Stiidani riznych druhii psacich nacini RV — vyvozovani pismen, iikanky.
(tuzka, fix, kiida, Stétec atd.).
. Procvicovani grafomotorickych cvikli - | M — psani ¢islic, orientace na ploSe.

Psat htilkova pismena v navaznosti
na ¢teni se slovnim vedenim
a s pomocnymi body.

Opsat pocatecni pismeno a obtahovat
zbyla pismena svého jména.

- horni a dolni oblouk,vlnovka.

. Psani podle Sablony.

. Obtahovani tvard pismen.

. Spojovani bodt do tvaru pismene.

. Psani pismen s naznacenim pocate¢niho
bodu.

. Psani do ramecki.

" Psani na tadek, opis pod sebe.

CSP — rozvoj jemné motoriky.

VC — grafomotorické prvky, kresba tvarti
pismen.
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3. rocnik

Skolni vystupy
Z3ik by mél

Ucéivo

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy)

Dodrzovat funkéni drzeni psaciho nacini
a zvladat grafomotoricky tvar — spirala.

Opsat slabiky, kratka slova hilkovym
pismen pod sebe v navaznosti na cteni
se slovnim vedenim.

Opsat své jméno hilkovym pismen

S pomoci a se spravnou délkou
samohlasek.

Dbét na spravny sed pii psani.

Vyvodit a napsat poc¢atecni pismeno
podle obrazku u frekventovanych slov.

Masaz rukou — hry s mi¢kem.
Uvolnovaci cviceni (prace na svislg,
vodorovné, Sikmé plose).

Stfidani riznych druht psacich nacini
(tuzka, fix, kiida, Stétec atd.).
Procvi€ovani gafomotorickych cviki -
- vlnovka, spirala.

Psani podle Sablony.
Obtahovani tvard pismen.
Spojovani bodt do tvaru pismene.

Psani pismen s naznacenim pocatecniho
bodu.

Psani do rameck, opis pod sebe.

Psani na tadek, opis pod sebe.

Nécvik spravného sedu (vzdalenost
hlavy od podlozZky, poloha rukou
pfi psani, rovny sed).

Rikanky, obrazkové cteni.
Obrazkova pexesa, latkova pismena.

CT — fazeni pismen podle piedlohy — éteni
pismen.

RV — fikanky.
M — psani ¢islic.
CSP — rozvoj jemné motoriky.

VC — grafomotorické prvky, kresby tvarii
pismen.
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4. rocnik

Skolni vystupy Uc¢ivo Pi‘esahy a vazby (mezipfedmétové vztahy)
Z4k by mél
. Opisovat samostatné tvaroveé jednodussi | = Prace se Sablonou. CT — &teni osvojeného udiva.
hulkova pismena (v ndvaznosti . Skladani pismen ze $pejli, modelovani,
na ¢teni). napodobeni pismene t¢lem.
. Obtahovani, spojovani bodii, psani M — orientace na plose, opisovani ¢islic
od pevné daného zacatku. a prikladu.
. Dokreslovani chybéjici ¢asti pismene.
CSP — rozvoj jemné motoriky.
= Stfidat dvojice pismen podle pfedlohy. = Vybarvovani koralki — stfidani dvojice
barev. CJS — podpis, event.dalsi osobni udaj.
. Vybarvovani podle piedlohy.
. Grafomotorické cviky na velké i malé VC - rozvoj grafomotoriky.
plose.
. Opsat samostatné slabiky vedle sebe. . Skladani slabik z pismen na ptedlohu.
= Skladani slabik z pismen pod piedlohu
(opis).

. Vybrat ze skupiny spravnou ¢islici,
pismeno, opsat ho.

. Zvladnout izolované prupravné cviky
pro psani malych psacich pismen
zaky, jejichz schopnosti to dovoluji).

(pro

. Psani slabik do Sablony.
. Opis slabik pod sebe.

. Zaskrtavani v ptedloze, piifazovani,
ttidéni na pokyn.

. Kresba, malba ¢asti pismen (horni
a dolni oblouk, druhy ¢ar, klicky).
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5. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)
74Kk by mél
. Opisovat tvarove slozitéjsi pismena . Modelovéni, obtahovéni prstem, psani | CT — skladani slov z pismen, znalost pismen.

a slova pod sebe i vedle sebe.

. Ze skupiny vybrat slovo, které opise.

. Tvarovée jednoduchd pismena psat
podle diktatu a samostatné psani Cislic
Vv ramci svého pocetniho oboru.

. Opsat své kiestni jméno samostatné
a zvladnout opis tvarove jednoduchych
psacich pismen.

na velkou plochu riznymi druhy

psaciho nacini (houba, $tétec, silny fix).

. Spojovani bodi.

. Psani od pevn¢ dan¢ho zacatku.
. Psani do okének, opis slov
a vyhledavani slova.
. Skladani slov z pismen vedle predlohy.

. Psani cislic v rdmci svého pocetniho
oboru, vyhledavani ¢islic, zapis
mnozstvi.

. Hry — ,,na schovavanou* (psani
2 — 3 pismennych slov s vyuZzitim
kratkodobé paméti).

= Zrakovy a sluchovy diktat pismen.

. Napodobeni tvaru pismen na téle.

= Opis jména drilem.
= Psani jména podle diktatu pismen.
. Psani pismenek 1, e, m, u, 1.

M — psani ¢islic a prikladu.
CSP — modelovani pismen.

CJS — opis slov dle probiranych tématickych
celkd.

VC - rozvoj grafomotoriky

IKT — pouzivani klavesnice — zéklady
pro psani.
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6. roénik

Skolni vystupy
74Kk by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

Znat vSechna bézn¢ pouzivana pismena
velké htilkové abecedy, ktera cCte.

Opisovat slova a dvojice slov vedle sebe.

Psat pismena a slabiky podle diktatu
(u ¢tenatt analyticko-syntetickou
metodou).

Samostatné psat své kiestni jméno
popt. pfijmeni a ¢islice ve svém
pocetnim oboru.

Zvladnuta psaci pismena spojovat
do slabik a spojeni podle vzoru.

. Opisovani pismen podle piedlohy,
vyhledavani pismen ve skupin¢
a jejich nasledny opis.

. Dopisovani chybéjici ¢asti pismene.

= Skladani pismene z Casti.

. Stiidani dvojic — trojic znaki (pismen,
Cislic).

. Skladani textilnich pismen podle vzoru.

. Opis slov vedle sebe.

. S vyuzitim tabulky zndmych pismen
vyhledavani a ndsledné samostatné
psani pismene.

= S vyuzitim slovniki ¢tenych slov

(u globalni metody) vyhledani slova
ve skuping a jeho nasledny opis resp.
samostatné psani.

. Psani se Sablonou, malba, kresba, psani
a dopliovani ¢islic a pismen.
. Vyhledavani slova v textu a jeho opis.

= Hry s pismeny, hadej opis, co je
na zacatku, ...

= Opisovat n€ktera dalsi pismena
dle vybéru.

CT — opis slov.
M — psani ¢islic a prikladu.

CSP — modelovani pismen, rozvoj jemné
motoriky.

CJS — jednoslovny popis obrazki.
VC - rozvoj grafomotoriky

IKT — opis slov.
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7. roCnik

Skolni vystupy
74Kk by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

Zpaméti psat tvary vSech hilkovych
pismen.

Zapsat Citeln¢ znamé kratké slovo
dle diktatu.

Opsat slova a slovni spojeni.

Samostatné bez ptedlohy napsat svoje
ktestni jméno.

Psat cislice podle svého pocetniho oboru.

Stalé opakovani tvarti pismen.
Opisovani pismen podle pfedlohy.
Vyhledéavani jejich tvari, psani pismen
podle diktatu.

Samostatné psani znamych
dvouslabi¢nych slov podle diktatu.
Psani dle autodiktatu — obrazky.

Opisovéani slov a slovnich spojeni
vedle sebe.

Vyuziti slovniku ¢tenych slov.
Opisovani na vodorovnou a svislou
plochu.

Vyhledavani svého jména.
Skladani jména z pismen.
Vyhledavani slova v textu a jeho opis.

Psani ¢islic podle svého pocetniho
oboru.

Diktat Cisel.

Vyhledéavani, dopisovani ¢isel.

CT — opis &tenych slov, vét.
M — psani ¢islic a ptikladu.

IKT — opis ¢tenych slov, prace na kldvesnici.

CS — jednoslovna popisovani obrazkd.
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8. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)
Z4k by mél
. Psat zndma slova dle diktatu. . Samostatné psani znamych slov, CT — opis a piepis &tenych slov, vét.
autodiktat, obrazkovy diktat.
. Dopliiovani chybéjiciho zndmého slova | M — matematicky zépis.

Opsat kratkou dvou az trojslovnou vétu,
S mezerami.

Podepsat se celym jménem (piijmeni
S pomoci).

Psat Cislice podle svého pocetniho
oboru.

ve vété — zpaméti, podle kontextu.

. Opisovani kratké véty pod sebe,

vedle sebe.

= Skladani véty ze slov a jeji nasledné
opsani.

. Doplitovani slov do véty.

. Dopliiovani znaménka za vétou.

. Opisovani svého piijmeni.

. Skladani ptijmeni z pismen podle vzoru.

. Vypliiovéani jména do tiskopisu.

= Psani ¢islic, opisovani i podle diktatu.
. Diktat Cisel.

= Vyhledéavani, dopisovani ¢isel.

. Opis ptikladi, zapis slovnich uloh.

IKT — opis vé

CS — tématické psani.
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9. roénik

Skolni vystupy
74Kk by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

. Podepsat se celym jménem .

. Napsat véty Citeln¢ a samostatne.

. Zvladnout diktat trojslovné véty.

= Napsat kratka prakticka sdéleni.

. Psét ¢islice podle svého pocetniho oboru.

Samostatné psani svého jména.
Opisovani adresy.
Opisovani dopisu, sdéleni.

Opisovani vét pod sebe, vedle sebe.
Samostatné tvoreni a skladani vét.

Samostatné psani kratké véty zpaméti.

Doplitovani chybéjiciho slova ve véte
(zpaméti).

Nécvik psani jednotlivych slov, jejich
skladani dtrazem na hranice slov.
Graficka uprava véty, hry se slovy

ve véte, vyhledavani, oznaovani, vyuziti

okének pro slova.

Zapisovani jednoduché holé véty

k obrazku.

Zapisovani kratkého sdéleni

podle navodu a s pomoci.

Seznamy — nakup, recept, vzkaz apod

Psani cCislic — samostatné i v ptikladech,

1 podle diktatu.
Jednoduchy zapis slovni ulohy.

CT — opis jednoduchého sdéleni.
M — matematicky zapis, zapis slovnich tloh.

IKT — dopliiovani textu, hry, psani slovnich
spojeni, vét.

CS — tématické psani, zapis.
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10. roénik

Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)
74Kk by mél
. Opisovat delsi véty, kratké texty. . Opisovani riznych receptll, napist CT - opis, prepis kratkych texta.

. Citelné napsat jednoduché praktické
sdéleni — podle navodu (adresa, jméno,
jednoduchy vzkaz).

. Psat ¢islice podle svého pocetniho oboru.

na obchodech apod.
. Zapisovani véty k obrazku.

. Doplnovani jednoduchych znamych
chybgjicich slov do textu — dle
kontextu.

. Uprava textu.
. Vypliovani nejriiznéjsich cviénych
tiskopist, formulari a psani

jednoduchého dopisu, vzkazu.

. Psani ¢islic, 1 dle diktatu.

M — matematicky zapis, zapis slovnich tloh.

IKT — dopliiovani textu, hry, psani slovnich
spojeni, v¢t.

CS — tématické psani, vypis informaci
z informacnich tabuli.
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Psani - psaci pismo

4. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Zvladat spravny sed pfi psani.

= Zvladnout zakladni pripravné cviky.

= QOpisovat tvarove jednoduchd pismena,
ktera ¢te (i, e, m, I, u, a, o, t).

= Opsat slabiky s nau¢enymi pismeny
se snadnymi spojovacimi tahy.

Neustalé pfipominani, vedeni
k uvédom¢éle spravnému drzeni téla a
psaciho nacini.

Zaciname od velkych tvari, které postupné
zmenSujeme a zpresnujeme:

Uvolnéni ruky, psani ,,do vzduchu®,
rytmizace pohybu pomoci fikadel

popft. hudebniho doprovodu.

Obtahovani velkych tvart — ,,autodraha®,
,kocka a mys* apod.

Psani $tétcem a houbou na tabuli, tlusty
fix na velky papir — obtahovani,
opisovani, psani na plochu, do linek, do
okének, podle Sablony, od pevné daného
zacatku (tecka), samostatné opisovani
(smycky, Sikmé ¢ary na ob¢€ strany —
,»Zuby na pile®, horni a dolni zatrh, klicky,
horni a dolni oblouky opakovang...).

Obtahovani, spojovani prvki pismen.
Dopisovani ¢asti pismen.
Psani do Sablony (technika viz. vyse).

Cteni a postiehovani psacich slabik.
Samostatny opis pismen a slabik.
Spojovani slabik s obrazkem se stejnou
naslovnou slabikou.

CT — ¢teni osvojeného uciva — slova, véty.

RV — cvieni spravné vyslovnosti, délky
samohlasek.

M — orientace na ploSe, strance, opisovani
Cislic.
CSP — rozvoj jemné motoriky — slozitéjsi

tvary pismen.

VC — rozvoj grafomotoriky — komb.vytvarné
techniky a pismo.

76




4. rocnik

Skolni vystupy
Zik by mél

Uc¢ivo

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Opsat spravné délku samohlések.

= Zvladnout ptfepis naucenych pismen
a slabik.

= Vybrat ze skupiny spravnou ¢islici.

Cviceni zraku, rozliSovani rozdilu
na obrazku.

Cviceni spravné vyslovnosti délky
samohlasek (prace s bzucakem).

Spojovani stejné€ zné&jicich slabik.

Vyhledavani psacich slabik k tiskacim
na predloze.
Vyuzivat Sablony s tvary pismen.
Postiehovat tvary, prifazovat psaci
a tiskaci pismena.
Procvicovat zrakovou pamét’
a diferenciaci — pexesa, rozdily.

Hra s ¢isly, vyhledavani stejnych ¢islic,
vyhledavani ¢islic podle diktatu.
Obtahovani, spojovani bodii, opis
po vytéené draze, opis podle vzoru.

CT — Cteni osvojeného uciva — slova, véty.

RV — cvideni spravné vyslovnosti, délky
samohlasek.

M — orientace na plose, strance, opisovani
Cislic.

CSP — rozvoj jemné motoriky — slozit&jsi
tvary pismen.

VC - rozvoj grafomotoriky — komb.vytvarné
techniky a pismo.
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5. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Opisovat pismena, ktera umi ¢ist

podle tvarovych skupin (y, s, j, n, p, 8, d,

r.

= Opisovat a piepisovat slabiky
S uvedenymi pismeny.

= Uvolnovaci cviky, cvi¢eni jemné
motoriky.

= (Obtahovani prstem, psani na velkou
plochu riznymi druhy psaciho nacini
(houba, stétec, silny fix).

= Spojovani bodu.

* Psani od pevné daného zacatku.

= Psani do okének.

= Psani do Sablony.

= Pfifazovani psacich pismen a slabik
K tiskaci piedloze.

= Pfifazovani pismen a slabik ke sloviim
podle naslovné hlasky a slabiky.

= Vyhledavani pismen v piedloze
a jejich opis, vyhledavani a nasledné
kratkodobé zapamatovani pismene
a jeho samostatné napsani, samostatné
psani pismen s motivacnim obrazkem...

= Nacvik psani slov po slabikach — néasledné
spojeni slabik do slova.

= (Casta zpétna vazba: kontrola dosp&lym,
vlastni porovnani s ptedlohou.

CT — skladani slov z pismen, ¢teni pismen.
M — psani ¢islic a priklada.
CSP — modelovani pismen.

CJS — opis slov dle probiranych tématickych
celkt.

VC — rozvoj grafomotoriky.

IKT — pouzivani klavesnice — zdklady
pro psani.
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5. rocénik

Skolni vystupy
Z34Kk by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Opisovat s pomoci slabiky s obtiznéj$imi
spojovacimi tahy.

=  Opsat kratké max. dvojslabi¢né slovo
se snadnym hlaskovym slozenim.

* Naucend pismena a slabiky pfepisovat.

= Naucena pismena psat podle diktatu.

* Samostatné psani ¢islic v rdmci daného
pocetniho oboru.

» Nacvik spojli na vétsi formaty, vyuziti
kresby.

= (Cviceni na zrakovou pozornost, opis
S vyuzitim tabule, Sablon.

* Jzolovana pismena, slabiky slovo -
- postupny nécvik.

»  Vyuziti ptedloh, Sablon, posilovani
zrakové paméti hry s pismeny.

= Prace s piedlohou, postupné opousténi
ptedlohy.

* Psani s pomocnymi linkami urcujicimi
velikost pismene.

= Psani od pevné daného zacatku.

* Psani do okének.

= Préce s tabulkou psacich pismen -
- vyhledani, zrakova kontrola pfi psani
resp. zpétna kontrola.

* Autodiktat, sluchovy diktat, vyuziti
obrazkd, diktat ve dvojicich.

= Psani Cislic podle piedlohy.
* Vyhledavani ptedloze, pfifazovani
k danému poctu, postichovani.

CT — ¢teni osvojen¢ho uciva — slova, véty.

RV — cvigeni spravné vyslovnosti, délky
samohlések.

M — orientace na plose, strance, opisovani
¢islic.

CSP — rozvoj jemné motoriky — sloZit&jsi
tvary pismen.

VC — rozvoj grafomotoriky — komb.vytvarné
techniky a pismo.
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6. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Zvladat opis vSech bézné pouzivanych

malych psacich pismen (mimo f, g, ch, 7).

= Samostatng opisovat slabiky
S obtizné&j$imi spojovacimi tahy.

= Opisovat a pfepisovat slabiky a slova
se snadnym hlaskovym sloZenim.

= Zvladat diktat pismen a slabik

S témito pismeny.

= Psat samostatné a podle diktatu ¢islice
V ramci svého pocetniho oboru.

= Opisovani pismen podle predlohy.

= Vyhledavani pismen ve skupiné a jejich
nasledny opis.

= Stalé procvicovani znamych pismen
S pouzitim novych motivacnich cviceni.

* Samostatny nacvik spojovacich taht.

= Opisovani slabik s pouzitim motivacnich
obrazku, fikanek.

* Naécvik spojil na vétsi formaty, vyuziti
kreshy.

» Cviceni na zrakovou pozornost, opis
S vyuzitim tabule, Sablon.

* Vyhledavan a pfifazovani stejné znéjicich
slabik z riiznych grafému.

* ProcviCovani spojeni — psaci a tiskaci
tvary pismen — pexesa, karty se slovy,
ttidéni a pfifazovani slov psacich a tisk.

* Sluchovy, zrakovy diktat, obrazky.
= Vyhledavani ve skupin¢ a nasledny
samostatny opis, prepis a diktat.

= Postupné nacvi¢ovani Cislic v zavislosti
na uc¢ivu v poctech.

» Hras ¢isly — vyhledavani v prostoru,
,oCislované déti* atp.

» Opis, vyhledavani v ptedloze, ptifazovani
K poctu.

CT — opis slov — viceslabiénych.
M — psani ¢islic a priklada.

CSP — rozvoj jemné motoriky v odlinych
pracovnich ¢innostech.

CJS — popisovani obrazki dle otazek.
VC - rozvoj grafomotoriky.

IKT — opis slov.
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7. roénik

Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)
74k by mél

" Opsat a prepsat slova, ktera Cte = Piepis a opis slov z jiné plochy — kniha, CT — analyticko — syntetické ¢innosti, opis
(Citelné). tabule. slov, vét.

. Docvicit obtizné spoje.

. Samostatn¢ napsat dvojslabi¢na slova.
dle diktatu.

= Vyuzit vytvarnych technik k osvojovani
novych spoju s pismeny b, 0, p, t, V.

» Qraficky odliSovat spoje, vyhledavat
V textu, opisovat a piepisovat.

* Docvicit tvary g, ch, f.

= Provadét analyticko syntetickd cviceni,
skladat slova — pismena, slabiky,
postiehovat.

* Hry s pismeny, dopliiovani kiizovek.

M — psani ¢islic a prikladi.
IKT — piepis slov, vét, textu.

CS — popis na dané téma.
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8. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Zvladat opis a ptepis slovnich spojeni
V rozsahu malych psacich pismen -
- maximaln¢ dvojslabi¢na.

= Nacvicit tvary velkych psacich pismen,
tvaroveé podobnych malym.

= Ptepsat dvojslovnou vétu.

= Dle diktatu napsat dvoj az tfislabicna
slova.

= Tvofit dvojice slov podle vyznamu.

= Opisovat pod a vedle sebe, skladat,
pfifazovat — psaci a tiskaci.

= Graficky znacit mezeru mezi slovy.

= Opisovat podle tabulek.

= Stiidat malé i velké tvary, spojovat
se jmény a pouzitim.

» Fixovat rozdily — t¥idit (M, m, N, n, V, v,
C, capod.).

* Nacvicovat zapis véty — dliraz na zacatek
a konec.

= (Qdlisit barevng, ptepis pod a vedle.

= Podpofit spojenim se ctenim.

= Postichovani diktovanych slov.
= VyuzZivat obrazki, provadét analyzu
a syntézu — hry, kiizovky, dopliiovacky.

CT — analyticko — syntetické ¢innosti, opis
slov, vét.

M — psani ¢islic a prikladi, matematicky
Zapis.

IKT — pfepis slov, vét, textu.

CS — tématické psani.
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9. rocénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Opsat, piepsat a samostatné napsat slovni
spojeni ¢i kratkou dvouslovnou vétu.

= Dle moznosti docvicit dalsi tvary velkych
pismen.

= Napsat kratky vzkaz.

= Napsat odpoveéd’ k slovni uloze.

» Provadét formou hry se slovy tvofeni vét -
- fetézc.

* Vyhledavat — opisovat, pfepisovat vhodné
dvojice slov.

= Psat vzkaz spoluzakovi.

*  Vénovat se tvarim pouzitelnym ve jméné,
adrese a osobnich udajich.

= Prepsat pozdrav, prani.
= Samostatné opsat informaci.

»  Kiratce odpoveédét pii feseni slovni tlohy.
= Doplnit slovem text.

CT — opis ¢teného, jednoduchého sdéleni.

M — psani ¢islic a ptikladd, zapis slovnich
uloh.

IKT — ptepis slov, vét, textu, hry.

CS — tématické psani, zépis na dané téma.
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10. roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Pfepsat a opsat informaci z riiznych ploch.

= Podepsat se jménem a piijmenim.
= Samostatné se pisemné vyjadtit — zprava,
vzkaz, odpoved.

= Psat ¢islice 1 priklady, dvojciferna ¢isla,
sta.

* Vyhledat na pokyn informaci z tabule,
nasténky, letdku — provést zapis.

= Vyplnit formulaf.
»  Podepsat si knihu, sesit.

» Nacvicovat doplnovani slozenek, obalek,
pohledii,napsat Citelny vzkaz.

= Opis prikladu, diktat s naslednou
zrakovou kontrolou.

= Zapis prikladi vedle a pod sebe.

= Diktat na tabuli, do sesitu.

»  Naécvik zamén — 26 — 62 apod.

CT — opis ¢teného, jednoduchého sdéleni.

M — psani ¢islic a ptikladd, zapis slovnich
uloh.

IKT — psani kratkych vét a slovnich spojeni.

CS — vypis informaci.

84




Psani na pocitaci

1. roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Znat zakladni ¢asti pocitace
a jejich funkci.

= S pomoci opisovat pismena
svého jména.

= Seznamovani se s monitorem, klavesnici

a mysi pocitace, zapinani a vypinani pocitace.

* Seznameni se s bezpeCnym postupem
pii zapindni a vypinani pocitace.

= QOrientace na monitoru-nahote, dole,
na strané, hledani obrazku na monitoru rukou
a mysi.

» Opisovani pismen na monitoru.
= Koordinace oko — ruka.
* Vyhledavani pismen svého jména,

procvicovani na klavesnici bez i s monitorem.

CT — zrakové diferenciace tvarl, poznavani
obrazk.

M — orientace na plose.
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2. roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

=  Umét s pomoci ovladat zadkladni
tlac¢itka na klavesnici.

= Zvladat s pomoci zakladni obsluhu
pocitace pomoci mysi a
klavesnice.

= Opisovat znama pismena a Cislice.

» Orientace na klavesnici - rozeznava
na klavesnici ¢ast s pismeny a s ¢islicemi,
ovlada sipkami pohyb kurzoru nahoru, dolu
a do stran na strance, ENTERem postoupi
na novy fadek, pouziva mezernik.

* Prace s vhodnymi vyukovymi programy
a ovladani pomoci klavesnice nebo mysi.

= QOrientace na monitoru-nahote, dole,
na strané, hledani obrazku na monitoru rukou
a mysi.

* Vyhledavani znamych pismen a Cislic
na kldvesnici.

» Opisovani pismen a ¢islic na monitoru.

= Koordinace oko — ruka.

CT — zrakové diferenciace tvarl, poznavani
obrazk.

M — orientace na plose.
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3. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Orientovat se s pomoci na klavesnici.

= S pomoci psat znama pismena
a Cislice.

=  Umét s pomoci napsat své kiestni
jméno.

Orientace na klavesnici-rozezna na klévesnici
¢ast s pismeny a s Cislicemi, ovlada Sipkami
pohyb kurzoru nahoru, dolu a do stran

na strance, ENTERem postoupi na novy fadek,
umi pouzivat mezernik.

Orientace na monitoru-nahofe, dole, vpravo,
vlevo, hledani obrazku na mysi.

Vyhledévani znamych pismen a ¢islic
na kldvesnici.
Psani znamych pismen a ¢islic podle pokynd.

Psani pismen svého jména vedle sebe
podle ptedlohy.
Psani svého jména podle diktatu.

CT — prace s piedlohou, fazeni pismen
podle piedlohy, opis pismen.

M — orientace na fadku.

CJS — prace s poéitadem — vyuziti pro Zivot,
zakladni funkce.

87




4. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Zvladat dle moznosti zakladni
obsluhu pocitace.

= QOrientovat se na klavesnici
podle pokynti.

= S pomoci opisovat znama slova

a priklady na +,-.

= Psat podle diktatu zndmé pismena
a Cislice.

» Zapinani a vypinani pocitace.

=  Prace s klavesnici a mysi.

* Sledovani prace na monitoru a jeji kontrola
na ném.

» Naécvik psani ¢islic a jednotlivych pismen
na klavesnici.

=  Opis slov a ptikladii podle ptedlohy.
= Ptepis htilkovych a tiskacich pismen
na pocitaci.

» Psani jednotlivych pismen a Cislic
podle diktatu.

CT — ¢teni osvojeného uciva.

M — opisovani Cislic a ptikladd, orientace
na plose.

CJS — prace s poéitadem — vyuziti pro Zivot,
zékladni funkce, opis tématickych slov, popis
Kk obrazktm, vlastni jméno.
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5. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Opisovat znama slova a priklady
na +,-.

= Umét napsat své jméno.

= S pomoci psat znama slova
a priklady.

=  Opis slov a ptikladii podle ptedlohy.

= Psani jednotlivych pismen jména vedle sebe
podle diktatu.
» Psani svého jména zpaméti.

= Psani pismen a ¢islic do fadku podle diktatu.

= Pfepisuje hiillkova a tiskaci pismena
na pocitaci.

» Sledovani prace na monitoru a jeji kontrola
na ném.

* Psani znamych slov a piiklada.

CT — opis pismen, slabik.

M — psani ¢islic a piikladi, orientace na
plose.

CJS — opis tématickych slov, popis
K obrazkim, vlastni jméno.

IKT — pouzivani klavesnice a orientace na ni.
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6. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Psat zndma slova podle diktatu.

= Opisovat kratké véty a slovni spojeni.

» Psani znamych slov a ptikladii podle pokynd.
= Psani znamych slov podle diktatu se zrakovou
kontrolou na predloze.

=  Opis slov a ptikladii podle ptedlohy.

* Opis kratkych vét a slovnich spojeni
s predlohou.

* Sledovani prace na monitoru a jeji kontrola
na ném.

CT — opis slov.

M — psani ¢islic a piikladi, orientace na
plose.

CJS — opis tématickych slov, popis
K obrazkim, vlastni jméno.

IKT — opis slov.
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7.rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= S pomoci napsat kratké véty
a slovni spojeni.

=  Opisovat jednoduché sd€leni
a své jméno, piijmenti.

= Zapisovat piiklady s pouzitim +, -, =
do 50.

= Opis kratkych vét a slovnich spojeni slozenych
z dvojslabi¢nych a trojslabi¢nych slov.
* Dopliiovani chybéjicich slov.

* Opis jednoduchych sdé€leni podle predlohy.

* Psani jména a pfijmeni podle pfedlohy.

= Psani slov se slabikami DI, TI, NI - DY, TY,
NY.

= Zapis prikladi podle diktatu 1 s piedlohou.

CT — analyticko — syntetické ¢innosti, opis
slov, vét.

M — psani ¢islic a prikladi.
IKT — prace na klavesnici.

CS — popis na dané téma.
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8.roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Psat kratké véty a slovni spojeni
podle diktatu.

= S pomoci psat jednoducha sdéleni
a opisovat kratké texty.

=  Umét napsat své jméno a piijmeni.

= Psat ¢iselnou fadu do 100.

= Zapisovat piiklady na +,- do 100.

= Opis vét a slovnich spojeni slozenych
Z viceslabi¢nych slov.
» Psani vét a slovnich spojeni podle diktatu.

» Psani jednoduchych srozumitelnych sd€leni
podle ptedlohy.
= Opis kratkych text s pfiméfenym obsahem.

* Psani jména a pfijmeni s ob¢asnou dopomoci.

» Psani slov se slabikami DE, TE, NE, BE, PE,
VE, ME.

= Samostatny zapis piikladu, diktat.

=  Opis podle ptedlohy, sluchovy diktat.

* ProcviCovani spravného zapisu dvojcifernych

¢isel — diiraz na podobnost a zamény 54 — 45
apod.

CT — analyticko — syntetické ¢innosti, opis
slov, vét.

M — matematicky zapis.
IKT — prace na klavesnici — opis vét.

CS — tématické psani.
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9.roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Samostatné piSe kratké véty

a jednoducha sd¢€leni podle diktatu.

= S pomoci psat kratké texty.

= Zapisovat prtiklady na +, - d0100.

» Diktat jednoduchych vét a kratkych texta.
= Samostatna tvorba kratkych smysluplnych vét.

= Psani dopisu, pfani.
* Samostatné psani jména a piijmeni.

» Samostatny zapis prikladd, jejich uprava.

CT — opis slov, vét, jednoduchého sdéleni.
M — matematicky zapis, slovnich uloh.

IKT — préce na klavesnici — opis vét, hry
se slovy, vétami. Psani kratkych vét.

CS — tématické psani, zapis.
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10.rocénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Samostatné psat jednoducha sdéleni
a kratké texty podle diktatu.

= Napsat své jméno a piijmeni.

= S pomoci zvladnout svou adresu.

= Samostatné zapsat ptiklady na +, -
do 100.

= Opis kratkych textt z ¢itanky, z Casopist.

= Diktat texta slozenych z jednoduchych vét.

= Samostatné psani jména a piijmeni.
» Psani adresy podle ptedlohy.

» Psani dopisu, ptani, navodd, pracovnich
postupt, receptil.

= Samostatny zapis a feSeni ptiklada.

CT — opis slov, vét, jednoduchého sdéleni.
M — matematicky zapis, slovnich uloh.

IKT — prace na klavesnici — opis vét, hry se
slovy, vétami. Psani kratkych vét.

CS — tématické psani, zapis.
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5.3 Re¢ova vychova

5. 3.1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci piedmét Recové vychova se vznikl ze vzdélavaci oblasti Jazykova komunikace.

Cilem predmétu je rozvijeni takového zplsob komunikace u kazdého zaka, ktery mu umozni $irSi socidlni interakci s okolnim svétem.
Na zékladé logopedické diagnostiky se zvoli zptisob dal§iho funkéniho dorozumivani.

Zaci rozvijeji verbalni komunikaci, alternativni komunikaci, ktera je vyuZivana jako nidhrada mluvené fedi a augmentativni systémy
dorozumivani, které podporuji nedostate¢nou verbalni komunikaci.

Nejcastéji vyuzivané zplsoby neverbalni komunikace — znak do 7eci, znakovy jazyk, Makaton, komunikacni tabulky se symboly a obrazky
apod. Ve velké mife je vyuzivan pocita¢, programy s hlasovym vystupem, s moznosti ovladani o¢ima.

Vzdé€lavaci obsah pfedmétu je zpracovan na obdobi, uvedené vystupy se tykaji zejména verbalni komunikace, rozvoj neverbalni komunikace
probiha individualné.

Vyucovaci predmét na 1. a 2.stupni je organizovdn v ramci povinné minimadlni casové dotace:

» 1-6.ro¢nik — 2 hodiny tydné pro kazdy roc¢nik,
= 7.—10.ro¢nik — 1 hodinu tydné pro kazdy ro¢nik.

Zaclenéni pruiezového tématu (PT): Osobnostni a socidlni vychova (OSV)

= ].stupen 1. — 6. rocnik — zatfazen tematicky okruh - Osobnostni rozvoj (OR) - Rozvoj schopnosti poznani

- Socialni rozvoj (SR) - Komunikace
2. stupen 7. —10. ro¢nik — zatazen tematicky okruh — Socidalni rozvoj (SR) - Komunikace
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Zaclenéni pruiezového tématu: Multikulturni vychova (MV)
= [.stupen 1. — 6. ro¢nik — zafazen tematicky okruh - Lidské vztahy
= 2. stupen 7. — 10. ro¢nik — zatazen tematicky okruh - Lidské vztahy

Zaci se budou zabyvat rozvojem komunikacnich dovednosti v SirSich souvislostech a zaroven rozsifovat znalosti v rdmci mezipfedmétovych
vztahil.

Mezipiedmétové vitahy a piesahy k dalSim piedmétiom:

Na 1. stupni — Cteni - CT, Psani — PS, Clovék a jeho svét - CJS, Hudebné pohybové cinnosti — HPC, Télesnd vychova — TV, Prozitkové cinnosti
— podpora verbalni i neverbadlni komunikace, PrC.

Na 2. stupni — Cteni- CT, Clovék a spolecnost- CS, , Clovek a priroda- CP, Hudebné pohybové cinnosti — HPC, Clovék a svét prace - - CSP,
Prozitkové cinnosti — podpora verbalni i neverbalni komunikace, PrC.

Vyucovaci hodiny jsou clenény na kratké useky, jsou vyuzivany prvky dramatizace, hudebné pohybové chvilky, je vyuzivan pocita¢ a
interaktivni tabule. Vyuka probiha ve tfidé¢, t€locviéné, v pocitatoveé ucebne.
Zaci jsou v péci klinické logopedie.

Hodnoceni probiha slovni formou.
V jednotlivych roc¢nicich se hodnoti dosazena tirovenn komunikacnich dovednosti , zaroven je zhodnocena ta ¢ast klicové kompetence, ktera je
v ramci daného predmétu rozvijena.
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5. 3. 2 Cilové zaméieni predmétu

1. stuperi

= Stanoveni vhodného zptisobu komunikace.

» Rozvijeni komunikac¢nich dovednosti — verbalni a neverbalni komunikace.
= Vyjadieni svych potieb — funkéni dorozumivani s okolim.

= RozSifovani slovni zasoby.

2. stuperi

= Rozvijeni komunika¢nich dovednosti v §ir§im socidlnim prostredi.
» Rozsifovani slovni zasoby s ohledem na vyuzitelnost v praxi.
= 7Zvladani obtizngjSich forem komunikace i na vefejnosti.
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5. 3. 3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Recova vychova sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zak by mél

Ucitel — strategie

= Pouzivat pojmy z bézného Zivota a davat je do souvislosti.

Osvojovani a zapamatovani nového uciva provadime prostfedky
verbalni a neverbalni komunikace.

Vyuzivame komunikac¢nich moznosti kazdého zaka.
Nové pojmy dopliiujeme obrazky, symboly, konkrétnimi predmeéty.

Vyuzivame vychdzky a vylety krozvoji slovni zdsoby
Vv redlnych podminkach.

Vyuzivame vychazky a vylety k rozvoji slovni zasoby v realnych
podminkach.

= Pouzivat v feci potfebnou informaci.

Zatazujeme hry na upevnéni komunikaénich dovednosti a praktické
vyuziti, zejména v cilenych rozhovorech.

Kompetence K Feseni problému

Zadk by mél

Ucitel — strategie

= Zvladnout odmitavy postoj pii komunikaci s druhou osobou.

- Pfiméfené podle individualni schopnosti zafazujeme i1 odmitavé
postoje k ptanim a pozadavkim zaka, které nejsou vhodné.
Zadavame tikoly zaméfené na srozumitelné sdéleni ¢i odpovéd — hry
na obchod, telefonovani...

= Poradit si pfi méné obvyklé¢ situaci, kdy je nutno ziskat.

Spolupracujeme mezi tiidami, s osobami ve Skole i mimo Skolu.
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Kompetence socidlni a persondlni

Zak by mél

Ucitel — strategie

= Rozvijet komunikaci v $ir§im socidlnim prostiedi, s cizimi
lidmi, v neznamém prostiedi.

Nabidkou moznych feSeni zakiim umoziiujeme zapojeni do jinych
skupin nez je tfida — setkani s jinymi zaky. Dtraz klademe na
pozdrav, piedstaveni se, prosba, pod¢kovani.

= Dokazat zjistit potfebnou informaci od druhych, pouzit ji
Vv praxi — dorozumét se v podstatnych zalezitostech.

Zadavame konkrétni ukoly , rozebirdme s zadky miru zvladani,
zkousime jednoduché situace az po sled vice ukolt. Zjistit kde, co,
od koho, zapsat si, zapamatovat apod.

Kompetence komunikativni

Zadk by mél

Ucitel - strategie

®  Dokazat formulovat jednoduché sdéleni.

Provadime Casté opakovani frekventovanych zadosti, sdéleni - hry
(situacni a modelové).

Naucené modely aplikujeme pii vhodnych pfileZitostech v readlném
Zivote.

® V ramci svého zplsobu komunikace srozumitelné formulovat
dotaz a piijmout odpovéd, vhodné¢ komunikovat s SirSim
okolim.

V rozhovorech preferujeme strucnost a vécnost, vyuZivame
mimoskolnich akei k rozvoji komunikace v béznych podminkach.

®  Vyjadfit svoje pocity, nalady a prozitky vhodnym zplisobem.

Naznacujeme vhodny zpusob vyjaddieni svych potieb, pociti
(s dirazem na spolecenskou inosnost).
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Kompetence obéanské

Zak by mél

Ucitel — strategie

® Pozadat o pomoc v naléhavych situacich.

- Nacvicujeme osloveni, formulace potieb.
- Aktivné zéky zapojujeme do déni ve Skole, upozoriiujeme
na nenadal¢ situace.

®  (Odhadnout vhodnost a dulezitost svych povinnosti vici
druhym lidem.

- Provadime pravidelny souhrn povinnosti vV ramci rezimu skoly.
- Zapisujeme jména odpoveédnych 74kt a jejich hodnoceni splnénych
povinnosti.

= Spolecensky pftijatelné rozvijet komunikaci a ziskavat zpétné
informace, které lze prakticky vyuzit.

- Pfi skupinové praci nabadame zaky ke spolupraci, mimo Skolu
osvojujeme vhodné komunikaéni dovednosti k ziskdvani informaci.

Kompetence pracovni

Zaik by mél

Ucitel — strategie

® V ramci pracovnich ¢innosti vécné komunikovat.

- Umozilujeme prakticky uplatnit osvojené znalosti praci na zahradg,
v diln¢, ve cviéné kuchyni, verbdlné¢ je doprovazet, tizat se
Vv prib&hu prace a ptijimat pokyny.

® Reagovat na slovni pokyn, nasledné vykonavat pracovni tkony.

- Jednoznatnymi pokyny a verbalizaci provadénych cinnosti
upeviujeme porozumeni a fixujeme spoje pokyn — ukon.

5.3.4 Vzdélavaci obsah predmétu Retova vychova

» Vzd¢lavaci obsah pfedmétu - ocekéavané skolni vystupy (vychazeji
= Ocekavané skolni vystupy - zpracovany na obdobi — 1. stupenl -
- 2. obdobi (4., 5., 6. ro¢nik),

— 2.stupen -

z ocekavanych vystupi v RVP).
1. obdobi (1., 2., 3. ro¢nik),

7.,8., 9., 10. ro¢nik.
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1.stupeit — 1. obdobi (1. — 3. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy),
PT

»  Provadét a zdokonalovat se v rozvoji
percepcnich oblasti a motoriky.

= Podle svych fecovych schopnosti projevit
aktivni znalost fikanky nebo basnic¢ky
a aktivné¢ se podilet na reprodukci.

=  Dokazat se urcitou dobu koncentrovat
a poslech pohadek a kratkych ptib&hd.

»  Dechova cviceni — pomaly a rychly dech,
dlouhy a pierusovany vydech atd.

»  Artikulaéni cviceni (opakovana dana
slabika podle mluvnich okrski, ¢lenéni
slova na slabiky...).

= (Cviceni fonematického sluchu.

= Cviceni sluchové pozornosti.

»=  Cviceni jemné motoriky pro zpiesnéni
novych znaki v ptipad¢ alternativni
komunikace.

» Poslech ptfimétenych versu, jejich
rytmicky a pohybovy doprovod.

= Intonacni cvi¢eni — napodobovani
2 extrémnich poloh (vysoky — nizky,
siréna), zvuku zvitat, dopr. prostt.

= Dechova cvi€eni (vdech — vydech).

* Dotikéavani versu.

» Deklamace s vedenim dospélého,
s podporou zraku (obrazky).

= Cviceni sluchové pozornosti podpotené
zrakem (napft. zvukova nebo pohybova
reakce na domluveny podnét).

= (Clenéni textu na kratsi celky
podle vyspélosti posluchace.

PS — vyvozovéani pismen.

CT - artikulaéni cviGeni, alternativni
komunikace.

TV — pohybovy doprovod.

CJS — pojmenovavani véci a osob.

HPC — rytmizace, intonacni cviceni, dechova
cviceni.

PrC — podpora verbalni i neverbalni
komunikace

PT — OSV

OR — Rozvoj schopnosti poznavani -

- komunika¢ni dovednosti (nacvik pfi hte,
rozhovoru, skupinové praci), feSeni problému.
SR — Komunikace — fe¢ téla (verbalni

a neverbalni komunikace) — praktické pouZiti
(prabézné — oslavy, gratulace, pozdravy).

PT — MV

Lidské vztahy — spolupréce, tolerance

k odlisnostem, odli$né socialni role
(skupinové Cinnosti, hry, feCova cviceni
na dana témata).
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1. stuperi — 1. obdobi (1. - 3. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy),
PT

=  (QOdpovidat na otazky podle druhu
komunikace (znakem, slovem, pomoci
komunikaéni tabulky atp.), rozumét
pojmim a pokyntim.

=  Podle svych fec¢ovych dovednosti
a zvoleného zpiisobu komunikace
reprodukovat kratky text s materialni
a vizudlni podporou s vedenim
dospélého.

=  Popsat jednoduch¢ a jednoznaéné
obrazky s pomoci otazek.

= Cviéeni o¢niho kontaktu nebo kontaktu

priméteného typu komunikace (pfipoutani,

udrzeni) — masky na obliceji, barevné
rukavice, pomalované ruce.

* Hra na telefonovani.

=  ProcviCovani principu vedeni rozhovoru -
- mluvi ten, kdo ma mi¢ apod.

= Rozsifovani slovni zasoby aktivni
i pasivni dle druhu komunikace, cvi¢eni
jemné motoriky pro zptesnéni znakové
fe€i, ukazovani, ¢i jiného zpisobu
komunikace.

* Odpovédi na navodné otazky (vyhledani
na obrazku).
* Vyhledavani hlavnich postav na obrazku.
= Razeni obrazki podle d&jové linie
s pomoci otazek a s vedenim dospélého.
* VyuZivani komunikacnich tabulek,
slovniki

= (Cviceni orientace v jednoduchém obrazku.
* Vyhledavani detailt.

= Hledani rozdilt.

* Napodobovani mluvniho vzoru.

PS — vyvozovéani pismen.

CT - artikulaéni cviGeni, alternativni
komunikace.

TV — pohybovy doprovod.

CJS — pojmenovavani véci a osob.

HPC — rytmizace, intonacni cviceni, dechova
cviceni.

PrC — podpora verbalni i neverbalni
komunikace
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1.stupeii — 1. obdobi (1. - 3. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy),
PT

= Zvladat jednoduchou socialni
komunikaci podle svych fecovych
dovednosti (pozdravit, poprosit,
podékovat atd.)

» Disledné vyzadovani a dodrzovani
spravnych vzorcti chovani.

* Modelové situace, hry na...., vyfizovani
vzkazi.

» Zarazovani do rezimu dne — bézné zadosti,
sdéleni, reakce na druhé.
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1. stuperi — 2.0bdobi (4. — 6. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy),
PT

»  Provadét a zdokonalovat se v rozvoji
percepcnich oblasti a motoriky.

= Reprodukovat kratky text
podle jednoduché vizualni osnovy.

=  Vypravét jednoduchy piibéh

podle obrazku s pomoci otdzek (rozlisit

figuru a pozadi).

= Dechova cviceni — pomaly a rychly dech,
dlouhy a pferusovany vydech atd.

= Artikulaéni cviceni (opakovand dana
slabika podle mluvnich okrski, ¢lenéni
slova na slabiky...).

=  Cviceni fonematického sluchu.

=  (Cviceni sluchové pozornosti.

=  Cviceni jemné motoriky pro zpiesnéni
novych znaki v ptipad¢ alternativni
komunikace.

= Razeni 2 — 3 obrazki podle d&jové linie
= s vedenim dopélého.
= Razeni obrazkd dennich &innosti

podle ¢asové linie.

= Razeni obrazki podle piiginy — diisledku.

=  Urcovani hlavnich a vedlejSich postav,
odpovédi na otdzky typu ,.kde, kdy, jak,
proc?<.

=  Vyhledavani obrazku tykajicich se d¢je,
vybér z nabizenych moZnosti
(dobfte - Spatng).

PS — vyvozovéani pismen.

CT - artikulaéni cviGeni, alternativni
komunikace.

TV — pohybovy doprovod.

CJS — pojmenovavani véci a osob.

HPC — rytmizace, intona¢ni cviceni, dechova
cviceni.

PrC — podpora verbalni i neverbalni
komunikace

PT — OSV

OR — Rozvoj schopnosti poznavani -

- komunikacni dovednosti (nacvik pfi hte,
rozhovoru, skupinové praci), fesSeni problému.
SR — Komunikace — fe¢ téla (verbalni

a neverbalni komunikace) — praktické pouZziti
(prabézné — oslavy, gratulace, pozdravy).

PT — MV

Lidské vztahy — spoluprace, tolerance

k odlisnostem, odli$né socialni role
(skupinové ¢innosti, hry, fe¢ova cviceni
na dand témata).
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1. stuperi — 2.0bdobi (4. — 6. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy),
PT

= Popsat osoby, predméty podle redlu nebo
vyobrazeni formou otdzka — odpovéd'.

»  Dokazat vyjadiit své prani resp. nechut’
zpusobem odpovidajicim fe¢ovym
schopnostem a zptisobu komunikace.

Vyuziti riznych forem komunika¢niho
procesu (oralni fe¢, znakovy jazyk,
znak do feci, komunik. tabulky,
makaton).

Hry, co vidis, kde, spojit s zazitkem,
davat do souvislosti s funkci predmétu,
zafazeni osob, vlastnosti, podstatné

znaky.

Simulace socialnich situaci a roli.
Napodobeni emoci, chovani
pohadkovych bytosti.

Dramatizace socialni situace (napf.
napodobeni Cinnosti nebo emoci).
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2. stupeii (7. — 10. ro¢nik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy),
PT

*  Srozumitelné se vyjadfit v rdmci
svého zpusobu komunikace , zpiesnit
vyslovnost a kulturu mluveného projevu
a motoriku znakovani.

*  Pfi verbalnim vyjadfovani pouzivat
osvojena gramaticka pravidla,
pfi neverbalni komunikaci dodrzet
slovosled.

= Zvladat zakladni pravidla komunikace,
vhodn¢ komunikovat v béznych
socialnich situacich.

=  Napodobovéani spravného mluvniho
VZOoru.

=  Artikula¢ni cviceni — hra na Sifry
(opakovana dana slabika).

= Rytmizacni cvic¢eni — podle rytmu
a s vizualni podporou poznat
1 — 3 slabi¢né slovo.

= [ntonacni cvic¢eni — napodobeni 2 — 3 toént
(hra na operu: slova v terciich — hra
na t¢lo).

= Pojmenovavani predmétd, jevi a déju,
se kterymi se setkdva v bézném Zivoté.

= (Cviceni pro rozvoj jazykového citu -
- rozliSovani rodd, jednotného
a mnozn¢ho Cisla (napft.,,co bylo
spravné?* - vybér z nabizenych
moznosti).

= Cviceni pro rozvoj fonematického sluchu
(hry ,,na nesmysly*, ,,vidim, vidim..* atd).

=  Vyuzivani vSech slovnich druhti, aktivni
pouzivani sloves v komunikaci.

= Pfi vyuZiti riznych forem komunikaéniho
procesu simulace riznych socialnich
situaci a roli.

= Nécvik komunikace v redlném prostredi
(nékupy, posta, cukrarna, divadlo,
vystavy atd.).

CT — recitace, reprodukce.

CS — komunikace na dané téma, sociélni
dovednosti.

CP — osvojovani nazvi, pojmd.
HPC — frazovani, recitace.

CSP — prace dle tstniho vedeni.

PrC — podpora verbalni i neverbalni
komunikace

PT — OSV

SR — Komunikace — rozvoj komunika¢nich
dovednosti v redlnych podminkach,
vyuzitelnost.

PT — MV

Lidské vztahy — spolupréce, tolerance,
spolecné feseni problémd, socialni dovednost
dorozumivani mezi jednotlivci pii spole¢né
praci.
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2. stupeii (7. — 10. roc¢nik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy),
PT

=  Popsat déjové obrazky, osoby
a jejich Cinnost.

= Vypravét vlastni zazitky a vyjadiit
k nim postoj — libilo se, nelibilo.

= Prevypravét jednoduchou formou d¢j

filmového nebo divadelniho ptedstaveni.

»  Cviceni sluchové a zrakové paméti
(napt.Kimovy hry).

*  Popis dil¢ich vlastnosti, ¢innosti — spojeni
s realnymi Situacemi.

=  Konverzace pii rannim schazeni.
»  Podpora aktivniho projevu s odpovidajici
zpétnou vazbou.

*  Sledovani déjové linie a jeji rekonstrukce
pomoci obrazkové osnovy.

*  Nacvik vypravéni ve skuping, dvojici,
samostatné.

CT — recitace, reprodukce.

CS — komunikace na dané téma, sociélni
dovednosti.

CP — osvojovani nazvi, pojmd.
HPC — frazovani, recitace.

CSP — prace dle tstniho vedeni.

PrC — podpora verbalni i neverbalni
komunikace

PT — OSV

SR — Komunikace — rozvoj komunika¢nich
dovednosti Vv redlnych podminkach,
vyuzitelnost.

PT — MV

Lidské vztahy — spolupréce, tolerance,
spolecné feseni problémd, socialni dovednost
dorozumivani mezi jednotlivci pii spole¢né
praci.
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5. 4 Matematika

5. 4. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmeét Matematika vznikl ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace.
Cilem prfedmétu je praktické vyuzivani ziskanych matematickych dovednosti v bézném Zivoté, pii vykondvanych ¢innostech.

Na 1. a 2.stupni je organizovdn v ramci povinné minimdlni ¢asové dotace:

= 1.-6. rocnik — 2 hodiny tydné pro kazdy rocnik,
= 7.—10.ro¢nik = 3 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik.

Nebylo vyuzito disponibilnich hodin ani nedoslo k za¢lenéni prifezovych témat do vzdélavaciho obsahu vyucovaciho pfedmétu Matematika.

Mezipiedmétové vitahy a piesahy k dalSim piedmétiom:

= Na 1. stupni — Cteni — CT, Psani — PS, Informacni a komunikacni technologie — IKT, Télesnd vychova-TV, Vytvarné cinnosti — Ve,
Clovek a jeho svet — CJS.
» Na2.stupni — Cteni — CT, Psani— PS, Informatika a komunikacni technologie — IKT, Clovek a svet prace — CSP.

Vyucovaci hodiny jsou déleny na kratsi ¢asové useky, s moznosti individudlniho pfistupu k vyuce nového uciva, vyuka probiha ve tfide,
pocitatové ucebné, mezipiedmétoveé v kuchyni — vazeni, dilné — méfeni apod.(vice v tab.mezipfedmétové vztahy).

Hodnoceni probiha slovni formou.
V jednotlivych ro¢nicich se hodnoti dosazena Uroven ziskanych poc€etnich dovednosti, praktické vyuzitelnosti a zaroven je zhodnocena ta ¢ast
klic¢ové kompetence, kterd je v rdmci daného piredmétu rozvijena.

108



Tematické okruhy:
* Razeni a trideni predmeétu - zatazen na 1. stupni

Rozviji se smérova a prostorova orientace, matematicka predstavivost a pameét’.

»  (isla a pocetni operace - zatazen na 1.1 2. stupen.

— l.stupeni - se Zaci seznamuji s realnymi Cisly, zapisuji je i celé ptiklady, rozkladaji jednocifernd a dvojciferna cisla a provadéji
zékladni matematické operace s¢itani a od¢itani.

— 2. stupen - opakuji ziskané dovednosti a zvySuje se ndrocnost té€chto operaci, zkouseji nasobit. Vice se rozviji logické mysleni a
stoupd snaha o praktické vyuziti — provad¢ji se manipulaéni hry.
= Zavislosti, vztahy a prdce s daty - na 1. a 2. stupni
Zaci se setkavaji s vyuzitelnosti znalosti ¢isel a &iselnych posloupnosti, rozsifuji si znalosti o ¢asovych udajich, uréuji &as, tiidi a uZivaji

jednotky délky a hmotnosti. Na 2. stupni vice pracuji s tabulkami a daty. Tento tematicky okruh je nejvice zaméten na rozvoj matematickych
dovednosti s vyuzitim v praxi. Metody prace se zamétuji na samostatnost a skupinovou ¢innost.

»  Ziklady geometrie —na 1. i 2. stupni

— Na 1. stupni se Zaci seznamuji se zakladnimi geometrickymi tvary — teoreticky 1 prakticky, rozliSuji rovinné tvary, zacinaji pouzivat
pravitek a pojmenovavat geometricka télesa.

— Na 2. stupni vyuzivaji dovednosti z geometrie pii praktickych ¢innostech — vazi, méfi a odmétuji, odliSuji rovinné utvary a
geometricka télesa na konkrétnich predmétech. Rysuji useCky, porovnavaji jejich velikost, orientuji se v geometrickych pojmech.
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5. 4. 2 Cilové zaméreni predmétu

1. stuperi

= Rozvijeni prostorové orientace ve Skole, tiidach a v dalSich mistnostech.

= ProcviCovani orientace na plose - svisl¢, vodorovné i pravo — levé.

= Ttidéni afazeni predmétt podle urCitych kritérii a vlastnosti, procvicovani zrakové paméti.
= Seznamovani se s redlnymi ¢isly a osvojovani si zakladnich matematickych operaci.

= Poznéavani geometrickych tvarti, pouziti pravitka.

2.stupeii

=  Postupné zvladani zakladnich matematickych dovednosti, dil¢ich postupi i jejich sledu.

» Pouzivani zakladnich pocetnich operaci v praxi — vazeni, méteni, prace s penézi, slovni tlohy.

= Zatrazovani skupinové ¢innosti, rozvijeni samostatnosti.

= Zdokonalovani prace s pomuickami — kalkulacka, métidla, vahy, ndzorné a kompenzacni pomicky.
= ZlepSovani tirovné grafického projevu — rysovani, zapis piikladii — slovnich uloh.
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5. 4.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které v pfedmétu Matematika sméfuji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

= Zvladat zakladni matematické operace s nazorem.

- Provadime Cinnosti zaméfené na rozvoj predstavivosti
a koncentrace pozornosti, na konkrétnich piikladech cinnosti
se slovnim doprovodem, s maximalnim vyuzitim ndzornosti.

- Osvojovani nového uciva provadime individudlng.

- Pravidelné zatazujeme hry na rozvoj paméti ¢isel, Ciselnychtfad a
prikladu.

®  Samostatné provadét zapis uloh, méfeni

podle jednoduchych pokyni .

prikladu,

- Logické mysleni rozvijime prostiednictvim jednoduchych slovnich
uloh , vyuZzivame nézornych ukazek s moznosti G¢asti.
- Dodrzujeme jednotnou terminologii matematickych pojmi.

Kompetence K Feseni problému

Zadk by mél

Ucitel — strategie

= Rozhodnout se a zvolit spravny postup feSeni matematického
ptikladu, ale i praktickych uloh — méfeni, vazeni, odhadi apod.

- Nabizime vice moZnosti feSeni tloh a ponechame Cas a prostor na
vlastni rozhodovani kazdého zdka s hledanim spravného feseni.

- Pfiuplatinovani matematickych dovednosti v béZném Zivoté dbame
na samostatnost rozhodovani o zplisobu feSeni.

= Dokazat spolupracovat
¢innostech a hrach.

pfi  matematickych skupinovych

- Pii skupinové praci se zaméfujeme na sebeprosazeni jednotlivce
ve skuping, pfizpisobujeme miru narocnosti s diirazem zazit
uspéch kazdému zékovi.
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Kompetence komunikativni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

= Postupovat pii feSeni uloh podle slovnich pokynt, schémat,
dokazat popsat postup a pii problému pozadat o radu.

- Dbame na slovni doprovod pii plnéni matematickych postupt,

¢teni priklada, slovnich uloh, pojmenovavani jednotek délky a
hmotnosti.
- Pfi skupinové praci poskytujeme prostor pro vyjadieni

k moznostem feSeni, k vyjadreni vybizime kazdého zaka.

= Navazat ucelnou komunikaci pfi plnéni matematickych ukola
a to se spoluzaky i vyucujicimi.

- Vyuzivame ke komunikaci dal$i prostiedky, které umozni vSem
zaktim ucast na plnéni zadani — zpétnou vazbu — formou verbalni
a neverbalni komunikace, znakové fe¢i, pomoci pocitace.

Kompetence pracovni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

= Spojit matematické dovednosti s ikony v ostatnich pfedmétech,
¢innostech probihajicich v dilng, keramice, zahradé apod.

- Nabizime Zzakim takové Ccinnosti, které pomohou k osvojeni
geometrickych tvari — kresba, malba, stiihani a k poznavani
geometrickych téles — modelovéni, keramika.

®  Vhodné urcit a pouzit pomuicky pottebné k vypoctiim, rysovani,
dokazat s nimi manipulovat.

- Smérujeme zaky k sebekontrole — oprava vypocti — S pomoci
kalkulacky, druhé osoby — ucitele, zdka.

- Trvame na dokonc¢eni zadaného ukolu samostatné nebo s pomoci.

- Vyuzivame matematickych dovednosti a geometrie pti praktickych
ukonech méfeni, vazeni — prace s technickymi materidly, prace
vV domacnosti.
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5. 4. 4 Vzdélavaci obsah pfedmétu Matematika

= Vzd¢lavaci obsah piedmétu - ocekavané skolni vystupy (vychazeji z ocekavanych vystupt v RVP).
= (Ocekéavané skolni vystupy - zpracovany podle jednotlivych ro¢niki.
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1. roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= Rozlisit pojmy — maly — velky,
v§echno — nic.

= Ukézat dle pokynl umisténi
prvkil nahote, dole, vptedu,
vzadu v prostoru.

= Radit pfedméty a obrazky
zleva doprava.

= Rozpoznat a rozttidit pfedméty
podle barvy a velikosti.

= Manipulace s konkrétnimi
predméty a obrazky na plose.

» Pojmenovavani jejich velikosti
(maly, velky) a kde jsou
vSechny, kde neni nic.

= QOrientace Vv prostoru tfidy
podle pokynt.

* Nacvicovani vyznamu pojmu
nahote, dole, vpiedu, vzadu.

* Pojmenovavani polohy
predmétu, obrazku na plose
I v prostoru.

= Skladani obrazku na radek
zleva doprava.

= Tiskani na fadek zleva
doprava.

= Prace se zakladnimi barvami,
rozliSeni, uziti.

= Pouzivani a prace s tvarove
rozli¢nymi predméty.

= Razeni a tfidéni predméta.

CT — orientace na plose, zrakova
diferenciace.

PS — psani ¢islic, orientace
na plose.

VC — t¥{déni barev, predmétu,
geometrické tvary.

TV — prostorova orientace,
manipulace s predméty.

CJS — prostorova orientace,
ttidéni a vyuziti pfedméta denni
potieby.
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1. roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

= QOrientovat se v pojmu ¢isla
1, 2, zvladnout jejich opis,
prifadit ¢islici k poctu
predmétii a naopak s pomoci.

= Doplnit jednoduché tabulky
s ¢isly 1, 2.

= Manipulovat s pomtckami,
vybrat a umistit je dle pokynt.

= Rozpoznat mince v hodnoté
1K¢, 2K¢.

= Rozeznat zakladni tvary -
- étverec a kruh.

= Nakreslit ¢tverec a kruh
S pomoci.

* Pojem a mnozstvi 1, 2, jejich
opis a pocetni rozhovory
na ur¢ovani mnozstvi v oboru
do dvou.

» Ptifazovani konkrétnich
predmétii €i obrazk k poctu,
spojovani ¢arou

» Dokreslovani mnozstvi prvki
K ¢islici.

» Ptifazovani Cislice
podle mnozstvi prvka

do tabulky.

= Vybirani vhodné pomicky
a manipulace s ni.

* Umistovani prvki
do vymezeného prostoru.

* Rozdavani pomicek
podle potieby.

= Manipulace s mincemi 1, 2
K¢.

= Pocetni rozhovory s mincemi,
hra na obchod.

* Vyhledavani geometrickych
tvart podle pokynd,
napodoby.

= (islo a pocetni operace.

= Zavislosti, vztahy a prace
s daty.

= Zaklady geometrie.

CT — orientace na ploge, zrakova
diferenciace.

PS — psani ¢islic, orientace
na plose.

VC — t¥idéni barev, predméti,
geometrické tvary.

TV — prostorova orientace,
manipulace s predméty.

CJS — prostorova orientace,
ttidéni a vyuziti pfedmétt denni
potieby.
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= Nékres ¢tverce a kruhu
pomoci Sablony, pomocnych
bodu.

2. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy)
= Rozlisit pojmy hodné-malo, » Procvi¢ovani vyznamu hodné | = Razeni a t¥idéni pfedmétt. | CT — orientace na plose, zrakova
kratky-dlouhy. - - malo, kratky - dlouhy. diferenciace.
= RozliSeni a porovnani
maly - velky, dlouhy - kratky, PS — psani ¢islic, orientace
hodn¢ - malo, vSechno - nic. na plose.
= Umistit na ploSe a v prostoru » Manipulace s obrazky na plose VC — tiidéni barev, predmétd,
predméty vedle , na zacatku podle pokynti. geometrické tvary.
a na konci. » Hry s pfedméty zamétené
na orientaci v prostoru. TV — prostorova orientace,
= Razeni na fadek, urdeni manipulace s predméty.
polohy dle pokynu - zacatek,
konec, vedle. CJS - prostorova orientace,
tiidéni a vyuziti predméti denni
= QOdlisit pfedméty podle tvaru - | ®= Poznavani zakladnich tvart - potieby.
- tfidit je do skupin. - Ctverec, kruh, trojuhelnik.
* Tiidéni pfedméta do skupin
podle tvaru.
= Orientovat se v pojmu ¢isla 3, | = Pfifazovani poctu k Cislicim . Cislo a pocetni operace.

opsat Cislice 1, 2, 3.

1, 2, 3, spojovani ¢arou,
graficky zaznam, pouZiti prsti.
* RozliSeni a pojmenovani
znamének + - =, jejich opis.
= Scitani v oboru do 3
S nazorem.
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» Sestavovani ptikladu

podle vzoru.
2. roénik
Skolni vystupy U¢ivo Tematické okruhy Piesahy a vazby
7.4k by mél (mezipFedmétové vztahy)

= Doplnit tabulky v oboru do 3.

= Vybrat v jednoduché situaci
vhodnou pomiicku a pouzit ji
podle pokynii.

= RozliSovat ¢tverec, trojihelnik
a kruh na konkrétnich
pfedmétech.

= Nakreslit trojahelnik s pomoci.

» Dopliovani tabulky s prvky
V oboru do 3 ¢éislicemi 1, 2, 3.

» Dopliovani prvkl do tabulky
s ¢islicemi v oboru do 3.

= Pocitani s mincemi v oboru
do 3.

= Seznamovani se a manipulace
S pomuckami.

= Vybér vhodné pomicky
podle situace.

* Prace s pomickami
podle pokynt.

= Seznameni se s pojmem
a tvarem trojuhelniku.

= Spojeni geometrickych tvar
na plose a na konkrétnich
pfedmétech.

* Ttidéni pfedméta do skupin
podle tvaru.

= Nékres trojihelnika
podle Sablony
nebo s pomocnymi bod
na orientaci v prostoru.

. Zavislosti, vztahy a prace
s daty.

. Zaklady geometrie.

CT — orientace na ploge, zrakova
diferenciace.

PS — psani ¢islic, orientace
na plose.

VC — t¥{déni barev, predméti,
geometrické tvary.

TV — prostorova orientace,
manipulace s predméty.

CJS — prostorova orientace,
ttidéni a vyuziti predmétt denni
potieby.
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3. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy)
= RozliSovat pojmy vice — méné | = Nacvik pojmi vice, stejné, . Razeni a tfidéni pfedmétia. | CT — zrakova diferenciace, ¢teni
stejné s nazorem. méng. prikladi, orientace na fadku.
» Pocetni rozhovory na urovani
a porovnavani mnozstvi. PS — psani ¢islic a prikladt.
» Umistit na plochu i do » Zvladnuti pokynt pfi umisténi VC — tiidéni predmétd,
prostoru pfedméty podle na plochu ¢i do prostoru tfidy, geometrické tvary.
pokynti. orientace ve Skolni budové.
* Umistovani predmétt TV — prostorova orientace,
podle pokynt. manipulace s predméty.
» Ttidéni predméth podle CJS — prostorova orientace,
» Tridit a zafadit predméty obsahu do kategorii. tiidéni a porovnavani predmétt
do skupin podle obsahu. * Vyhledavani predmétu. denni potieby — dle probirané¢ho
z vétstho mnozstvi podle tématu.
barvy a tvaru, velikosti a
obsahu.
. Cislo a pogetni operace.

= Orientovat se v pojmech 4, 5,

opsat a vybrat ¢islice v oboru
do 5.

= S¢itat s nazorem v oboru do 5.

* Nacvik psani a vyhledavani
cislic 4, 5.

* Opisovani a psani Cislic
Vv oboru do 5 dle diktétu.

= Nacvik sé¢itani v oboru do 5
S nazorem.

= Zapis s€itani s uzitim nazoru
v oboru do 5.

= Seznameni s principem
rozkladu ¢isel v oboru do 5.
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3. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby

74k by mél (mezipredmétové vztahy)

= Seznamovat se s ¢iselnou = Pouzivani ¢iselnych fad ] Zavislosti vztahy a prace CT — zrakova diferenciace, Gteni
fadou v oboru do 10. aos 1 az 10, orientace s daty. ptikladd, orientace na fadku.

Rozpoznat mince v hodnot¢ 1,
2, 5 K¢ a manipulovat s nimi.

Zvladat podle pokynli

orientaci pod, nad, pted, za.

Porovnavat délky pfedméti
(kratsi — delsi).

Modelovat jednoduché situace
S vyuzitim pomucek.

na slovni pokyn a manipula¢ni
¢innosti.

* Rozpoznani a piifazeni minci
1, 2, 5 K¢, vyhledani
ve skuping, tfidéni minci

do skupin.

= Seznameni se s pojmy pod,
nad, pied, za.

* Umistovani ptedmé&th
vzajemné do pozic
podle pokynti, urovani
vzajemnych pozic pfedméth
vuci sobé.

» Pojem kratsi, delsi,
porovnavani délek predméta
na plose.

» (Odhadovani del$iho a kratSiho
pfedmétu v prostoru.

= Nacvik tvofeni jednoduchych
situaci podle pokynii.

» Vybér vhodnych pomiicek
k feSeni jednoduché situace.

PS — psani ¢islic a priklada.

VC — tfidéni predméti,
geometrické tvary.

TV — prostorova orientace,
manipulace s predméty.

CJS — prostorova orientace,
tfidéni a porovnavani predméti
denni potteby — dle probiran¢ho
tématu.
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3. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= Orientovat se v zakladnich
geometrickych tvarech — tridit
je podle znamych kritérii.

= Samostatné je pfiblizné
nakreslit podle piedlohy.

* Porovnani geometrickych
tvart podle velikosti.

* Ttidéni geometrickych tvari
podle tvaru, barvy, velikosti.

= Nécvik kresby ctverce, kruhu,
trojuhelniku podle vzoru.

= Nékres tvaru podle Sablony
nebo s pomocnymi body.

= Zaklady geometrie.

CT - zrakova diferenciace, ¢teni
prikladi, orientace na fadku.

PS — psani ¢islic a prikladt.

VC — tiidéni predmétd,
geometrické tvary.

TV — prostorova orientace,
manipulace s predméty.

CJS — prostorova orientace,
tiidéni a porovnavani predmétt
denni potfeby — dle probiraného
tématu.
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4. rocnik

Cist je, porovnavat s ndzorem.

podle ptedlohy, ¢teni Cislic.

= Razeni ¢&islic vedle sebe
na ¢iselné ose.

= Prace s matematickymi
kartami, osami — vyuziti dvojic
a skupinové prace.

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Pi‘esahy a vazby
74k by mél (mezipiedmétové vztahy)
= Orientovat se na ploSe vpravo, | ® Procvicovani pravo-levé . Razeni a tiidéni pfedmétt. | CT — teni &islic.
vlevo. orientace na plose, kresleni
a kladeni pfedmétt nalevo, PS — orientace na plose, opis
napravo, urcovani na vlastnim Cislic.
téle.
* NacviCovani orientace nahoie VC — kresleni geometrickych
- - dole na plose. tvaru.
» Vyhleddvani prvki na plose
podle pokynt. CJS — tiidéni predméta.
= Vyhledéavat predméty » Samostatné vyhledavani
podle zadanych kritérii predmétii podle tvarii a barev,
s dlirazem na veEtsi obsahu a velikosti.
samostatnost. * Vyhledavani podle vice
kritérii, zvySovani naro¢nosti.
» Tridit predméty do skupin » T¥idéni a manipulace s prvky
podle dvou kritérii, porovnavat pii hrach.
mnozstvi. = Porovnavani a urovani
mnozstvi prvkl ve skupinach.
= Opisovat ¢islice v oboru do 9, | = Opisovani ¢islic " Cislo a pocetni operace.
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4. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= Seznamovat se s pojmem
dvojciferné ¢islo v oboru
do 20, se vzestupnou fadou
v oboru do 20.

=  Pfifazovat mnozstvi k ¢&islici
v oboru do 10.

= Seznamovat se s pojmy rok,
mesic, den.

= Pojmenovavat dny v tydnu.

» Vyhledavani dvojcifernych
¢isel na odlisnych plochach,
dopliiovani chybéjicich Cislic
do Ciselné fady.

= Cteni dvojcifernych &isel.

» Vyuzivani pocitadel.

=  Nacvik séitani v oboru do 10
S nazorem.

=  Procvi¢ovani rozkladu Cisel
v oboru do 5.

= Pocetni rozhovory na urovani
mnozstvi v oboru do 10.

» Seznamovani se s pojmy den,
meésic, rok.

» QGraficky zdznam dnt v tydnu
v souvislosti s oblibenymi
aktivitami.

= Ro¢ni obdobi a souvisejici
mesice, pomoci ¢innostniho
ucenti.

= Zapis v kalendafi — den
a Cislice.

* Pojmenovavani dnli béhem
tydne a jejich spojovani
s pravidelnymi aktivitami.

. Zavislosti , vztahy a prace

s daty.

CT — éteni ¢islic.

PS — orientace na ploSe, opis
Cislic.

VC — kresleni geometrickych
tvard.

CJS — tiidéni predméta.
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4. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= Vyhledévat mince 5, 10,
20 K¢.

= RozliSovat a nakreslit kiivou
a ptimou ¢aru.

= Zacinat pracovat s pravitkem.

= Hry na obchod apod.
s diirazem na poznavani minci
a manipulaci s nimi.
= Ttidéni minci podle hodnoty.
= S¢itani s pomoci minci.

= Kresleni, malovani
a modelovani geometrickych
obrazct, kiivych ¢ar a piimek.

= Manipulace s pravitkem
S pomoci druhé osoby.

= Zaklady geometrie.

CT — éteni ¢islic.

PS — orientace na ploSe, opis
Cislic.

VC — kresleni geometrickych
tvard.

CJS — tiidéni predméta.
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5. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy)
= Radit pfedméty zleva doprava. | = Razeni obrazki zleva doprava | = Razeni a tiidéni pfedmétt. | CT — Gteni &islic a piikladi,

podle pfedem danych pokynu, slovni ulohy.

S udrzenim pozornosti na vice

kritérii pti vybéru. PS — psani ¢islic a ptiklada.
= Ttidit predméty vlevo — = Tridéni pfedméth na vice IKT — orientace na plose, Ciselna

vpravo na plochu. plochéch se zachovanim klavesnice.
jednotného postupu.
* Umisténi grafického prvku CJS — ttidéni predmaéti.

na plochu podle pokynd.

= Scitat v oboru do 10 » Nacvik s¢itani v oboru do 10 . Cislo a po&etni operace.

S nazorem.

= Rozeznavat a ¢ist dvojciferna
¢isla v oboru do 20, pficitat
jednotky k desitce s nazorem.

S nazorem.

= Procvicovani rozkladu cisel
v oboru do 10.

* Pocetni rozhovory

na uréovani mnozstvi v oboru
do 10.

= Seznamovani se a nacvik ¢teni
¢islic v oboru do 20, pojem
mnozstvi v oboru do 20.

* Nacvik pfi¢itani jednotek
k desitce s nazorem

* Pocetni rozhovory
a jednoduché slovni ulohy
na pri¢itani jednotek
k desitce.
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5. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy)
* Vyuzivani matematickych CT — ¢&teni éislic a prikladi,
karet v oboru do 20, slovni ulohy.
manipulace se vzorem
k rozkladu. PS — psani ¢islic a piikladu.
= QOpis priklada a fesenti
praktickych uloh na s¢itani IKT — orientace na plose, Ciselna
a odcitani v oboru do 20 klavesnice.
S nazorem.
* Manipulace a s¢itdni s pomoci CJS — ttidéni predmaéti.
minci.
* Pojmenovavat jednotlivé * Urcovani mésict s obrazovym | = Zavislosti, vztahy a prace
meésice v navaznosti na rocni materidlem - spojovani s daty.

obdobi.

= Ukdazat pravou a levou stranu.

= Rozlisit jednotku délky
a hmotnosti — pojmenovat
metr a kilogram.

= Urcovat ¢as na celé hodiny.

S ptirodnimi jevy
a pravidelnymi zvyky
a vyro¢imi.

= Télesné schéma — rozdily
pravé a levé strany na druhé
osobé¢, modelu postavy
¢i obrazku lidského téla.

= Méfeni predmétl, vazeni
na osobni vaze.

= Pojem kilogram a metr
a jejich vyznam.

* Manipulace s cviénymi
hodinami — uréovani ¢asu
podle napodoby, pokynt.
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5. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

= Rozpoznat rozdil mezi
piimkou a ¢arou.

= Rozlisit na predmétech kratsi
, delsi.

= Seznameni se s pojmem
piimka a jeji odliseni od
cary.

= Odecet délky ptimky
na pravitku.

= Porovnavani délky predméti a
urCovani kratsiho a delsiho.

= Razeni pfedméti vedle sebe
podle délky.

» Zaklady geometrie.

CT — &teni ¢islic a piikladi,
slovni ulohy.

PS — psani ¢islic a ptiklada.

IKT — orientace na plose, Ciselna
klavesnice.

CJS — tiidéni predméta.
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6. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipiedmétové vztahy)
= Pfifadit predméty » Pfifazovani pfedmétt . Razeni a tfidéni predmétd. | CT — slovni ulohy, ¢teni ¢islic.

podle mnozstvi na ¢iselnou
osu v oboru do 20.

= Ttidit pfedméty vlevo a
vpravo na vodorovnou a
svislou plochu, umistovat je
uprostied.

= Provadét Ciselny zapis
na plochu podle pokynd.

= Urcovat dvojice vEtsi - mensi,
kratsi - delsi, Sirsi - uzsi
na pfedmétech.

= Pouzivat vSechny pojmy
smerove orientace na plose
a v prostoru.

podle mnozstvi k ¢iselné ose.
» Tvofeni skupin o daném
mnozstvi prvk.

= Prace na ploSe ve svislém
a vodorovném sméru,
porovnavani, premistovani
predmétu.

= Manipulace s predméty
na plose.

» Stfidani zapisu na svislou
a vodorovnou plochu
S dodrzenim smérovosti.

* Ttidéni pfedmétl na vetsi,
mensi, kratsi, delsi, SirSi, uzsi -
- ve dvojicich ¢i skupiné
predmétu.

= Umisténi jednotlivych prvki
na ploSe a v prostoru podle
pokyni.

» Umisténi vice prvkl na ploSe
a v prostoru do vzajemné
uréenych pozic podle pokyni.

PS — psani ¢islic a priklada.

IKT — orientace na plose, ¢iselna
klavesnice, prace s Cisly.

CJS — urcovani ¢asu na celé

hodiny.
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6. rocnik

Skolni vystupy U¢ivo Tematické okruhy Piesahy a vazby
7.4k by mél (mezipFedmétové vztahy)

= Zapisovat desitky v oboru
do 100, scitat desitky
S nazorem.

*  Seznamit se s jednoduchymi
slovnimi tlohami.

= Seznamit se s pouZivanim
kalkulatoru.

= Seznamit se s od¢itanim
v oboru do 10.

= Dopliovat tabulku
posloupnosti ¢isel do 20
podle ptedlohy bez zéapisu.

= Ciselné karta a ¢iselnd osa
desitek v oboru do 100 -
- matematické rozcvicky.

= Opis a psani dvojcifernych
Cislic.

* Manipulaéni hry — slovni tlohy

V praxi.

= Pocetni rozhovory
a jednoduché slovni tlohy
na s¢itani jednotek a desitek
bez piechodu.

= Seznameni s kalkulatorem -
- spousténi, orientace
na ¢iselné klavesnici
a na displeji.

= Vyznam znaménka -, nacvik
od¢itani v oboru
do 10 s nazorem.

= Pocetni rozhovory
a jednoduché slovni ulohy
na od¢itani v oboru do 10.

* Doplilovani ¢islic do tabulky
a na Ciselnou osu nalepovanim
¢i pfifazovanim Cislic.

= (islo a ¢iselné operace

= Zavislosti, vztahy a prace
s daty

CT — slovni tlohy, éteni &islic.
PS — psani ¢islic a prikladt.

IKT — orientace na plose, Ciselna
klavesnice, prace s Cisly.

CJS — uréovani ¢asu na celé

hodiny.
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6. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

=  Uvédomovat si Casové
vymezeni - den, mésic, rok.

= Na vaze urcit pocet
kilogramil, namé&fit metidlem
jeden metr.

= RozliSovat mince 10, 20, 50
a bankovku 100.

= Zméfit délku predmétu,
narysovat ptfimku, pojmenuje
usecku.

=  Procvicovani dni v tydnu,
casovych a matematickych
vztahll mezi dny, tydny,
meésici a rokem.

= Vizeni na cel¢ kilogramy -
- vyuziti v kuchyni.

= Me¢feni na celé metry
S pomoci.

Uvédomovani si hodnoty

penéz - formou hry, pozndvani

minci a bankovek.

= Procvié¢ovani samostatného
méreni usecek.

= Zéklady geometrie

CT — slovni tlohy, éteni &islic.
PS — psani ¢islic a priklada.

IKT — orientace na plose, Ciselna
klavesnice, prace s Cisly.

CJS —urcovani ¢asu na celé

hodiny.
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7. roénik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipiedmétové vztahy)
= QOsvojovat si ¢teni a zapis = N4cvik Cteni a psani ¢islic . Cislo a pocetni operace. PS — psani ¢islic a priklada.

dvojcifernych ¢isel v oboru
do 100.

Rozkladat dvojciferna ¢isla
na desitky a jednotky
podle vzoru.

Na urovni dvojcifernych ¢isel
fesit prakticke ukoly -
vyhledat dle vzoru dvojciferné
¢islo.

Provadét séitani a odéitani
na kalkulatoru.

v oboru do 100 s dirazem
na redukci zamén 12-21 apod.
= Psani ¢islic rukou a na pocitaci
podle vzoru.
= Urcovani rozdilu mezi 10
a 100K¢, pocitani s mincemi.

» Porovnavani dvojcifernych
Cisel, C¢iselna osa, matematické
karty, Ciselny Ctverec.

* Vyuzivani vzoru pro rozklad
¢islic na desitky a jednotky.

= Scitanim desitek, uziti nazoru ,
spojeni s manipulaci
S mincemi.

= Vyhledavani dvojcifernych
¢isel na odliSnych plochach,
hry ve skupiné.

= Vyuziti kalkulatoru na praci
ve dvojicich — precti a diktu;.
= Nacvik samostatného pocitani
na kalkulatoru podle diktatu
a predlohy.

CT — ¢teni matematického zapisu.
IKT — zapis prikladu.

CSP — méfeni a rysovani.
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7. rocnik

Skolni vystupy U¢ivo Tematické okruhy Piesahy a vazby

73k by mél (mezipFedmétové vztahy)

= QOsvojovat si pojem piilhodina, | *= Vyuziti kruhu na osvojovani . Zavislosti, vztahy a prace PS — psani ¢islic a prikladt.
samostatné urovat jednotky pojmu ptilhodina, minuta. s daty

hmotnosti, pfifazovat
k ¢innostem.

= Rysovat podle pravitka
S riznou mirou pomoci.

= Pojmenovat a ptifadit rovinné
utvary podle nazvu.

* Poznavéni ¢asu na ciferniku
» Me¢fteni vahy a pfifazovani
vahy k pfedmétiim a naopak.

= Pouzivani vice druhii pravitek,
rysovani pifimek
podle pravitka.

» Seznameni s pojmem
a vyznamem centimetr.

* Nacvicovani rysovani usecky
S krajnim bodem, bez krajniho
bodu — zvySovani naro¢nosti
na samostatnost.

= Praktickd vyuZitelnost znalosti
rovinnych utvart — najdi tvar,
fekni co ma tvar...

* Tiidéni a pfifazovani
rovinnych utvart do skupin
podle pokynti.

. Zaklady geometrie

CT — &teni matematického zapisu.

IKT — zapis prikladi.

%

CSP — méfeni a rysovani.
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8. rocnik

Skolni vystupy U¢ivo Tematické okruhy Piesahy a vazby
7.4k by mél (mezipFedmétové vztahy)
= Poznavat a vyhledavat = Vyhledavani dvojcifernych ] Cislo a pocetni operace. PS — matematicky zapis.

dvojciferna ¢isla v Ciselném
¢tverci 1 v jiné formé zapisu.

= QOsvojovat si s¢itani a odcitani
desitek a jednotek v oboru
do 100.

= Seznamovat se S nasobkovou
fadou 10.

= Urcovat ¢as na pulhodiny.

¢isel na riiznych mistech
a plochach - kniha, tabule,
dopravni prosttedek apod.
= Hry na spravné Cteni
dvojcifernych ¢isel.

* Procvi¢ovani rozkladu
na desitky a jednotky
pfi manipulaci s penézi.
= Reseni slovnich tloh na séitani
a od¢itani v oboru do 100
bez ptechodu.

= Razeni desitek do
posloupnosti 10 az 100.

= Nacvik a vyznam pojmu
nasobeni deseti s ndzorem.

= Spojeni nasobeni 10
S manipulaci s mincemi 10K¢.

= Na kalkulatoru dle diktatu
nasobeni 10.

= Vyuzivani kalkulatoru
ke kontrole vlastnich vypocti.

» Stridavé uréovani Casu celd
hodina a pilhodina — na slovni
pokyn.

. Zavislosti, vztahy a prace
s daty.

CT — &teni matematického zapisu,
jednotek Sl.

IKT — zapis ptikladii a vypocta.

CSP — méfeni a rysovani.
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= Poznavani a nastavovani ¢asu
na ciferniku.

8. roénik
Skolni vystupy U¢ivo Tematické okruhy Piesahy a vazby
7.4k by mél (mezipFedmétové vztahy)

= Provadét ukony s penézi.

= (dliSovat jednotky délky

a hmotnosti podle zapisu.

= Seznamit se s jednotkou
objemu — litr.

= Podle pokynli naméfit
a narysovat usecku.

= Manipulace s mincemi
a bankovkami, ur¢ovani jejich
hodnoty a jeji poméfovani.

= Nacvik pouzivani penéz
v praktickych situacich ve
ttid¢ v obchodé.

» Pocitani s penézi
podle pokynti.

» Stiidavé méfeni, vazeni
predméti se zapisem vysledku
do tabulek.

= Seznameni s druhy vah -

- osobni, kuchynska.

* Odmétovani mnozstvi

pfi piipravé pokrmd.

» Seznameni se s pojmem
a vyznamem jednotky objemu
1 litr.

» Nécvik a zpisoby méteni
objemu.

= Stiidavé rysovani pfimky,
usecky.

= Me¢fteni délky usecek pomoci
pravitka.

= Zéklady geometrie

PS — matematicky zapis.

CT — ¢&teni matematického zapisu,
jednotek SI.

IKT — zapis ptikladt a vypoctu.

CSP — méfeni a rysovani.
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= Porovnavani usecek
podle velikosti — méfeni
i odhad.

8. roénik
Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy)

= Znat geometrické pojmy
pfimka, Gsecka.

= Rysovani piimek a tisecek
a uvédomovani si rozdilu
mezi nimi.

* Poznavani a urCovani piimek
a usecek.

= Zaklady geometrie

PS — matematicky zapis.

CT — &teni matematického zapisu,
jednotek Sl.

IKT — zapis ptikladii a vypocta.

CSP — méfeni a rysovani.
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9. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

= Orientovat se v oboru ¢isel
do 100, vyhledavat a zapisovat
dvojciferna Cisla dle diktatu.

= Pri¢itat a odc¢itat jednociferna
¢isla k dvojcifernym do 100
bez piechodu pres 10.

= Pficitat a odCitat desitky
k dvojcifernym ¢islim
pod sebe s nazorem,
bez ptechodu pies 10.

= Umét vyresit jednoduché
slovni tlohy k probranému
ucivu.

* Vyuzivani ¢iselné fady
1 az 100, pocitani po 10
do 100.

= S¢itani a odc¢itani desitek,
porovnavani ¢isel.

= ZvétSovani a zmenSovani ¢isel
pficitdnim a od¢itanim
jednotek (o 1 vétsi, o 5 mensi

apod.).

= Reseni piikladi typu 60+5,
78-8, 56+2, 89-4.

= Reseni s rozkladem
i bez rozkladu, s pouzitim
pocitadla nebo kalkulacky,
zapis prikladt podle diktatu.

= Reseni piikladi typu 25+20,
58-30.

= Pocitani s mincemi
a bankovkami.

= Prace s kalkulatorem,
pocitadlem, zapis piikladu
pod sebe.

= Reseni slovnich uloh v oboru
do 100 bez pfechodu pies 10.

= Pouzivat ndsobeni jako dalsi
matematickou operaci,
nasobky 10, 2, 5, zdklady nés.

= (islo a pocetni operace.

PS — zépis slovnich uloh
a jednotek SI.

CT — &teni matematického zapisu,
jednotek SI, ¢teni zadani uloh.

IKT — prace s vyukovymi
programy zaméfenymi na

matematiku.

CSP — méfeni, vdzeni a rysovani.
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9. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

= Umét vyfresit jednoduché
slovni ulohy k probranému
ucivu.

= Qvlédat praci s kalkulackou:

sCitat, odCitat a nasobit
v oboru do 100.

= RozliSovat jednotky délky,
hmotnosti, objemu.

Reseni slovnich uloh v oboru
do 100 bez ptechodu pies 10.
Pouzivat nasobeni jako dalsi
matematickou operaci,
nasobky 10, 2, 5, zaklady
nasobeni.

Ulohy typu kolik dohromady,
kolik zustalo, o-vice, o-méné,
krat-vice.

Priklady typu 65+10, 96-20.
Nasobeni 2, 5, 10.

Vyvozeni nasobeni jako
opakovaného sc¢itani, napf.
2X2=2+2,2x5=5+5
...., VyuZziti nasobkovych fad
a karet.

Vlastni kontrola vypocitanych
ptiklad® na kalkulatoru.

Prace se zékladnimi
jednotkami a jejich spravné

rozliSovani a pouzivani — metr,

centimetr, kilogram, litr.
Nécvik zplisobu méteni
jednotlivych kategorii,
pouzivani vhodnych pomtcek.
Zapisovani hodnot a jednotek.

= Zavislosti, vztahy a prace
s daty.

= Zéklady geometrie.

PS — zépis slovnich uloh
a jednotek SI.

CT — &teni matematického zapisu,
jednotek SI, ¢teni zadani uloh.

IKT — prace s vyukovymi
programy zamétenymi

na matematiku.

CSP — méfeni, vdzeni a rysovani.
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9. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

= Uréit hodnotu bankovek.

= Porovnavat délky usecek,
zapsat vysledek.

= (dlisit a pojmenovat
geometricka télesa — koule,
valec, krychle.

= Manipulace s mincemi
a bankovkami, urovani jejich
hodnoty a jeji poméfovani.

= Pocitani a hry na pouzivani
bankovek.

» Rysovani s i bez slovnich
pokyntl — tsecka, ptimka.

= Zapisovani naméfenych
veli¢in do tabulky — zkratkou
m, cm.

* Pojem a poznavani zakladnich
prostorovych téles — koule,
valec, krychle.

» Vyhledavani a tfidéni téles
do kategorii podle tvaru,
velikosti, barvy apod.

» Zaklady geometrie

PS — zépis slovnich uloh
a jednotek SI.

CT — &teni matematického zapisu,
jednotek SI, ¢teni zadani uloh.

IKT — prace s vyukovymi
programy zamétenymi

na matematiku.

CSP — méfeni, vdzeni a rysovani.
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10. roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

»  Cist, psat, pouzivat
a porovnavat Cislice v oboru
do 100.

= Nasobit 10, 2, 5 s pouzitim
nazoru nebo na kalkulatoru.

= Samostatny opis nebo psani
diktatem piiklada s¢itani
a od¢itani dvojcifernych cisel
pod nebo vedle sebe,
bez piechodu pies 10.

» Prace s ¢islicemi v oboru
do 100.

= Pfi¢itani a odcitani celych
stovek v oboru do 1000.

= QOpakovani s¢itani a od¢itani
v oboru do 100, pod sebe
pisemné, s grafickym
odlisenim, Sablonou, ¢iselnou
osou a fadou.

* VyuZivani nadsobkovych fad
a kalkulatoru pfi ndsobeni 10,
2, 5, manipulacni ¢innosti
S mincemi.

* Provéadéni naucené
matematické operace
na kalkulatoru samostatne,
S malou mirou pomoci.

= QOprava vlastniho vypoctu
na kalkulatoru.

= (Cislo a pocetni operace.

PS — zépis slovnich uloh
a jednotek SI.

CT — &teni matematického zapisu,
jednotek SI, ¢teni zadani uloh.

IKT — prace s vyukovymi
programy zamétenymi

na matematiku.

CSP — méfeni, vdzeni a rysovani.
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10. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

= Resit jednoduché praktické
ulohy v oboru do 100.

= QOrientovat se na ¢iselné ose
do 100.

= 7Znat hodnotu minci
a bankovek, pfiblizné
se orientovat v cenach.

= ME¢fit, vazit a odmefit
konkrétni mnoZzstvi, zapisovat
ziskané udaje do tabulky,
vyhledavat udaje v tabulce.

= Reseni slovnich uloh v oboru
do 100 bez ptechodu pies 10.

* Pouzivat nasobeni jako dalsi
matematickou operaci,
nasobky 10, 2, 5, zaklady
nasobeni.

= Ulohy typu kolik dohromady,
kolik zustalo, o-vice, o-méné,
krat-vice.

= Nacvik posloupnosti Cislic
od 0 do 100 po desitkach
a jednotkach.

» Vyhledédvani ¢islic na ¢iselné
ose podle pokynd.

* Porovnavani bankovek -
- hodnoty vzhledem k cenam
vyrobk (...co koupis za...
staci ti...).

= Praktické pouZivani bankovek
pfi nakupovani v obchodech.

» Praktické vyuZiti méteni
délky, hmotnosti a objemu s
presnosti na m, cm, kg, 1.

. Zavislosti, vztahy a prace
s daty.

PS — zépis slovnich uloh
a jednotek SI.

CT — &teni matematického zapisu,
jednotek SI, ¢teni zadani uloh.

IKT — prace s vyukovymi
programy zamétenymi

na matematiku.

CSP — méfeni, vdzeni a rysovani.
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10. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

= Urcovat ¢as na hodiny
a pulhodiny.

= (Odlisit rovinné utvary,
pojmenovat geometricka
télesa, rysovat a méfit usecky,
pfedmeéty.

= Zapisovani zkratek jednotek -
-m, cm, kg, |,
jejich prifazovani k hodnotam,
zapisovani a vyhledavani
Vv tabulkéch.

* Pomeéfovani co je t€z$i, delsi,
objemn¢;si.

= Reseni praktickych tloh -
- situact, které obsahuji Casové
udaje - doprava, Cas, denni
rezim.

= Cteni digitalniho asu.

* Vyhledavani rovinnych atvart
a geometrickych téles — koule,
krychle, valec, hranol
(konkrétni predméty).

* Individudlni pouZivani
kruzitka.

* Rysovani a méfeni tsecek
a ptimek.

» Rysovani rovinnych tvarti -

- Ctverec, trojuhelnik,
obdélnik, kruh podle vzoru.

= Zéklady geometrie

PS — zépis slovnich uloh
a jednotek SI.

CT — &teni matematického zapisu,
jednotek SI, ¢teni zadani uloh.

IKT — prace s vyukovymi
programy zamétenymi

na matematiku.

CSP — méfeni, vdzeni a rysovani.
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5. 5 Informacni a komunika¢ni technologie

5. 5. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Informacéni a komunikac¢ni technologie vznikl ze vzd€lavaci oblasti Informac¢ni a komunikacni technologie.

Cilem predmétu je seznameni zakid se zékladni obsluhou a pouzivanim osobniho pocitace a S jeho pridavnym zatizenim jako je klavesnice,
mys, tiskarna, reproduktory a k vyuziti ziskanych dovednosti ke zkvalitnéni vyuky i v ostatnich pfedmétech.
Pocitact se vyuzivéd individudlné také jako kompenzacni a vyukové pomicky zejména pfifeCovych obtizich, dale pti psani, kdy Grovenn jemné
motoriky neni dostacujici k ziskani dovednosti — psani rukou, zak plné€ vyuziva specialné upraveny pocitac.

Na 1. a 2. stupni je organizovan v ramci povinné minimadlni casové dotace:
= 5.- 6.roénik — 1 hodina tydné pro kazdy ro¢nik,
= 7.—10.ro¢nik — 2 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik, , z toho byla vyuZita i disponibilni ¢asova dotace - 1 hodina pro kazdy ro¢nik.
Byly vyuzity celkem 4 disponibilni hodiny, po jedné hodiné pro kazdy rocnik na 2. stupni.

Dtvodem vyuziti disponibilnich hodin pro posileni ¢asové dotace IKT je €asté pouzivani PC a interaktivni tabule k vyuce ostatnich pfedméti,
dochazi k rozvoji kreativity zakli a maximalni ndzornost pfispiva k fixaci poznatku.

Zaclenéni pruiezového tématu (PT): Environmentdalni vychova (EV)
=  2.stupen — 9. — 10. ro¢nik, zatazen tematicky okruh Vztah ¢loveka k prostredi .

Zaci budou vice vyuzivat internet a interaktivni tabuli, s pomoci vyhleddvat informace o vztahu ¢lovéka k prostiedi, o vlivu jednani
¢lovéka na okolni prostfedi a seznamovat se s aktudlnimi problémy okolniho prostiedi.
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Mezipiedmétové vitahy a piesahy do dalSich piedmétii:

e [l.stupefi- Psani—PS, Matematika - M, Clovék a jeho svét — CJS, Prozitkové &innosti - podpora verbalni i neverbalni komunikace
S pomoci techniky — PrC.

e 2. stupetr- Cteni— CT,, Psani - PS, Matematika - M, Clovék a spolecnost — CS, élovékva priroda — CP, Vychova ke zdravi —\VZD,
Prozitkové ¢innosti - podpora verbalni i neverbalni komunikace s pomoci techniky — PrC.

Vyucovaci hodiny probihaji podle tfidnich rozvrhi pfedevSim v pocitatové ucebné vybavené osobnimi pocitaci s vhodnym softwarem
a dalSim zafizenim jako je interaktivni tabule s projektorem, tiskarna, reproduktory, stil s ovladacimi panely, specidlni pomicky pro ovladani
pocitace.

Vyuka probiha také v jednotlivych tiidach, které jsou vybaveny osobnimi pocitaci s potiebnym softwarem a jsou pfipojeny na internet a
tiskarnu.

Zaci z vy$Sich roéniki jesté tvoii 2 skupiny, které maji pfedmét zafazen jednou tydné v ramci odpoledniho vyudovani.

Hodnoceni probiha slovni formou.
V jednotlivych ro¢nicich se hodnoti dosaZena troven ziskanych dovednosti — prace s poc¢itacem a dal$im technickym vybavenim, zaroveii je
zhodnocena ta ¢ast klicové kompetence, kterd je v ramci daného predmétu rozvijena.
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5. 5.2 Cilové zaméreni predmétu

1. stuperi

Seznamovani se se zdkladni obsluhou pocitace a s textovym editorem.
Rozvijeni smyslového vnimani a orientace na ploSe, posilovani pozornosti.
Procvi¢ovani dosazenych znalosti a dovednosti ziskanych v jinych pfedmétech.

2. stuperi

Zdokonalovani obsluhy a pouziti pocitace i s jeho pfidavnym zatizenim - klévesnice, mys, tiskdrna, reproduktory, textovy editor,
vyukové a vzdé€lavaci programy, ptipadné také s webovy prohlize¢ a e-mail.

Vyuzivani interaktivni tabule pro prezentaci v ostatnich pfedmétech — meziptedmétové vztahy.

Rozvijeni samostatnosti pfi praci s osobnim pocitacem.
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5. 5.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Informacni a komunikacni technologie sméruji k utvareni kli¢ovych

kompetenci

Kompetence k uceni

Zak by mél

Ucitel — strategie

= Mit osvojené zékladni postupy ovladani pocitace.

- Dbame na prakticky nacvik prace s pocitaem formou napodoby
a opakovani.

- Umoziujeme zaklim samostatné pracovat s pocitatem a dalSimi
zafizenimi.

= Byt schopen pracovat s nékterymi programy jako je textovy
editor, e- mail.

- Trénujeme praci s programy podle jednoduchych pokynii.

- Podporujeme u zakti dovednosti psani na klavesnici, Cteni textu
na monitoru v potiebné velikosti a typu pisma.

- Rozvijime prostfednictvim vhodnych programti abstraktni mysleni
a pocetni dovednosti.

= Rozvijet své technické znalosti a dovednosti potiebné k vyuce
ostatnich predméta.

- Nabizime dostatek cviceni rozvijejicich pozornost, postieh, zrakové
a sluchové vnimani, pamét’, orientaci na plose.
- Seznamujeme Zaky s uCebnimi materidly pfistupnymi na internetu.

Kompetence komunikativni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

= Umét pouzivat pocita¢ a dal$i technologie ke komunikaci
se svym okolim.

- Nabizime Zaktim formy komunikace prostfednictvim pocitace - -
psani na pocitaci + tisk nebo e-mail, digitalni kamera, digitalni
fotografie.

- Seznamujeme Zzaky s pouzivanim zékladnich funkci mobilniho
telefonu.

= Dokazat vyhledat spomoci pocitate a dalSich technologii
potiebnou informaci a pracovat s ni.

- Seznamujeme zaky s moZznostmi ziskavani informaci na vhodnych
webovych strankach.

- Trénujeme, jak ziskdvat informace pomoci mobilniho telefonu
na informacnich telefonnich linkach.
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Kompetence K FeSeni problému

Zak by mél

Ucitel - strategie

situaci pfi praci s pocitacem.

= Umét feSit sdm nebo podle jednoduchych piikazii zndmou

Trénujeme samostatnou praci s pocitacem a plnéni jednoduchych
pokyni.

Podporujeme u zakti na vyukovych programech samostatné
rozhodovani pti feSeni tikolli a schopnost hledat a fesit problém.

situaci pfi praci s vypocetni technikou.

= Dokazat se piizpisobit zménam a naucit se fesit nove vzniklou

ZkouSime schopnost feSit problémové situace pii pouzivani
vyukovych programi a dalSich programt i pfi praci s jednotlivymi
zafizenimi a technologiemi.

Asistujeme zakovi pti feSeni novych situaci pii praci s pocitacem
a hledame s nim vhodné vychodisko.

pfijmout pomoc a radu.

* Nenechat se odradit ho obavami pfi feSeni novych situaci, umét

Nabizime cviCeni, na kterych si zaci mohou vyzkouset spravné
feSeni 1 feSeni Spatné, uvédomit si jejich disledky a osvojit si
spravné feSeni.

Pii nelspéSném feSeni ukazujeme Zzaklim, jak pozadat o radu
¢1 pomoc.

Kompetence pracovni

Zaik by mél

Ucitel - strategie

= Byt schopen ovlddat manudlné rliznd zafizeni a pfistroje.

Vyzadujeme po zéacich dokonceni =zapocaté prace, uméni
spolupracovat ve skupiné.

Trénujeme se Zzaky jemnou motoriku pfi zapinani a vypinani
pocitace a monitoru, pouzivani klavesnice, béZné a upravené mysi.

145




5.5. 4 Vzdélavaci obsah predmétu Informaéni a komunikaéni technologie

= Vzd¢lavaci obsah piedmétu - ocekavané skolni vystupy (vychazeji z oCekavanych vystupti v RVP).
= Ocekavané skolni vystupy - zpracovany podle jednotlivych roc¢nikii.
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5. rocnik

Skolni vystupy
73k by mél

Ucéivo

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Zapnout a vypnout pocita¢ podle pokyni.

=  Umét s pomoci ovladat zékladni tlacitka
na klavesnici.

= Seznamovani se s ovladacimi prvky
pocitace, zapind a vypina pocitac.

= Nacvik bezpecného postupu pfi zapinani
a vypinani pocitace.

= Seznamovani se s ovladacimi a funkénimi

tlacitky klavesnice (abeceda, Sipky, enter).

= Vybirdni Sipkami spravného feseni
a potvrzeni tlacitkem enter.

= Price s vhodnymi vyukovymi programy
na pocitaci a interaktivni tabuli
a jejich ovladani pomoci klavesnice
nebo mysi.

PS — opis, ptepis.

CJS — prace s tématickymi vyukovymi
programy.

M — orientace na plose, Ciselna klavesnice.

PrC- podpora verbalni i neverbélni
komunikace s pomoci techniky.
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6. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy)
74k by mél
= QOvladat préci se zdbavnymi vyukovymi = Hledani programu na plose s pomoci PS — opis, ptepis.

programy podle pokyni. a jeho spusténi.

= QOvladat s pomoci zékladni praci s mysi
nebo jinym ovlddacim zatfizenim.

» Qrientace s pomoci v menu programu
a vybirani si v ném.

= Price s vhodnymi vyukovymi programy
na pocitaci a interaktivni tabuli a jejich
ovladani pomoci klavesnice nebo mysi.

= Pohybovani s mysi, uchopovani ji
a ovladani levého tlacitko.

= Nacvik cilené posouvat mysi Sipku
na monitoru.

» Trénink koordinace oko - ruka
pii pohybovani s mysi.

CJS — prace s tématickymi vyukovymi
programy na interaktivni tabuli.

M — orientace na plose, Ciselna klavesnice.

PrC- podpora verbalni i neverbalni
komunikace s pomoci techniky.
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7. roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= S pomoci ovladat vybrané vyukové
programy.

= Psat na klavesnici v textovém editoru
znama pismena a Cislice.

= Napsat své kiestni jméno.

= Zékladni prace a ovladani textového
editoru.

= Pouzivani klavesnice a mysi pfi ovladani
vyukovych programd.

=  Préce s vyukovymi programy na pocitaci
a interaktivni tabuli s pomoci.

= Naécvik psani ¢islic a jednotlivych pismen
na klavesnici.

= Psani jednotlivych pismena a Cislice
podle diktatu.

= Ptepis hillkovych a tiskacich pismen
na pocitaci.

=  Opis pismen svého jména podle predlohy
a nacvik psani svého jména.

= Psani jednotlivych pismen a ¢islic
podle diktatu.

CT — &teni slov, vét.
PS — préce na klavesnici, piepis slov, vét.
M — zapis ptikladd.

CS — vyukové programy — poznatky
o spolecnosti, vyuziti interaktivni tabule.

CP — vyukové programy, filmy, obrazky,
interaktivni tabule.

PrC- podpora verbalni i neverbélni
komunikace s pomoci techniky.
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8. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Podle pokynil ovladat praci s vybranymi
vyukovymi programy a textovym
editorem.

= S pomoci psat slova a jednoducha slovni
spojeni.

= QOpisovat kratké véty a celé své jméno.

=  Préce s textovym editorem a jeho
zékladni ovladani podle pokynii.

=  Préce s vyukovymi programy na pocitaci
a interaktivni tabuli podle pokyni.

= Prace s tiskarnou a dal$imi pfidavnymi
zafizenimi s pomoci.

= Prace s internetem s pomoci, vyhledavani
informaci, obrazka.

= Seznameni se s e-mailem s pomoci.

= Dodrzovani hygienickych
a bezpec¢nostnich zasad prace s vypocetni
technikou.

= Nacvik psani slov, prikladii a slovnich
spojeni podle diktatu.
= Opis kratkych vét a informaci z internetu.

= Nacvik psani celého svého jména a vét
opisem.

CT — procvic¢ovani ¢teni na monitoru,
interaktivni tabuli.

PS - prace na klavesnici, piepis slov, vét.
M — zépis ptikladii a vypoctu.

CS — vyukové programy — poznatky
o spolecnosti, vyuziti interaktivni tabule.

CP — vyukové programy, filmy, obrazky,
interaktivni tabule.

PrC- podpora verbalni i neverbalni
komunikace s pomoci techniky.
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9. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy),
PT

= Podle pokynil pracovat s tiskarnou
a tisknout z textového editoru.

= QOvladat praci s textovym editorem
a vyukovymi programy
dle svych moznosti.

= Dodrzovat pravidla prace s vypocetni
technikou.

= Psat slova a kratka slovni spojeni
podle diktatu.

= S pomoci psat celé své jméno.

= Prace s tiskarnou a dal$imi piidavnymi
zafizenimi s pomoci a se slovnim
vedenim.

=  Préce s textovym editorem
a jeho ovladani podle pokynt — opis,
prepis.

=  Préce s vyukovymi programy na pocitaci
a interaktivni tabuli.

= Prace s internetem s pomoci, vyhledavani
informaci, obrazku, hesel.

= Prace se s e-mailem podle pokynd.

= Zékladni funkce mobilniho telefonu -
- zapnuti, vypnuti, pfijeti hovoru.

= Dodrzovani hygienickych
a bezpecnostnich zasad prace s vypocetni
technikou, nacvicovat v dil¢ich krocich,
praktické ukazky.

= Naécvik psani kratkych vét a slovnich
spojeni podle diktatu.

= Opis své adresy.

= Opis kratkych vét a informaci z internetu.

= Naécvik psani celého svého jména
podle vzoru, diktatu.

CT — procvic¢ovani ¢teni na monitoru,
interaktivni tabuli.

PS - prace na klavesnici, ptepis slov, vét.
M — vyukové programy k procvicovani
vypoctu.

CS — vyukové programy — poznatky

o spolecnosti, vyuziti interaktivni tabule.

CP — vyukové programy, filmy, obrazky,
interaktivni tabule.
VZD - prace s informaci probirané oblasti.

PrC- podpora verbalni i neverbalni
komunikace s pomoci techniky.

PT-EV
Vztah ¢lovéka k prostiedi — ekologicky
zaméfené programy, skupinova prace.
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10. roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy),

PT

=  Umét s pomoci vyhledat informace
na internetu.

= S pomoci napsat a odeslat zpravu
e-mailem.

= Podle svych moznosti pfijmout hovor
na mobilnim telefonu.

= Samostatné napsat celé své jméno
a jednoduché sdéleni.

= Podle diktatu napsat svou adresu.

= S pomoci umi pouzivat ptidavna zatizeni

pocitace.

= Prace s internetem dle pokyni,
vyhledavani informaci, obrazk.

= Psani kratkych vét a informaci z internetu
podle hesel.

= Prace se s e-mailem podle pokyni,
analyticko — synteticka cviceni, dil¢i
kroky odesilani, popis krokd, vyuziti
schématu a obrazk.

= Nécvik pouzivani mobilniho telefonu -
- ptijeti hovoru, zavolani na diktované
¢islo, vypnuti.

= Pouzivat dilezita Cisla pii stavu ohrozeni.

=  Psani svého jména a adresy v textovém
editoru, podle vzoru, diktatu.

= Nacvik samostatného psani kratkych vét
a slovnich spojeni, razné druhy diktatu,
s podporou i bez, s vyuzitim pomucek.

= Prace s vyukovymi programy na pocitaci
a interaktivni tabuli — skupinové
1 individualné.

= Prace s tiskdrnou a dal§imi pfidavnymi
zafizenimi s pomoci — funkce tiskarny,
vkladani papirti, doplnéni.

CT — procvic¢ovani ¢teni na monitoru,
interaktivni tabuli.

PS - prace na klavesnici, piepis slov, vét.

M — vyukové programy k procvicovani
vypoctu.

CS — vyukové programy — poznatky
o spolecnosti, vyuziti interaktivni tabule,
internet.

CP — vyukové programy, filmy, obrazky,
interaktivni tabule, prace s internetem.
VZD — préace s informaci probirané oblasti.

PrC- podpora verbalni i neverbalni
komunikace s pomoci techniky.

PT-EV
Vztah ¢lovéka k prostiedi — ekologicky
zaméfené programy, skupinova prace.
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5. 6 Clovék a jeho svét

5. 6. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucéovaci piedmét Clovék a jeho svét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Cilem pfedmétu je seznameni zaku, dle tematickych okruhti, s orientaci v okolnim prostiedi, u¢eni se komunikovat s ostatnimi a alespon
Casteéné zorientovani v mezilidskych vztazich, dale seznamovani s odliSnostmi zivota v minulosti a v pfitomnosti, v§imani si zmén v ptirod¢,
pfipominéni dilezitosti ochrany pfirody a rozvijeni znalosti a dovednosti péce o vlastni zdravi.

Vsechny tyto poznatky je nezbytné ovétovat v bézném zivoté a davat do souvislosti s dovednostmi.

Na 1. stupni je organizovan v ramci povinné minimdlni ¢asové dotace:
Nebylo vyuzito disponibilnich hodin.

= 1.-3.roénik — 2 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik,

= 4. ro¢nik — 3 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik.

= 5.rocnik = 4 hodiny tydné pro kazdy ro€nik

= 6. ro¢nik - 4 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik, z toho byla vyuzita 1. disponibilni hodina.

Vyuziti 1. disponibilni hodiny v 6. ro¢niku je vhodné, nebot’ ptibyva novych pojmi, je tieba Castéji témata opakovat a fixovat.

Na 2. stupni se pfedmét nevyucuje, ale je zdkladem pro ptedméty Clovék a spolecnost, Clovék a priroda a Clovék a zdravi.
Zaclenéni pruiezovych témat (PT):
= 1.-6. ro¢nik
PT -Osobnostni a socialni vychova(OSV) = tematicky okruh - Osobnostni rozvoj (OR) - Sebepoznani a sebepojeti
— tematicky okruh - Socidlni rozvoj (SR) - Poznévaci schopnosti

PT - Multikulturni vychova (MV) — tematicky okruh - Lidské vztahy

= 4.-6. ro¢nik

153



PT - Environmentdalni vychova (EV) — tematicky okruh - Ekosystémy

Pritiezova témata budou realizovana formou integrace do predmétu, formou kratkodobych projektti, dale exkurzemi na tématicky zaméiené
akce a praktickymi cvicenimi a modelovymi situacemi v rdmci pobytu — na skole v ptirodé. Zakim se témito zplisoby umozni posilit dovednosti
spojené s orientaci v okolnim svété, ptirod¢ a v mezilidskych vztazich.

Mezipiedmétové vitahy a piesahy do dalSich predmétii:

= l.stupett = Cteni — CT, Psani - PS Recovd vychova — RV, Matematika — M, Informatika a komunikacni technologie — IKT, Télesnd
vychova — TV, Hudebné pohybové cinnosti — HPC, Vytvarné cinnosti —VC, Clovek a svet prace — CSP.

Vyucovaci hodiny jsou déleny na kratSi casové, s moznosti individualniho pfistupu pii vyuce nového uciva, ¢i spojovany v delsi celky
s moznosti praktickych ukazek a vyuky v terénu (v ptipad¢ realizace prufezovych témat). Vyuka se realizuje podle potteby ve Skolni budové 1
mimo Skolni prostory.

Hodnoceni probiha slovni formou.

V jednotlivych ro¢nicich se hodnoti dosazend uroven ziskanych poznatkti a dovednosti, zaroven je zhodnocena ta ¢ast kli¢oveé kompetence,
kterd je v rdmci daného predmétu rozvijena.
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5. 6. 2 Cilové zaméreni predmétu
Tematické okruhy:

Misto, kde Zijeme

= QOrientovani se ve znamém prostiedi.
= Poznavani okoli svého bydliste a Skoly, nav§tévovani mist ve méste.
= RozSifovani okruhu znamého prostiedi, ziskavani novych zkusenosti .

Lidé kolem nas

= Poznévani a orientovani se v mezilidskych vztazich v rodin¢.
= Otevirani nového prostoru v konfrontaci s vrstevniky.

= Vytvafeni zakladl spole¢enského chovani.

= Seznamovani se s rolemi v roding, ve Skole, mezi kamarady.
= Poznavani nejb&znéjsich pracovnich ¢innosti.

Lidé a cas

= Spojovani znamé ¢innosti s konkrétni denni dobou se orientovani se v Case.
= RozliSovani déje v minulosti, soucasnosti a budoucnosti, zafazovani spolecnych zazitkl do casové linie.

Rozmanitost prirody

= Prostfednictvim praktickych ukdzek poznavani ptirody, zmén v pfirodé.
= Seznamovani se se zaklady ochrany pfirody a Zivotniho prostiedi.

Clovék a jeho zdravi

= Osvojovani si zasad osobni hygieny a ¢aste¢né uplatnéni ziskanych dovednosti .
* Poznavani vlastniho téla a jeho prostfednictvim sebe sama.

= Dodrzovani bezpecnost pti hrach a dalSich ¢innostech.

* Poznani zasad spravného zivotniho stylu , co zdravi prospivé a co Skodi.
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5. 6. 3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméfuji ke kli¢ovym kompetencim na tirovni predmétu — Clovék a jeho svét

Kompetence K uceni

Zak by mél

Ucitel — strategie

®  Pouzivat pojmy zbéZné¢ho zivota — piiroda, Skola, rodina,
spole¢nost — a navazat na piredchozi informace.

- Osvojovani a zapamatovani nového uciva probiha
prostiednictvi praktickych a nazornych ukazek s aktivni ucasti
zaka.

- Vyuzivame Zakovych osobnich zazitka.

- Nové ucivo vysvétluyjeme vzdy v navaznosti na osvojené
znalosti.

= Vybavit si teoretické védomosti pii redlnych situacich
tykajicich se oblasti spole¢nosti, prirody.

- Osvojovani nového uciva provaddime pievazné skupinove,
vyuzivame skupinové motivace a spolecného zazitku.

- Zatazujeme hry na upevnéni a praktické vyuziti osvojenych
témat.

Kompetence K FeSeni problému

Zaik by mél

Ucitel — strategie

= (QdliSovat problémové a béZzné situace, dokdzat vytesit
problém ze svého okoli a obratit se s zddosti o pomoc.

- VyuZivame modelovych situaci k nadcviku zvladnuti krizovych
situaci.

- Naucenymi modely umoziujeme aplikaci pti hie, dramatizaci
a jejich nasledné prevedeni do praxe.

® Dokézat vyc€lenit z okruhu lidi osoby, které mu vytvate;ji
rodinné 1 Skolni zazemi.

- Rozborem roli ve spole¢nosti pomahame zakiim orientovat se
V jim znamém prostiedi, uvédomit si, kam se obratit s moznosti
0 pomoc .

= Zvladnout pocit netispéchu 1 kritiku ve zndmych situacich
ze svého okoli.

- Vhodné zvolenym tématem podle schopnosti a z4jma Zaka
pti skupinové praci umoziujeme kazdému jednotlivci zazit
pocit uspéchu i1 neuspéchu.
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Kompetence komunikativni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

= Zvladnout vhodnou formou sdé¢lit sva prani, souhlas i
nesouhlas ve svém uzsim i $irS§im okoli.

- Prfiméfené podle individualni schopnosti komentujeme
a vyzadujeme komentaf pti vSech vykonavanych ¢innostech.

- Zadavame tkoly zamétené na srozumitelné sdéleni ¢i odpoveéd
a tim moZznost navazani komunikace se $irsi vefejnosti pomoci
verbalni a neverbalni slozky feci, znakové feci .

= Byt pfipraven komunikovat s neznamymi lidmi a rozSifovat si
okruh mezilidskych vztaht.

- Spolupraci , vyfizovanim vzkazii a setkdvanim  mimo
kmenovou tfidu posilujeme schopnosti komunikace a jistotu
projevu v méné znamém prostiedi.

Kompetence socidalni a persondlni

Zaik by mél

Ucitel — strategie

= Uvédomovat si rozmanitost vztahi mezi lidmi, rozpozna
odli$nost vztaht v roding, $kole i vefejnosti.

- Rozborem konkrétnich situaci a nabidkou moZnych feSeni
zakiim umoziujeme zapojeni do raznych skupin, pozdrav,
predstaveni se, prosba podékovani.

- Spole¢nymi zazitky a vypravénim upeviujeme prozitek
ze vztahu K urcité skuping, rodina, tiida, krouzky.

= Dokazat si zapamatovat cestu do Skoly a na Casto nav§tévovana
mista.

- Zadavame konkrétni ukoly vedouci ke zvladnuti orientace
ve Skole 1 jejim okoli.
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Kompetence obéanské

Zadk by mél

Ucitel — strategie

® Dokazat nauCenym zpusobem provadet sebeobsluzné prace,
bézné Skolni a doméci Cinnosti a pracovni ukoly, které mu
pomohou uplatnit se ve spolecnosti.

- Vytvafenim denni rozvrhli a tydennich kalendait Zzaky
seznamuje s pravidly rezimu dne a upeviiujeme smysl pro
povinnost.

- Aktivné zéky zapojujeme do plnéni dennich povinnosti,
rozdavani pomiicek sesitl .

® Rozpoznat, co je pro jeho zdravi Skodlivé, chéapat divody
ochrany ptirody

- Seznamujeme zaky s chovanim v pfirodé€, s péci o vlastni té€lo
nabidkou praktickych ukéazek.

= Pozadat o pomoc, pfizpisobit se spoleCenskym zasadam,
respektovat potieby lidi ve svém okoli.

- Ptfi skupinové praci nabadame zéky ke spolupraci, ochoté
pomoci ¢i moznosti pomoc odmitnout.

Kompetence pracovni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

= Pfipravit si pomicky k jednotlivym pracovnim ukonim
ve Skole 1 domacnosti.

- UmozZilujeme zakiim v praxi proZzit a uplatnit osvojené znalosti
praci na zahradé¢, v dilné&, ve cvi¢né kuchyni.

- Osvojené znalosti mu v praxi usnadni provadéné cinnosti
a dodrzeni pracovniho postupu.

® Provadét pracovni cCinnosti se slovnim doprovodem nebo

- Jednozna¢nymi pokyny a verbalizaci provadénych cinnosti

samostatn¢ €1 s pomoci jiné osoby.

podle obrazk. usnadiiujeme zakiim uvédoméni si vykonavané c¢innosti
a naopak vyuziti praktickych poznatki ve tridé.
® Obléci a najist se, provést zdkladni hygienické ukony - Zaméfujeme  pozornost na  sebeobsluzné  Cinnosti

S vysvétlenim.
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5. 6. 4 Vzdélavaci obsah pFedmétu Clovéka a jeho svét

= Vzd¢lavaci obsah pfedmétu - ocekavané skolni vystupy (vychazeji z ocekavanych vystupti v RVP).
®  Ocekavané skolni vystupy - zpracovany podle jednotlivych ro¢nikt pro 1. stupen — 1., 2., 3., 4., 5., 6. ro¢nik.
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1. roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

. Orientovat se v okoli svého
bydlisté — poznat svij dim.

] Casteéné se orientovat
V budové skoly — najit svoji
tiidu, Satnu, jidelnu,WC.

" Poznat a pojmenovat
zakladni predméty z oblasti
domova — sviij pokoj,
kuchyni, koupelnu, WC.

*=  Poznat a pojmenovat
zékladni ucebni pomicky
a pfedméty z oblasti tfidy
a Skoly.

. Orientace v blizkém okoli
svého bydlisté, vyhledavani
svého domu se slovnim
vedenim, pozdéji
bez slovniho vedeni.

. Upozornéni na vyrazné
odli$né znaky domu.

. Komentovani veskerych
¢innosti a piesunil v ramci
skoly.

. Orientace pomoci fotografii
a obrazku jednotlivych
mistnosti.

. Ptirazovani konkrétnich
predméth k obrazktim.

] Tridéni obrazku
podle obsahu.

. Ttidéni obrazki
podle obsahu.

. Komentovani veskerych
¢innosti a piesunii v ramci
tridy.

. Misto, kde zijeme

CT - poznavani predmétti , osob,
mist.

RV - pojmenovani véci a osob.

M - tiidéni predmétii, prostorova
orientace.

HPC - zpivani pisni s probiranou
tématikou, zvuky, hlasy.

VC - tematicka kresba.

CSP - sebeobsluzné ¢innosti
a tématické prace.
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1. roénik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
. Orientovat se ve tfide¢, . Orientace Vv prostoru tiidy . Misto, kde zijeme CT - poznavani predmétti a osob.

poznat svoje misto,
umyvadlo, uloZeni svych
Skolnich pomtcek.

. Dodrzovat bezpecnou chiizi
V doprovodu druhé osoby.

. Znat ptislusniky nejuzsi
rodiny (méma, tata,
sourozenci).

. Znat jména spoluzak,
uciteld ze své tiidy.

] Umét pozdravit, podekovat,
poprosit po upozornéni
na vhodnost uziti,
¢1 napodobou.

na pokyn

. Orientace ve svych vécech
podle svého jména
s barevnou podporou

. Zéakladni pravidla
prechéazeni ulice, Cervena,
zelena, nacvik ve tiidé

I v terénu.

. Poznévani ¢lend rodiny
podle fotografii.

. Pojmenovani ¢lent rodiny
podle obrazkd.

= Poznavani a pojmenovani

¢lend tfidy a ucitele

v konfrontaci s fotografii.
= Oslovovani jménem

pfi kazdé vhodné situaci.

. Procvi€ovani pravidel
sluSného chovani
na modelovych situacich
1 pfi vSech moZnych
situacich v redlu.

= Lidé kolem nas

RV - pojmenovani véci a osob.

M - tfidéni pfedmétt, prostorova
orientace.

HPC - zpivéni pisni s probiranou
tématikou, zvuky, hlasy.

VC - tematicka kresba.

TV - orientace na télesném
schématu.

CSP - sebeobsluzné ¢innosti
a tematické prace.

PT — OSV

OR — Sebepoznani a sebepojeti -
- moje télo, vztahy

Kk vrstevnikum, k autorité.

SR - Poznévaci schopnosti -

- kamaradské vztahy, poznavani
spoluzaki pti vSech Cinnostech.

PT - MV
Lidské vztahy - socialni
dovednosti.
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1. roénik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby

74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT

. Poznat zékladni lidské . Dramatizace lidskych . Lidé kolem nés CT - poznavani predmétii a osob
¢innosti. ¢innosti a poznavani a jejich Cinnosti.

. Jednoduchou orientaci
Vv Case chapat ve spojeni
s dobou urcenou k jidlu.

. Rozvrzeni dennich ¢innosti
sledovat s upozornénim
podle obrazkd.

. Poznat nékteré nejbézné;jsi

druhy domécich zvitat.

. Poznat nekteré zakladni
druhy ovoce a zeleniny
S pomoci.

. Poznat pocasi
podle obrazk.

podle obrazk.
. Spojovani ¢innosti s denni
dobou, pouzivani terminu

pted jidlem, po jidle.

. Orientace

podle obrazkového rozvrhu.

. Prace s obrazky s ¢innostmi
Z denniho rezimu.

. Pojmenovani a pfifazovani
obrazkd, prikladani
na plochu podle vyznamu.

. Poznavani zvuku zvifat.

. Cviceni ¢ichu a hmatu
zakladnich druht ovoce.

= Cviceni zrakové kontroly,
pfifazovani konkrétnich
plodi k obrazktam.

. Vyhledéavani obrazki,
fotografii a konfrontace
se skutecnosti.

. Seznameni se zdkladnimi
symboly.

= Lidé a c¢as

. Rozmanitost ptirody

RV - pojmenovani véci a osob.

M - tiidéni pfedmétli, prostorova
orientace.

HPC - zpivani pisni s probiranou
tématikou, zvuky, hlasy.

VC - tematicka kresba.

TV - orientace na télesném
schématu.

CSP - sebeobsluzné ¢innosti
a tématickeé prace.
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1. roénik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
. S pomoci dodrzovat zésady | = Komentovani a vyzadovani | = Clovék a zdravi CT - poznavani predmétu,

osobni hygieny a s pomoci
zvlada zakladni
sebeobsluhu.

= Poznat hlavni ¢asti téla.

dodrzeni zasad osobni
hygieny se slovnim

vedenim.

. Seznameni s pfedméty
denni potieby.

= Poznavani téla
podle modelu.

. Orientace na vlastnim téle

s vedenim 1 bez vedeni.

. Sledovani vzdélavacich
potfadil s naslednym
rozborem a zopakovanim.

. Vkladani podle tématu,
puzzle.

¢innosti.
RV - pojmenovani véci, predméta

denni potieby.

M - tfidéni pfedmétt, prostorova
orientace.

HPC - zpivéni pisni s probiranou
tématikou, zvuky, hlasy.

VC - tematicka kresba.

TV - orientace na télesném
schématu.

CSP - sebeobsluzné ¢innosti a
tématické prace.

PT — OSV
OR — Sebepoznani a sebepojeti —
moje télo, vztahy k vrstevniklim,
k autorité.
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2. roénik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
. Poznat diim, ve kterém . Vyhledavani svého domu . Misto, kde zijeme CT - poznavani predmétil, osob,
bydli. na obrazku, fotografii mist.
podle vyraznych znakd.
RV - pojmenovani véci, osob
. Orientovat se ve skole - . Hry zamétené na orientaci a mist.

- najit specializované
ucebny, které vyuziva -
- a na Skolni zahradé.

. Poznat a pojmenovat dalsi
predméty z oblasti domova.

. Poznat a pojmenovat dalsi
ucebni pomicky a
piredméty z oblasti tfidy a
Skoly.

. Chépat a s upozornénim
dodrZovat pravidla
ptechazeni vozovky.

ve Skole a jejim okoli typu

,,kam odnese$ bundu?* atd.
. Hledani cesty

ze specializované ucebny

do tfidy apod.

. Vykonani ¢innosti
napodobou, podle slovni
instrukce, spojeni
s typickymi predméty.

. Spojovani konkrétnich
pfedméti z domécnosti
s fotografii.

. Hry s pfedméty zamétené
na orientaci v prostoru.
. Ttidéni pomiicek

podle ¢innosti.

. Dopravni vychova -
- signalizace pro chodce,
ptechod pro chodce -
- modelové situace 1 v redlu.

M - tfidéni pfedmétt, prostorova
orientace.

HPC - zpivéni pisni s probiranou
tematikou, zvuky, hlasy.

VC - tématicka kresba.
TV - orientace na télesném
schématu, jizda na tiikole spojena

s dopravni vychovou.

CSP - sebeobsluzné ¢innosti
a tématickeé prace.
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2. roénik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
. Znat rodinné piisluSniky . Poznavani a pojmenovani . Lidé kolem nés CT - poznévani obrazku, véci

Sirsi rodiny, s kterymi
se setkava.

" Znat jména spoluzaka
S ostatnich tfid a dalSich
uciteld, se kterymi
se setkava v rdmci vyuky.

. Umét pozdravit, poprosit
a podékovat s obCasnym
upozornénim.

. Poznat a pojmenovat dalsi
lidské ¢innosti, které ma
sdm osvojené.

= Védet, jak se chovat
S neznamymi lidmi.

osob $irsi rodiny ve spojeni
s fotografii ¢i obrazkem

. Orientace ve svych vécech
podle svého jména.
. Poznavani a pojmenovani

dalSich ucitelt ve spojeni
s konkrétnimi ¢innostmi.

. Nécvik slusného chovani
v modelovych situacich
I V realu pomoci
upozornéni, otazek.

= Dramatizace lidskych
¢innosti a poznavani
podle obrazk.

. Komentovani veskerych
vykonavanych ¢innosti.

. Pfifazovani predméta

podle charakteru ¢innosti.

= Nacvik modelovych situaci.

. Nabidka moznych reakei.

. Lidé a cas

a osob.

RV - pojmenovavani osob, véci,
¢innosti, déje.

M - tfidéni pfedmétt do skupin.

HPC - zpivani pisni na probirané
téma.

VC - kresleni na probirané téma.

TV - orientace na télesném
schématu.

CSP - sebeobsluzné &innosti.

PT — OSV

OR — Sebepoznani a sebepojeti -
- moje télo, vztahy

Kk vrstevnikim, k autorité.

SR - Poznévaci schopnosti -

- kamaradské vztahy, poznavani
spoluzaki pti vSech Cinnostech.

PT — MV
Lidské vztahy — socialni
dovednosti.
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2. roénik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
. Jednoduchou orientaci . Prace s obrazky s ¢innostmi | ® Lidé a cCas CT - poznavani obrazki a véci,
V Case chapat ve spojeni Z denniho rezimu. ¢innosti.
s ¢innostmi dokreslenymi . Vytvareni dennich ritualt

obrazky.

= RozvrzZeni dennich ¢innosti
poznat podle obrazkd.

. Poznat ro¢ni obdobi
podle obrazkt
S upozornénim
na charakteristické znaky.

. Popsat s pomoci viditelné
promény v piirodé
Vv jednotlivych ro€nich
obdobich.

s diirazem na ¢as konani,
vzdy se slovnim
komentaiem.

= Stalé zobrazeni hlavnich
dennich ¢innosti, pti zméné
¢innosti vyrazné
upozornéni.

. Spojovani ¢innosti s denni
dobou a ro¢nim obdobim.

= Vychazky podpotené
vykladem a poté
konfrontace s obrazovym
materiadlem.

. Vychézky do okoli skoly
spojené s pozorovanim.

= Ptitazovani
charakteristickych znakt
k ro¢nim obdobim.

] Rozmanitost ptirody

RV - Pojmenovévani osob, véci,
¢innosti, déje.

M -tfidéni predmétt do skupin.

HPC - zpivani pisni na probirané
téma.

VC - kresleni na probirané téma.

TV - orientace na té€lesném
schématu.

Jizda na tfikole spojena

s dopravni vychovou.

CSP - Sebeobsluzné ¢innosti.
Prace s pfirodninami, sbér.
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2. roénik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
. Poznat dal$i nejbéznéjsi . Prace s fotografickym a . Rozmanitost ptirody CT - poznavani obrazkl a véci

druhy domécich zvirat.

. Poznat dalsi zakladni druhy
ovoce a zeleniny.

. Popsat pocasi
podle obrazku.

. Chapat zékladni zasady
pobytu v ptirodé

0 materidlem a obrazky
S probiranym tématem.

. Poslech a poznavani zvuki
zvirat.

. Cviceni ¢ichu a hmatu.

. Tiidéni predméth a obrazki
do skupin.

= Seznameni

s charakteristickou barvou
pro jednotlivé druhy plodii.

. Prace s fotografickym
materidlem s probiranym
tématem.

. Vybirani vhodného
symbolu podle skutecnosti.

. Vychézky do okoli skoly
spojené s pozorovanim.

. Zakladni zasady chovani
Vv ptirodé¢ s ukdzkou
negativnich disledki
v modelovych situacich
I v redlu.

s danou tematikou.

RV - Pojmenovévani osob, véci,
¢innosti, déje.

M - tfidéni predméta do skupin.

HPC - zpivani pisni na probirané
téma.

VC - kresleni na probirané téma.

TV - orientace na télesném
schématu, pohyb v piirodé.

CSP - sebeobsluzné ¢innosti
Prace s pfirodninami, sbér.
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2. roénik

Skolni vystupy Uc¢ivo Tematické okruhy Pi‘esahy a vazby

74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT

. S upozornénim dodrzovat . Provadéni ¢innosti . Clovék a zdravi CT - poznavani obrazki a véci.
zéasady osobni hygieny se slovnim doprovodem.

a s obCasnou pomoci zvlada
zékladni sebeobsluhu.

. Pojmenovat s pomoci
hlavni ¢asti téla.

. Na otazku dokézat
upozornit na své zdravotni
obtize.

. Nacvik zékladnich
sebeobsluznych ¢innosti.

= Poznavani téla
podle modelu.
. Orientace na vlastnim téle.
= Skladani obrazku téla
S Casti.
. Chovani v dobé nemoci.
= Prubéh navstévy 1ékare,

modelové situace.

= Tvofteni logickych dvojic.

= Vyhledavani rozdilli v redlu
1 na obrazku.

= Prace s pracovnimi listy,
umisténi obrazku na plochu,
lepeni, dokreslovani,
spojovani.

. Hry s pexesem, dominem.

= Najdi, co nepatii
do skupiny, obrazku.

. Sledovani vzdélavacich
potradl s naslednym
rozborem a zopakovanim.

RV - pojmenovévani osob, véci,
¢innosti, déje.

M -tfidéni predméti do skupin.

HPC - zpivéni pisni na probirané
téma.

VC - kresleni na probirané téma.

TV - orientace na télesném
schématu, péce o svoje tclo.

CSP - sebeobsluzné ¢innosti.
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3. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
. Sdélit adresu na otazku . Nécvik sdélovani adresy . Misto, kde Zijeme CT - obrazkové cteni.

a s vybérem moznosti
¢i nadpovedou.

. Orientovat se v nejbliz$im
okoli skoly — htisté, zndmé

obchody.

. Poznat a pojmenovat dalsi
predméty z oblasti domova,
ttidy a Skoly.

. DodrzZovat zakladni
pravidla bezpecnosti
S upozornénim.

. RozliSovat stafi ptislusnikt
rodiny a rozliSuje jejich
Stafi.

S pomoci, opakovanim,

S vybérem moznych
odpovédi, mésta, meéstskych
Casti.

. Vyhledévani znamych mist
v okoli skoly.

= Hra na ucitele ,,Doved’ nas
na hfisté®.

. Vyhledévani obchoda
podle pozadavki na nakup.

= Orientace ve svych vécech
podle svého jména.

. Ttidéni predméta
podle obsahu.

. Ptitazovani predméth

podle vykonavané ¢innosti.

. Dopravni vychova -
- signalizace pro chodce
I automobily - modelové
situace i v realu.

. Ttidéni fotografii ¢lent
rodiny podle kritéria stafi.
= Ttidéni obecnych obrazki

podle kritéria stari.

. Lidé kolem nas

RV - pojmenovévani osob, véci,
¢innosti, déje.

M — prostorova orientace,
tiidéni predmét a porovnavani.

HPC - zpivani pisni na probirané
téma.

VC - tematicka kresba.

TV -
jizda na tiikole spojena
S dopravni vychovou.

CSP - sebeobsluzné ¢innosti
Prace ve cviéné kuchyni
Prace s pfirodninami, sbér.

PT — OSV

OR — Sebepoznani a sebepojeti -
- moje télo, vztahy

k vrstevniktim, k autorité.

SR - Poznévaci schopnosti -

- kamaradské vztahy, poznavani
spoluzak pti vSech ¢innostech.
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3. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

. Vhodné pouzivat vyrazi
pozdravu, prosby
a podékovani.

. Poznat a pojmenovat lidské
¢innosti, které zna ze svého
okoli.

. Jednoduchou orientaci
Vv Case chapat ve spojeni
S obrazky jednotlivych
¢innosti se slovnim
komentarem.

. Znat sled
zautomatizovanych dennich
¢innosti.

" Vyjmenovat dny v tydnu
S pomoci.

. Néacvik slusného chovani
Vv modelovych situacich
I V realu.

. Spojovani logickych
dvojic - ¢innost a predmét.

. Dramatizace lidskych
¢innosti a poznavani
podle obrazkd.

. Prace s obrazky s ¢innostmi

Z denniho rezimu.
. Vyhledéani obrazku
podle nabizené ¢innosti.

= Spojovani osob s konkrétni
¢innosti.
. Orientace podle denniho

rozvrhu ¢innosti
S vyobrazenim jednotlivych
¢innosti.

. Vyjmenovéani dnti v tydnu
ve spojeni s obrazky
charakteristické ¢innosti.

= Lidé kolem nas

= Lidé a ¢as

CT - obrazkové &teni.

RV - pojmenovévani osob, véci,
¢innosti, déje.

M — prostorova orientace,

tiidéni pfedmétl a porovnavani.
HPC - zpivani pisni na probirané
téma.

VC - tematicka kresba.

TV - jizda na tfikole spojena
s dopravni vychovou

CSP - sebeobsluzné ¢innosti
Prace ve cviéné kuchyni
Prace s ptirodninami, sbér.

PT — MV- Lidské vztahy —
socialni dovednosti.
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3. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
. Ptiradit charakteristické . Pozorovani ptirody, . Lidé¢ a cas

obrazky k ro¢nim obdobim
S navodnymi otazkami.

. Popsat s navodnymi
otazkami viditelné promény
Vv ptirod¢€ v jednotlivych
ro¢nich obdobich.

. Poznat nejbéznéjsi druhy
domadcich zvirat.

. Poznat a pojmenovat
nékteré zdkladni druhy
ovoce a zeleniny.

vychazky, ptitadit obrazky
k realné situaci, spojovani
s charakteristickymi
¢innostmi.

. Komentovani aktualnich
zmén v prirod¢ s diirazem
na charakteristické sezoénni
¢innosti.

. Vychézky do okoli skoly
S pozorovanim.

. Prace s obrazovym
materidlem, vyhledavani
probiranych témat.

= Pfifazovani zvirat
podle zvuku.

= Vyhledéavani zvitat
podle mista, kde ziji.

. Cviceni ¢ichu a hmatu,
poznavani a pojmenovani
dalSich druhii ovoce
a zeleniny.

. Vybér charakteristické
barvy pro jednotlivé druhy
plodi.

= Rozmanitost ptirody

CT - obrazkové &teni.

RV - pojmenovavani osob, véci,
¢innosti, déje.
M — prostorova orientace,

tfidéni pfedméth a porovnavani.

HPC - zpivéni pisni na probirané
téma.

VC - tematicka kresba.

TV - jizda na tfikole spojena
S dopravni vychovou

CSP - sebeobsluzné ¢innosti
Prace ve cviéné kuchyni
Prace s pfirodninami, sbér.

171




3. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
. Dodrzovat zasady osobni . Modelové panely . Clovék a zdravi CT - obrazkové cteni.

hygieny a zvladat zakladni
sebeobsluhu.

. Pojmenovat hlavni ¢asti
téla.
. Dokazat upozornit

na své zdravotni obtize.

. Byt sezndmen se zdsadami
bezpecného chovani
pti hrach, na vyletech.

na procvicovani

sebeobsluznych ¢innosti.
. Maximalni podpora

v samostatnosti

v sebeobsluze.

. Poznévani téla
podle modelu.
. Vyhledani a pojmenovani

¢asti téla na sobé
1 spoluzakovi.

. Navstéva lékare, popis
podle obrazku, modelové
situace.

= Pied kazdou ¢innosti
seznameni se zasadami
bezpecnosti a pouceni

o nasledcich pfi nedodrZeni.

. Najdi rozdily na obrazku

. Vyhledej, co do skupiny,
obrazku nepatfi.

= Zobecnovani a diferenciace
podle probiranych témat.

RV - pojmenovévani osob, véci,
¢innosti, déje.

M — prostorova orientace,
tiidéni predmét a porovnavani.

HPC - zpivani pisni na probirané
téma.

VC - tematicka kresba.

TV - jizda na tfikole spojena
s dopravni vychovou

CSP — sebeobsluzné ¢innosti.
PT - MV

Lidské vztahy - socialni
dovednosti.
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3. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

= Sledovani vzdélavacich
potadl S naslednym

rozborem a zopakovanim.

. Ptifazovani predmétu,
obrazki podle vyznamu.

. Cviceni zrakové kontroly.

. Clovék a zdravi
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4. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
. Sdélit na otazku . Moznosti dopravy do Skoly | = Misto, kde zijeme CT - obrazkové &teni.
S moznostmi zpusob cesty v konfrontaci s rodici. PS — tematické psani.
do skoly. . Druhy dopravnich
prostiedk. RV - reprodukce sd&leného.
. Znat nejblizsi dilezité . Vychézky do okoli skoly. M — prostorova orientace.
obchody v okoli skoly =  Vyhledavani konkrétnich
a bydliste. mist podle instrukce. HPC - zpivéni pisni na probirané

. Sdélit zazitky z vyletd
a vlastnich cest pomoci
otazek.

. Chépat pravidla pro souziti
Vv roding, ve Skole, mezi
kamarady.

. Pojmenovat nejbéznéjsi
pracovni ¢innosti,
se kterymi ma vlastni
zkuSenost ze svého okoli.

Pravidelné sdélovani
spole¢nych zazitkt

S moZnosti pomoci
otazkami, doplnéné
fotografiemi.

Komentovani a hrani roli
v roding, tfidé, skole.

Seznamovani s ¢innostmi
vlastni zkuSenosti, prace
Vv kuchyni, na zahradé¢,
sportovni aktivity, volny
¢as, ¢innosti spojené

se Skolou.

téma.

VC - tematicka kresba.

CSP - sebeobsluzné ¢innosti
Prace ve cvi¢né kuchyni
Prace s pfirodninami, sbér.

PT — OSV

OR — Sebepoznani a sebepojeti —
moje télo, vztahy k vrstevnikiim,
K autorité.

SR - Poznévaci schopnosti —
kamaradské vztahy, poznavani
spoluzak pti vSech ¢innostech.

PT - MV
Lidské vztahy — socialni
dovednosti.
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4. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
. Po upozornéni poznat . Pfiprava na realné situace . Misto, kde zijeme CT - obrazkové ¢tend.

ve svém okoli nevhodné
jednéni a chovani
vrstevnikii a dospélych.

=  Vyjmenovat dny v tydnu.

. Pro rozliSeni d&je v riznych
¢asovych urovnich pouzivat
termint bylo, je, bude
bez blizsiho urceni Casu.

. Podle charakteristickych
znakll poznat ro¢ni obdobi.

. Poznat rozdily mezi stromy
a rostlinami.

piehravanim modelovych
situaci s nabidkou moznych
reakci.

Vyjmenovani dnil v tydnu
ve spojeni s obrazky
charakteristické ¢innosti.

Vypraveéni zazitki

s diirazem na pouzivani
casovych vyraza.
Porovnavani redlu

S obrazky, srovnani co je
a co bylo.

Pozorovani zmén v pfirod¢,
Vv redlu a porovnavani

S obrazkem.
Charakteristické znaky

ve spojeni ¢innosti.

Porovnavani fotografii
a obrazku, vyhledavani
zékladnich rozdil.
Pozorovani v ptirode

a na Skolni zahradé.

. Lidé a cas

. Rozmanitost ptirody

PS — tematické psani.
RV - reprodukce sdéleného.

M — tfidéni pfedméti do skupin a
porovnavani.

HPC -
zpivani pisni na probirané téma.

VC - tematicka kresha.
TV - télesné schéma.

CSP - sebeobsluzné ¢innosti
Préce s ptirodninami, sbér

PT -EV

Ekosystémy — les, vyznam, druhy
stromt, ochrana pftirody -

- vychézky, skola v pfirod¢.
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4. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfredmétové vztahy), PT

=  Orientovat se
V nejbéznéjsich druzich
voln¢ Zijicich zvitat.

. Ptiradit zékladni plody
k rostlin€ nebo stromu.

. S pomoci se orientovat
v pravidlech ochrany
ptirody.

. Uplatiiovat zékladni
hygienické navyky
a sebeobsluzné ¢innosti.

= Dokazat sdélit své zdravotni
obtize.

. Poznavat druhy volné
zijicich zvitat
podle fotografii,obrazk,

pozorovani v prirodé

é1 Z0O.

. Sbér a tfidéni ploda.

= Sbér a lisovanti lista.

. Porovnavani skuteénosti
S obrazky.

. Zaklady enviromentalni
vychovy formou her,
ttidéni odpadu.

. Pravidla chovani v ptirodé
na ukéazkach 1 v realu.

. Prohlubovani
sebeobsluznych ¢innosti.

= Procvicéovani na modelech.

. Zaklady zdravovédy
formou her a praktickych
ukéazek, omyvani rany atd.

. Rozmanitost ptirody

=  (Clovek a zdravi

CT - obrazkové &teni.
PS — popis obrazk.
RV - reprodukce sdéleného.

M — tfidéni pfedméti do skupin a
porovnavani.

HPC -
zpivani pisni na probirané téma.

VC - tematicka kresba.

TV - télesné schéma, péce o télo,
zdravi.

CSP - sebeobsluzné ¢innosti
Préce s ptirodninami, sbér, tfidéni

odpadu.

PT-EV

Ekosystémy — les, vyznam, druhy
stromd, ochrana pfirody -

- vychézky, skola v pfirod¢.
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4. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby

(mezipfredmétové vztahy), PT

= Zvladat zakladni pravidla
silni¢niho provozu
pro chodce, pfechazeni
VOozovky.

. Pohyb na dopravnim hfisti.

. Seznameni se zakladnim
dopravnim znacenim.

. Orientace podle svételné
signalizace.

. Hra s pexesem, dominem.

= Sledovani nau¢nych potadi
S naslednym zopakovanim
nabytych znalosti pomoci
obrazkd.

. Vyhledani informace
Z obrazku, komentovani
déje na obrazku.

= Pouzivéani pracovnich listl
k zopakovani latky.

=  (Clovék a zdravi

CT - obrazkové &teni.

PS — popis obrazk.

RV - Reprodukce sly$eného.
VC - tematické kresba.

TV - jizda na tiikole spojena
s dopravni vychovou, télesné

schéma.

CSP - sebeobsluzné &innosti.
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5. roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

. Popsat cestu do Skoly
pomoci nabidnutych
zachytnych bodd.

. Znat nektera nejdalezité)si
mista v okoli Skoly
a bydlisté - zastavky

méstské hromadné dopravy.

. Sdélit zazitky z vyleti
a vlastnich cest.

. Po upozornéni dodrZzovat
zéasady bezpecnosti
pti hrach.

" Ttidéni dopravnich
prostiedk a prostiedkli
méstské hromadné
dopravy.

" Popis cesty podle
fotografii.

. Cisla autobusti a tramvaji
souvisejicich s cestou
do skoly.

. Vychézky do okoli skoly.
. Vyhledavani konkrétnich
mist podle instrukce.
= Orientace v blizkém okoli
Skoly, hry na priivodce

v okoli Skoly.

. Pravidelné sdélovani
spole¢nych zazitka
S moznosti pomoci
otazkami.

. Pofizovani audio a video
zaznami a spole¢né sdileni
zazitk.

= Zasady bezpecnosti
pfi hrach s upozornénim
na mozna rizika,
S vysvétlenim a
konkrétnimi ukazkami.

. Misto, kde zijeme

CT - orientace v knize.
PS — podpis, popis.
RV - nacvik rozhovoru.

M — tfidéni pfedméta do skupin a
porovnavani.

IKT — vyukové programy na dana
témata, interaktivni tabule.

HPC - zpivani pisni na probirané
téma.

VC - tematické kresba.
TV - jizda na tiikole spojena
s dopravni vychovou, télesné

schéma.

CSP - sebeobsluzné ¢innosti.
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5. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

. Dodrzovat pravidla souziti,
ve Skole, mezi kamarady.

. Poznat odlisnosti
svych spoluzak.

. Pojmenovat nejbézné;si
pracovni ¢innosti, které
vidél ve svém okoli.

= Rozpoznat a sdm upozorni
na chovani vrstevniki
a dospélych ve svém okoli.

= Komentovani a hrani roli
V rodiné, tfide, Skole.

] Rozbor situaci, setkavani
mezi ttidami, spole¢né
akce, oslavy.

. Spolecna setkavani,
vysvétlovani odlisnosti,
zdaraziovani jedine¢nosti
kazdého zaka.

. Seznamovani s Cinnostmi
vlastni zkuSenosti, prace
Vv kuchyni, na zahradé¢,
sportovni aktivity, volny
¢as, ¢innosti spojené
se Skolou.

. Ptiprava na redlné situace
pfehravanim modelovych
situaci s nabidkou moznych
reakect.

. Kazdodenni hodnoceni
chovani, podpora
sebehodnoceni.

= Lidé kolem nas

CT - Orientace v knize.
PS — popis obrazki.
RV - néacvik rozhovoru.

M — tfidéni do skupin a
porovnavani.

IKT — vyukové programy na dana
témata, interaktivni tabule.

HPC - zpivani pisni na probirané
téma.

VC - tematicka kresba.

TV - jizda na tiikole spojena
s dopravni vychovou, télesné
schéma.

CSP - sebeobsluzné ¢innosti
Prace ve cvi¢né kuchyni
Prace s pfirodninami, sbér.

PT — OSV
OR — Sebepoznani a sebepojeti —
moje télo, vztahy k vrstevniklim,
k autorité.
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5. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy),PT

. Chapat vyznam hodin
jako ukazatele Casu.

. Byt sezndmen s rozdilnym
zpusobem Zivota
V soucasnosti a minulosti
podle obrazkd.

. S pomoci poznat rozdil
mezi stromem a kefem
a s pomoci prifadi n¢které
plody.

. S pomoci poznat listnaté
a jehlicnaté stromy.

=  Poznat nejbézngjsi volné
Zijici a n€kterd exoticka
zvifata.

Prace s cviénymi hodinami.
Dulezité a neménné
momenty denniho rezimu
davany do souvislosti

S Casem.

Porovnavani realu

S obrazky.

Ptib¢hy ze soucasnosti,
ptib&éhy z minulosti

a jejich porovnavani
podle s pomoci obrazkd.

Pozorovani v ptirode¢,

na Skolni zahradé¢.

Sbér plodd a listi a jejich
pfifazovani k fotografiim
a obrazklim.

Pozorovani v ptirode¢,
navstéva botanické
zahrady.

Poznavani pomoci
hmatového vjemu.

Prace s obrazovym
materidlem, upozorfiovani
na charakteristické znaky.
Prohlidka zvitat v ZOO

¢1 ve volné piirodé.

= Lidé a cas

. Rozmanitost ptirody

SR - Poznévaci schopnosti -

- kamaradské vztahy, poznavani
spoluzaki pti vSech Cinnostech.
PT — MV

Lidské vztahy - socialni
dovednosti.

CT - Orientace v knize.

PS — popis..

RV - nacvik rozhovoru.

M — hodiny, ¢asové udaje.

IKT — vyukové programy na dana
témata, interaktivni tabule.

HPC - zpivéni pisni na probirané
téma.

VC - tematicka kresba.
CSP - sebeobsluzné &innosti

Prace ve cviéné kuchyni
Prace s pfirodninami, sbeér.
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5. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

. Byt seznamen se zakladnimi
pravidly chovani v pfirode¢.

. Byt seznamen se zasadami
zdravé vyzivy.

= Na otazku sdélit
své zdravotni obtize.

. Byt seznamen se zplsoby
oSetfeni drobného poranéni.

. Pravidla chovéni v ptirodé
komentovana rozborem
obrazk.

. Zéaklady enviromentalni
vychovy formou her.

. Ttidéni potravin na zdravé
a nezdravé.

. Seznamovani
S rozmanitosti stravy.

=  Orientace Vv télesném
schématu.

. Sdélovani obtizi pomoci
modelu, nacvik
modelovych situaci.

] Zéklady zdravovédy
formou her a praktickych
ukazek, omyvani rany,
pouziti naplasti atd.

. Rozmanitost ptirody

= Clovék a zdravi

PT-EV

Ekosystémy — les, vyznam, druhy
stromtl, ochrana ptirody -

- vychazky, skola v ptirodé.

CT - orientace v knize.

PS — tematické psani.

RV - nacvik rozhovoru.

M — tfidéni pfedméta do skupin a
porovnavani.

IKT — vyukové programy na dana
témata, interaktivni tabule.

HPC - zpivani pisni na probirané
téma.

VC - tematicka kresba.
TV - télesné schéma.

CSP - sebeobsluzné ¢innosti
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5. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
= Byt sezndmen s moznymi *  Seznameni a rozbor . Clovek a zdravi CT - orientace v knize.

mimofadnymi situacemi.

rozlicnych mimoiadnych
situact.

*  Promitani instruktaznich
filma.

*  Pohyb na dopravnim hfisti.

*  Seznameni s dopravnim
znacenim.

*  Vyhledani informace
Z obrazku.

*  Sledovani nau¢nych poradi
S naslednym zopakovanim
nabytych znalosti pomoci
obrazkd.

»  Pouzivani pracovnich listd
k zopakovani latky.

= Seznameni s encyklopedii,
odbornou knihou.

= Hras pexesem, dominem.

PS — tematické psani.
RV - nacvik rozhovoru.

IKT — vyukové programy na dana
témata, interaktivni tabule.

HPC - zpivani pisni na probirané
téma.

VC - tematicka kresba.

TV - jizda na tfikole spojena
S dopravni vychovou.
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6. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Pi‘esahy a vazby
(mezipfredmétové vztahy), PT

. Popsat cestu do Skoly
podle otazek.

] Znat nejblizsi dulezita
mista v okoli Skoly — dalsi
obchody, posta, 1¢karna.

. Dodrzovat zasady
bezpecnosti pii hrach.

. Chapat pravidla pro souziti
v rodiné, ve skole,
mezi kamarady.

. Podle druhu dopravniho
prostiedku.

. Vychazky do okoli skoly.

. Vyhledavani konkrétnich
mist podle instrukce,
podle zamyslené ¢innosti.

= Volba vhodného obchodu,
nakupovani v modelovych
situacich 1 v realu.

. Poznavéni a pojmenovani

znamych mist na obrazcich.

. Pravidla her s upozornénim
na mozna rizika.

= Komentovani a hrani roli
v roding, tfide, skole.

= Navstévovani mezi tfidami,
spole¢né akce, oslavy.

= Rozbor chovani v realu

1 podle obrazki.

. Misto, kde zijeme

= Lidé kolem nas

CT - ¢teni osvojenych slov
souvisejicich s probiranym
tématem.

PS — jednotliva sdéleni
Kk obrazkum.

RV - simulace socialnich
dovednosti.

M — celé hodiny — ur¢ovani ¢asu.
IKT — vyukové programy na dana
témata, interaktivni tabule.

HPC - zpivani pisni na probirané
téma.

VC - tematicka kresba.

TV - jizda na ttikole spojena

s dopravni vychovou,
seznamovani s jinym prostfedim
— ptiroda.

CSP - bezpeénost
Sebeobsluzné ¢innosti
Prace ve cvi¢né kuchyni
Préce s ptirodninami, sbér.
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6. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
. Pojmenovat nejbéznéjsi . Seznamovani S ¢innostmi . Lidé kolem nés PT — MV

pracovni ¢innosti
ze svého okoli.

" Vhodné se chovat
k odlisnostem spoluzaka.

. V ptipadé€ ohrozeni
své osoby védet komu
a pomoci otazek sd¢li.

. S pomoci se orientovat
Vv ur¢eni Casu podle hodin
a to na celé hodiny
a podle polohy rucicek.

vlastni zkuSenosti, prace
Vv kuchyni, na zahradg,
sportovni aktivity, volny
Cas, ¢innosti spojené
se Skolou.

. Vyhledani pomucek,
nastroji atd.
podle zamyslené ¢innosti.

. Seznameni a vysvétlovani
odli$nosti jednotlivceil,
zduraznovani jedinec¢nosti,
nezastupitelnosti.

. Ptiprava na redlné situace
prehravanim modelovych
situaci s nabidkou moZznych
reakci.

. Prace s cviénymi hodinami
zaméiena na postaveni
ruci¢ek v konkrétnim cCase
a spojovani s konkrétnimi
¢innostmi pravidelné se
opakujicimi.

= Lidé a cas

Lidské vztahy — socidlni
dovednosti.

CT - ¢teni osvojenych slov
souvisejicich s probiranym
tématem.

PS — jednotliva sdéleni
K obrazkam.

RV - simulace socialnich
dovednosti.

M — celé hodiny — urovani Casu.

IKT — vyukové programy na dana
témata, interaktivni tabule.

HPC - zpivani pisni na probirané
téma.

VC - tematicka kresba.
TV - télesné schéma,

seznamovani s jinym prostiedim
— ptiroda.
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6. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
. Podle otazek a obrazkl . Porovnavani obrazki . Lid¢ acas CSP - sebeobsluzné ¢innosti
dokazat najit rozdily ze soucasnosti a minulosti. Préace ve cvi¢né kuchyni
mezi soucasnym zpusobem | = Porovnévani realu Préce s ptirodninami, sbér.
zivota a Zivota v minulosti. S obrazky.
. Navstéva muzei, vystav. PT — MV
Lidské vztahy — socialni
" Byt seznamen s povéstmi " Poslech povésti spojenych dovednosti.

vztahujicimi se k regionu.

. S pomoci vyjmenovat
meésice.

. Poznat rozdily mezi stromy
a kefi a k n€kterym prifadi
plody.

. Poznat rozdil
mezi jehli¢natym
a listnatym stromem.

S danym regionem.

. Pozorovani zmeén v piirodé.
. Vyjmenovani mésicti
S podporou obrazki
S charakteristickymi znaky
a ¢innostmi.

. Pozorovani zmén v piirode,
porovnavani s fotografiemi
S obrazky.

. Sbér, tfidéni a pfifazovani
dalsich druhi.

] Rozdéleni na opadavé
a neopadavé.
. Sbér listi a jehlici.

. Rozmanitost ptirody

CT - ¢teni osvojenych slov
souvisejicich s probiranym
tématem.

PS — jednotliva sdéleni
K obrazktim.

RV - simulace socialnich
dovednosti.

M — Celé hodiny — ur¢ovani ¢asu.

IKT — vyukové programy na dana
témata, interaktivni tabule.

HPC - zpivani pisni na probirané
téma.

VC - tematicka kresba.
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6. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
. Poznat nejbéznéjsi volné . Poznéavani novych druhti . Rozmanitost ptirody CSP - sebeobsluzné ¢innosti

zijici 1 exoticka zvirata
a s pomoci sdéli, kde ziji.

. Byt seznamen
se Skodlivymi vlivy
na piirodni prostredi.

. Orientovat se v zakladnich
pravidlech ochrany ptirody
a tfidéni odpadu.

= Pod vedenim dodrzovat
zéasady zdravé vyzivy.

zvirat, charakteristické
znaky, porovnavani zvirat

na obrazku a v ZOO.

= Ttidéni zvifat, mista,
kde ziji.

. Zaklady enviromentalni

vychovy se zaméfenim

na sezndmeni se Skodlivymi
ucinky vybranych ¢innosti
na prirodni prostredi.

. Zavedena pravidla tiidéni
odpadu v celé skole.

. Pravidla tfidéni odpadu,
barvy kontejnerd.

. Ttidéni potravin na zdravé
a nezdrave, vyber potravin
pii nakupu.

. Seznamovani s rozmanitosti
stravy, nabidka novych
pokrmt spojenych
S ptipravou a ochutnavkou.

. Clovék a zdravi

Préace ve cvi¢né kuchyni
Prace s pfirodninami, sbér.

CT - ¢teni osvojenych slov
souvisejicich s probiranym
tématem.

PS — jednotliva sdéleni
K obrazkam.

RV - simulace socialnich
dovednosti.

IKT — vyukové programy na dana
témata, interaktivni tabule.

HPC - zpivani pisni na probirané
téma.

VC - tematicka kresba.

TV - seznamovani s jinym
prostiedim — pohyb v pfirodé.

CSP - sebeobsluzné ¢innosti
Prace ve cvi¢né kuchyni
Prace s pfirodninami, sbér.
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6. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
. Popsat své zdravotni obtize. | = Popis zdravotnich obtizi . Clovék a zdravi PT -EV
S pomoci otazek. Ekosystémy — les, vyznam, druhy
. Hry na ordinaci, navstévu strom1, ochrana ptirody -
I¢kare. - vychézky, skola v piirodé.

= Veédeét na koho se v kterém
ptipadé obratit o pomoc.

= Pod dohledem zvladnout
zakladni oSetfeni drobného
poranéni.

. Dokazat reagovat
na pokyny dospélych
pfi mimotadnych situacich.

. Nécvik sdéleni
potizi,ukazovani na modelu.

= Seznameni s moZznosti
pozadéani o pomoc.
. Vzdélavaci porady

S naslednym procvi¢enim
v modelovych situacich.

. Zaklady zdravovédy
formou her a praktickych
ukazek, omyvani rany,
ovazani atd.

. Nécvik evakuace ttidy,
Skoly, cvicny poplach.

. Pohyb podle pokynd.

. Hra s pexesem, dominem.

. Vyhledéani informace
Z obrazku.

. Sledovani nau¢nych poradii
S naslednym zopakovanim
nabytych znalosti pomoci
obrazk.

CT - ¢teni osvojenych slov
souvisejicich s probiranym
tématem.

PS — jednotliva sdéleni
Kk obrazkum.

RV - simulace socialnich
dovednosti.
IKT — vyukové programy na dana

témata, interaktivni tabule.

HPC - zpivani pisni na probirané
téma.

VC - tematicka kresba.

CSP - sebeobsluzné &innosti.
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6. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT

. Pouzivani pracovnich listd | = Clovék a zdravi PT — OSV

k zopakovani latky. OR — Sebepoznani a sebepojeti -
. Seznameni s encyklopedii, - moje télo, vztahy

odbornou knihou. Kk vrstevnikim, k autorité.
SR - Poznévaci schopnosti -
- kamaradské vztahy, poznavéani
spoluzaki pti vSech Cinnostech.
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5.7 Clovék a spole¢nost

5. 7. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucéovaci piedmét Clovék a spole¢nost vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a spole&nost.

Cilem predmétu je seznameni zakd, v tematickych okruzich, s dilezitymi oblastmi zivota lidi a s utvafenim vztahiit mezi lidmi. Procvi¢ovani
socialni dovednosti, které povedou k pochopeni a respektovani jedinecnosti kazdého ¢lovéka, k pochopeni jeho povinnosti. Ziskani zakladnich
poznatkt o historickych osobnostech a udalostech.

Navazuje na pfedmét Clovék a jeho svét, ktery je vyucovan na 1. stupni.

Na 2. stupni je organizovan v ramci povinné minimdlni ¢asové dotace:
= 7.-10.. ro¢nik = 2 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik.

Nebylo vyuzito disponibilnich hodin.
Zaclenéni pruiezovych témat (PT):
= 7.-10. ro¢nik
PT - Osobnostni a socidlni vychova (OSV) - tematicky okruh — Socialni rozvoj (SV) -Poznavaci schopnosti, Mezilidské vztahy
- tematicky okruh = Moralni rozvoj (MR) - ReSeni problémt a rozhodovaci dovednosti
PT - Multikulturni vychova (MV) - tematicky okruh — Lidské vztahy
» 0.-10. ro¢nik

PT - Osobnostni a socialni vychova (OSV) - tematicky okruh = Moralni rozvoj (MR) - hodnoty, postoje, prakticka etika

PT - Multikulturni vychova (MV) - tematicky okruh — Kulturni rozdily
- tematicky okruh — Etnicky ptavod
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Prifezova témata budou realizovana formou integrace do pfedmétu, formou kratkodobych projektl, dale exkurzemi na tématicky zamétrené
akce, praktickymi cvi¢enimi a modelovymi situacemi v ramci pobytu — ve Skole v ptirod¢€. Zakiim se témito zplisoby umozni posilit dovednosti
spojené s orientaci v okolnim svété, v mezilidskych vztazich a vzajemnych souvislostech mezi minulosti a soucasnosti.

Mezipiedmétové vitahy a presahy do dalSich predméti:
= Na 2.stupni = Cteni - CT, Psani - PS, Recova vychova - RV, Informatika a komunikacni technologie — IKT, , Clovek a svét prace — CSP,
Vychova ke zdravi —NZD.

Vyucovaci hodiny jsou déleny na krat$i casové, s moznosti individualniho pfistupu pii vyuce nového uciva, ¢i spojovany v delsi celky
s moznosti praktickych ukazek a vyuky v terénu (v ptipad¢ realizace prufezovych témat). Vyuka se realizuje podle potteby ve Skolni budové i
mimo Skolni prostory.

Hodnoceni probiha slovni formou.
V jednotlivych ro¢nicich se hodnoti dosazena uroven ziskanych poznatkii a dovednosti, zaroven je zhodnocena ta ¢ast klicové kompetence,
kterd je v rdmci daného predmétu rozvijena.
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5.7.2 Cilové zaméreni predmétu
Tematické okruhy:

Historie naSeho naroda

=  Poznévani historickych osobnosti a udalosti.
= Rozeznavani zmén odlisného zivota v minulosti a soucasnosti.
= Poznévat historickych zajimavosti svého mésta, CR.

Clovék ve spole¢nosti

» Poznavani a orientovani se v SirSich mezilidskych vztazich.
= Pouzivani naucenych vzorct spoleCenského chovani.

* Poznavani svych nejbéznéjSich povinnosti.

= Rozeznavani nebezpecnych jevil ve spolecnosti.

Poznatky o spole¢nosti

=  Uv€doméni sirozdila kultury jednotlivych stati.
» Rozeznani zakladni statni symboly a charakteristickych znaki nasi republiky.

Péce o ob¢ana

= Seznamovani se s nevhodnymi projevy chovani v §ir§im socialnim prostredi.
* Nacvicovani vyfizovani osobnich zaleZitosti a komunikace s vefejnosti.
= Seznameni s patologickymi jevy ve spolecnosti.
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5.7.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméfuji ke kli¢ovym kompetencim na tirovni predmétu Clovék a spole¢nost

Kompetence K uceni

Zak by mél

Ucitel — strategie

®  Prakticky pouzivat pojmy z bézného zivota — Skola, rodina,
spole¢nost — a navazat na predchozi informace.

- Osvojovani a zapamatovani nového uciva provadime
prostiednictvi praktickych a nazornych ukazek s aktivni ucasti
zaka.

- Vyuzivame Zakovych osobnich zazitka.

- Nové ucivo vysvétluyjeme vzdy v navaznosti na osvojené
znalosti.

= Vybavit si teoretické znalosti z oblasti spolecnosti, chapat
minulost a soucasnost na konkrétnich ptikladech.

- Osvojovani nového uciva provaddime pievazné skupinove,
vyuzivame skupinové motivace a spolecného zazitku.

- Zatazujeme hry na upevnéni a praktické vyuziti osvojenych
témat.

Kompetence K Feseni problému

Zadk by mél

Ucitel — strategie

® Dokazat vytesit jednoduchy problém ze svého okoli, upozornit
na patologické jevy — pozadat o pomoc.

- VyuZivame modelovych situaci k nacviku zvladnuti krizovych
situact.

- Naucenymi modely umoZziiujeme aplikaci pfi he, dramatizaci
a jejich nasledné pfevedeni do praxe.

® Dokézat odlisit druhy mezilidskych vztahli, pfiméfené se
v nich orientovat

- Rozborem roli ve spolecnosti pomahame Zakim orientovat se
V jim zndmém prostiedi, uvédomit si, kam se obratit s moznosti
0 pomoc .

192




Kompetence komunikativni

Zadk by mél Ucitel — strategie
= Zvladnout vhodnou formou upozornit na nevhodné chovéni ve - Zaméfujeme se na vhodnost navazani komunikace se S$irsi
spolecnosti. vefejnosti pomoci verbalni a neverbalni slozky feci, znakové

feci .
- Nabizime vzorce vhodné
jejich praktické vyuziti.

komunikace a nacvicujeme

= Byt pfipraven komunikovat s nezndmymi lidmi a roz§ifovat si
okruh mezilidskych vztah.

- Spolupraci , vyfizovanim vzkazii a setkdvdnim  mimo
kmenovou tfidu posilujeme schopnosti komunikace a jistotu
projevu v mén¢ znamém prostiedi.

Kompetence socidalni a persondlni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

= Uvédomovat si dilezitost vztahti mezi lidmi, vnimat odlisna
socialni prostredi.

- Spoleénymi zéazitky a vypravénim upevilujeme prozitek
ze vztahu k ur¢ité skuping, rodina, t¥ida, krouzky a k ur¢itému
prostfedi, vyuzivame zejména redlnych situaci

= Osvojovat si rozdilné spolecenské role.

- Zadavame konkrétni tkoly se zménou roli ve skupiné.
Rozborem konkrétnich situaci a nabidkou mozZnych feSeni
zaklim umoZilujeme zapojeni do riznych skupin.
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Kompetence obéanské

Zadk by mél

Ucitel — strategie

®  Pochopit vlastni povinnosti, plnit je s riznou mirou pomoci.

- Vytvafenim denni rozvrhi a tydennich kalendaid zaky
seznamuje S pravidly rezimu dne a upeviiujeme smysl
pro povinnost.

- Aktivné zéky zapojujeme do plnéni dennich povinnosti v ramci
Skolniho rezimu, spolupracujeme s rodinou — navaznost.

®  Respektovat kulturni odliSnosti uvédomovat

charakteristiku statu, kde Zijeme.

statu,

si -

Seznamujeme Zaky s kulturami blizkych statd, s odliSnostmi
v jidle, oblékani, fec¢i apod.

- Srovnavame odliSnosti s vlastnim stitem, pfifazujeme
charakteristické znaky, tfidime je a vytvafime néazorné
pracovni listy.

Kompetence pracovni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

= Uve&domovat si diileZitost vlastnich pracovnich povinnosti.

- UmozZiujeme Zakiim v praxi prozit a uplatnit osvojené pracovni
dovednosti praci na zahradé, v dilné, ve cvicné kuchyni.

- Provadime nécvik sledu pracovnich postupti, dbame na plnéni
povinnosti.

= RozliSovat odlisné
spole¢nosti 1 svych.

pracovni

profese z hlediska potieb -

Seznamujeme Zaky s jednotlivymi povolanimi, s jejich

prospeSnosti, vyuzivame praktickych ukézek.
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5.7.4 Vzdélavaci obsah vzdélavaciho ptedmétu Clovék a spolenost

®  Vzdélavaci obsah pfedmétu - ocekavané Skolni vystupy (vychazeji z ocekavanych vystupti v RVP).
= (Ocekavané skolni vystupy - zpracovany podle jednotlivych rocnikli druhého stupné — 7., 8., 9., 10. ro¢nik.

195



7. roénik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
" Byt seznamen s pojmy - . Odlisovani pojmu - . Historie naseho naroda CT — prace s encyklopediemi -

- prezident, spisovatel,
malif, kral skladatel.

. Poznat rozdily zivot dfive -
- nyni.

" Seznamit se s pojmem -
- stat, zmény naSeho statu.

- spisovatel, malif, skladatel
a pfifazovani jejich
¢innosti, vysledka dané

¢innosti.
. Hry na povolani.
. Poznéavani

charakteristickych znakt

a odliSnosti mezi pojmy
kral x prezident,
vyhledavani znak pomoci
obrazk.

. Uvédomovani si rozdil
Zivota dfive a nyni -
- obrazky, encyklopedie,
hist.filmy, jiné formy.

= Hledani a porovnavani
rozdilti — obleceni, bydleni,
pfedméty denni potieby,
doprava, jidlo...

. Orientace na jednoduché
mapé — hranice CR, mésta,
barvy na mapé.

= Seznamenti se s nazvy
nékterych sousednich stati,
jiny jazyk, zvyky a tradice.

- osobnosti, zivot diive a nyni.
Prace s mapou — ¢teni map.

PS — popis na dané téma.

RV —rozvoj komunikace na dané
téma — osobnosti, zivot diive,
nyni.

IKT — vyukové programy
na interaktivni tabuli — témata
o historii.

CSP — skupinova prace, pracovni
vztahy pii skup.praci.

PT — OSV

SR — Mezilidské vztahy,
Poznavaci schopnosti — vztahy
na arovni statu, z hlediska
historie- skupinové prace.

MR — Reseni problémii

a rozhodovaci dovednosti -

- Socidlni role — pravomoce.

PT - MV
Lidské vztahy — zmény
ve vztazich z hlediska historie.
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7. roénik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
. Znat ¢leny rodiny (jména, . Poznavani a pojmenovani = Clovek ve spole¢nosti CT — tématické Gteni.
role — rodice, prarodice, osob $irsi rodiny.
teta, stryc). . Zaméstnani, povolani PS — popis na dané téma — rodina.
rodict.

=  Dokazat pfimétené reagovat
na pozadavky v redlnych
podminkach.

. Seznamit se s pojmy -
- kamaradstvi,
ohleduplnost.

. Funkce a struktura rodiny,
vztahy ke ¢lentim, chovani

apod.

. Modelové a situacni hry
na dané téma — problém.

. Trénovani schopnosti
adekvatni reakce, vhodné
komunikace.

. Vedeni ke spolupraci,
kooperaci s ostatnimi.

. Cilené vedeni k pomoci
spoluzakim.

. Spole¢né akce, oslavy,
vyroba darki.

RV —rozvoj komunikace na dané
téma - spolecenské udalosti -
- pfani, pozdravy.

IKT — vyukové programy na
interaktivni tabuli — dopliiovacky,
ktizovky,

CSP — skupinova prace, pracovni
vztahy — kamaradstvi, spoluprace.

PT — OSV

SR — Poznavaci schopnosti -

- role, stfidani, situacni hry,
spolecné projekty na Grovni vice
ro¢niku.
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7. roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

. Vedét o existenci
prezidenta a seznamit se
s nékterymi statnimi

symboly.

. Dokazat formulovat zadost
- - rady, dotaz.

. Seznamit se s nékterymi
patologickymi jevy.

= Osobnost prezidenta -
- vyuziti tisk, obrazky, TV,
fotografie, vyhledavani -
- vytvareni pracovnich listi
= Obrazky - vlajka, statni znak,
poslech hymna -
- vyhledavani symbolti -
- vybér, vybarvovani, popis,
identifikace melodie -
hymny, poslech.
= Zpusob pouzivani statnich
symbolt — kdy, kde.

. Modelové situace, hry
na spravné kladeni otazek
a formulace odpoveédi.

= Popis situacnich obrazkd.
. Vyftizovani vzkazi, dotazl
v ramci Skoly, Skoly
a rodici.

= Upozornéni na Skodlivost
alkoholu, tabaku, drog -
- 1ékt.

. Vyuzivani vSech forem
nazornosti.

= Poznatky o spole¢nosti.

CT — &teni tisku.
PS — popis na dané téma.

RV — rozvoj komunikace na dané
téma.

IKT — vyukové programy na
interaktivni tabuli — témata o
spole¢nost — symboly,
dopliovani..

CSP — skupinova préace, pracovni
vztahy.

MR — Reseni problémi

a rozhodovaci dovednosti -

- upozornéni na Spatné
spolecenské chovani, vylety
se zaméfenim na pozorovani
okolnich jevi.
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7. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
. NacviCovat socidlni . Hry, situacni hry tématicky = Poznatky o spolecnosti. MR — Reseni problémil
dovednosti v modelovych zaméiené. a rozhodovaci dovednosti -
situacich tak, aby je dokéazal | = Doporuceni a vybér - upozornéni na Spatné
aplikovat do skute¢nych volnocasovych aktivit - spolecenské chovani, vylety
podminek — ménit role. - podnécovani zajmu - se zaméienim na pozorovani
- kultura, sport - vhodny okolnich jevu.
pohyb.
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8. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby

74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT

. Znat nékteré verejn¢ znamé | = Vyznamné osobnosti naSich | = Historie naseho naroda CT — vyhledavani kli¢ovych slov.
0sobnosti. déjin - pfib&hy, povésti

. Rozlisit predméty
pouzivané v minulosti
od soucasnych, rozdily.

= Seznamit se s ohrozenimi -

- pojem valka.

. Pojmenovat ¢leny $irsi

rodiny.

. Orientovat se ve vhodnych
vzorcich chovani.

o nich, zajimavosti o Zivote,
konkrétni dila.

. Pojmenovani historickych
predmétt - K cemu slouzily,
kdy a jase uzivaly - zbrang,
obleceni, jidlo...

. Ptifazovani predmét -

- funkce, dnes - drive.

. Pojem valka x mir -
- konkrétné, ukazky,
nazorny material.

. Poznavani
a pojmenovavani -
- bratranec, sestfenice -

- fotografie.

. Hrani a komentovani roli
V roding.

. Rozbor chovéani v redlnych
situacich, na obrazcich.

. Tridéni vhodné a nevhodné

projevy chovani,
(pojmenovavani, rozbor).

. Clovék ve spolenosti

PS — ktizovky, hry se slovy
na dana témata.

RV — rozvoj komunikace na dané
téma — abstraktni slova.

IKT — vyukové programy
na interaktivni tabuli — témata
0 spolecnosti.

CSP — skupinova préce, pracovni
vztahy.

VZD — ohrozeni zdravi
v diasledku nevhodného chovani
ve spolecnosti.

PT — OSV

SR — Mezilidské vztahy,
Poznavaci schopnosti — vztahy
Vv rodiné,skupinové prace.

MR — Reseni problémi

a rozhodovaci dovednosti -

- socialni role, SirSi rodinné
vztahy.
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8. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
. Rozlisit vandalismus . Vandalstvi - ptiklady PT - MV

a upozornit na jeho projevy.

=  Znat jméno prezidenta,
pojem vlada.

. Ptitadit statni symboly.

ze Zivota.

. Ucta k préci druhych -
- péstovani konkrétnich
navyki.

. Komunika¢ni hry -
- oznameni vandalismu,
pojmenovani situaci, zadost
0 pomoc.

= Jméno opisovat, ptifazovat,
skladat, vyhledavat.

. Vlada — co znamena pojem,
ministerstva — k ¢emu,
co fidi.

= Vyroba vlajky, rozkladani,
skladani statniho znaku.

= RozliSeni nasi hymny
od jiné, vysvétlovani textu -
- slov.

*  Poznatky o spole¢nosti

Lidské vztahy — zmény
ve vztazich dfive, nyni, rodina,
skola.

CT — prace s tiskem.
PS — popis na dané téma.

RV —rozvoj komunikace na dané
téma — rizikova chovani
ve spolecnosti.

IKT — vyukové programy
na interaktivni tabuli — témata
0 spolecnosti.

CSP — skupinova prace.

VZD — ohrozeni zdravi
v dusledku nevhodného chovani
ve spolecnosti.

PT - MV

Lidské vztahy — zmény

ve vztazich ve spole¢nosti -

- soucasné problémy, situacni
hry, navstévy vetejnych akei.

201




8. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
. Sezndmit se se svymi pravy | ® Pojmy pravo a povinnost - » Poznatky o spolecnosti CT — prace s tiskem, letaky.

a povinnostmi.

. Samostatné oslovit dospélé
0soby a pozadat
o informaci.

. Upozornit na nebezpecnou
situaci.

. Dokazat pojmenovat
vetejné osoby, které
pomahaji vytesit problémy,
vedet na koho se
obratit.

- mohu X musim -
- konkretizovat.

. Préavo déti, tyrani,
zneuzivani, diskriminace,
Sikana - pojmy, konkrétni
ptiklady, pomoc - kam se
obratit, kontakty.

. Modelové situace -
- ptehravani roli.

= Formulace Zadosti, vzkazu,
potieb, ptani.

. Setkavani s lidmi riznych
profesi.

= Nécvik krizovych situaci,
feSeni.

= Profese a organizace, které
pomahaji - vyhledavani,
kontakty.

. Vyuziti pfednasek a dalSich
forem na dana témata.

= Péce o obcana

PS — popis na dané téma,
aktuality.

RV — rozvoj komunikace Zzadosti,
vzkazy.

IKT — vyukové programy
na interaktivni tabuli — témata
o spolecnosti, filmy.

CSP — skupinova préce, pracovni
vztahy.

VZD — zdravotnické instituce
a pomahajici organizace.

PT — OSV

SR — Mezilidské vztahy,
poznavaci schopnosti — vztahy
ve spolecnosti.

MR — Reseni problémi

a rozhodovaci dovednosti -

- socialni role ve spole¢nosti,
moznosti feSeni problém -

- socidlni dovednosti v terénu.

202




9. rocnik

Skolni vystupy U¢ivo Tematické okruhy Piesahy a vazby

73k by mél (mezipFedmétové vztahy), PT

" Seznamit se s odliSnostmi . Pojmy " Historie naseho naroda CT — prace s encyklopediemi,
stat x kralovstvi. kralovstvi x republika - aktuality.

- rozdily, charakteristika -
- obrazky. PS — popis na dané téma,
. Volba krale prezidenta - aktuality.
- jak, kdy kde...rozdily.
= Ukézek dané doby a jiné RV — rozvoj komunikace na dané
formy nézoru. téma.

. Pojmenovat nékteré . Seznameni s umélci, IKT — vyukové programy
historicky dulezité politiky dané doby, na interaktivni tabuli — témata
0sobnosti. jejich dila. o spole¢nosti, internet.

. Vysvétlit pojem valka, mir | = Piiblizeni vale¢né tématiky CSP — skupinova prace, pracovni
a nékteré pojmy v nasich vhodnymi formami - vztahy.
d&jinach. - ukazky z knih, filmu.

. 2. svétova valka - PT — OSV
- vysvétleni vaZnosti, SR — Mezilidské vztahy,
nasledku - konkrétni Poznavaci schopnosti — rodina,
ukazky, souvislosti. spolecnost.
MR — Reseni problémi
. Pojmenovat Cleny Sirsi . Pojmenovavani Clenii . Clovek ve spoleénosti a rozhodovaci dovednosti -
rodiny, pfibuzenské vztahy. rodiny - schéma, vztahy, - socialni role ve spole¢nosti.
bydliste, povolani. Hodnoty, postoje, prakticka etika
. Mapa rodiny - hry — socialni dovednosti v béznych
na rodinu. podminkach.
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9. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
" Rozlisit spravné . Nacvik zptisobu chovani CT — prace s informacemi -
a nespravné chovani u sebe ke star§im a nemocnym, - vyhledéavani v textu.
i u druhych. k autoritam, rodi¢im..
. Rozbor zplisobii chovani - PS — kratky zapis, vyuziti tisku.
- hodnoceni chyb
a spravnych postup. RV — rozvoj komunikace na dané
. Piiklady dobrych skutkd. téma.
. Prace s piktogramy,
symboly pro lidi IKT — vyukové programy
S postiZenim aj. na interaktivni tabuli — témata
o spole¢nosti, prace s internetem.
. Dokézat pfijmout odliSnosti | = Poukazovani na odliSnosti

a vhodn¢ na n¢ reagovat.

. Byt seznamen s funkci
vlady, umét vyjmenovat
statni symboly.

= Uvédomit si prava
a povinnosti v konkrétnich
situacich.

jednotlivct a skupin,
konkretizace pojmu -
- tolerance, jedine¢nost.

. Odlisovani nasi vlajky,
hymny, znaku - vybér
Z vice, pfifazovani, nakres,
poznani textu.

= Manipulace se statnimi

symboly — vyznam, pouZiti.

= Modelové situace - pravo,
povinnost - vlastni, v§ech.
= Seznameni s ¢innosti

policie (pojem - vina, trest,
soud). Konkrétn¢ -
- pfednasky, besedy.

. Poznatky o spole¢nosti

CSP — skupinova préace, pracovni
vztahy.

VZD - chovani ohrozujici zdravi.

PT — OSV

SR — Mezilidské vztahy,
poznévaci schopnosti — prava
a povinnosti v konkrétnich
situacich — nacvik v béZnych
podminkach.
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9. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
" Vyhledat — misto a osobu, | = Pomahajici organizace - " Péce o obCana PT — MV
kde a u koho vyftidit osobni - ndzvy, ¢innost, kontakty. Lidské vztahy — zmény
zalezitosti. . Formulace z&dosti. ve vztazich ve spolecnosti,
. Umisténi instituci chovani jednotlivcli — soucasné
Vv blizkém okoli - jejich problémy, situacni hry, navstévy
navstévy. vetejnych akci.
. Rozpoznat patologické Kulturni rozdily — respektovani
prostiedi — situaci. . Sledovani nau¢nych odlisnosti.
a vyukovych programtl - Etnicky ptivod — odlisné
- rozbor. kultury a skupiny — respekt.

. Byt seznamen s moznostmi
socialni pomoci.

. Rozvijet socialni
dovednosti.

. Funkce jednotlivych
instituci - zdravotni
a socialni péce, karticka
pojisténce, kdy a kde pouzit
prukazky.

= Funkce uradu, 1ékaf, posta,
banka — navstévy.

= Vypliovani cviénych
formulara.

. Kupovani jizdenky, posilani
dopisu, placeni sloZzenky,
hospodateni s penézi.

CT — prace s informacemi -
- vyhledavani v textu.

PS — kratky zapis na téma,
vyplilovani formular.

RV — rozvoj komunikace na dané
téma.

IKT — vyukové programy
na interaktivni tabuli, vyuZiti
internetu.

CSP — skupinova préce, pracovni
vztahy.
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10. roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy), PT

. Individualné se zabyvat
mezniky nasich dé&jin.

= Piifadit osobnost a obor,
ve kterém se proslavila.

. Rozpoznat obdobi pravéku
od soucasnosti.

. Pojmenovat piibuzenské
vztahy §irsi rodiny.

. Znat a vyuzivat néktera
prava a povinnosti -
- co mize a musi.

. Znat pojmy vandalismus,
rasismus — spojit
S konkrétnim dénim.

Prace s médii, internetem,
vyhledavani s rtiznou
mirou pomoci.

Opakovani prostifednictvim
her, soutézi - kdo jsem.

Znaky zivota v pravéku

a dnes, konkrétni predméty,
obrazky, tfidéni, fazeni,
rozdily.

Obleceni dané doby,
vyroba predmétt, kostymu.

Mapy rodin, fotografie,
dopliiovaci schémata, vék
¢lent rodiny - pojem
mlady, stary.

Seznameni s fady - skoly,
dopravy, apod.

Projevy rasismu,
vandalismu - ukazky,
aktualizace medialnich
zprav.

Zajimavosti ze Zivota
ruznych etnik, jejich zvyky.

= Historie naseho naroda

= Clovék ve spoleénosti

VZD — chovani ohrozujici
zdravi., zdravotnické instituce.

PT — MV

Lidské vztahy — zmény ve
vztazich ve spole¢nosti, chovani
jednotlivcl — soucasné problémy,
situacni hry, navstévy vetejnych
akci.

CT — prace s informacemi -
- vyhledavani v textu.

PS — kratky zapis na téma, vypis -
- tisk.

RV —rozvoj komunikace na dané
téma.

IKT — vyukové programy
na interaktivni tabuli, vyuziti

internatu.

CSP — skupinova prace, pracovni
vztahy.

VZD - chovani ohrozujici zdravi.
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10. roénik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
743k by mél (mezipFredmétové vztahy), PT
. Odhadnout miru . Pomoc ostatnim - PT — OSV
pozadované pomoci sobé - spoluzaci, zaméstnanci SR — Mezilidské vztahy,
i druhym. Skoly - konkrétni tikoly Poznavaci schopnosti — rodina,
rezimu dne. spolecnost.
. Odliseni druht pomoci - MR — Reseni problémii
- doma, ve Skole a rozhodovaci dovednosti -
a na verejnosti. - socialni role ve spolecnosti.
Hodnoty, postoje, prakticka
. Znat jméno prezidenta =  Prace s tiskem - = Poznatky o spole¢nosti etika — socialni dovednosti
a vyjmenovat statni - vyhledavani fotografii, Vv béznych podminkach.
symboly obrazky. jmen, udélosti dle nadpisu -
- politické, zabavné. ..
. Pojmenovavani statnich CT — préce s informacemi -
symbolu - vyhledavani - vyhledavani v textu - tisk.
v encyklopedii.
" Hymna - jak se chovat PS — kratky vypisky — tisk.
pfi poslechu.
= Dulezitost vzniku, staty, RV — rozvoj komunikace -
vyhody. - vyfizovani vzkazi.
. Seznamit se s pojmem EU. | = Hledat hranice naSeho IKT — vyukové programy
statu, okolnich stata na interaktivni tabuli, vyuZziti
v ramci Evropy — existence internetu.
a funkce EU.
CSP — skupinova prace, pracovni
= Samostatn¢ a srozumitelné = Sdélovani svych potteb, = PécCe 0 obCana vztahy.
vyfidit vzkaz. postojt - hry.
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5. 8 Clovék a pFiroda

5. 8. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Clovek a piiroda vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a priroda.
Cilem prfedmétu je ucelené seznamovani zaki s piirodnimi zakonitostmi a jevy, s jejich praktickou vyuzitelnosti pro zivot ¢loveka.

Na druhém stupni je organizovdan v ramci povinné minimadlni casové dotace:
= 7.—10. ro¢nik = 3 hodiny tydn¢ pro kazdy ro¢nik.

Nebylo vyuzito disponibilnich hodin.

Zaclenéni pruiezového tématu ( PT): Environmentdlni vychova (EV)

= 7.-10. roénik — tematicky okruh - Ekosystémy
= 0.-10. ro¢nik — tematicky okruh - Zékladni podminky zivota

Zatazeni tohoto prifezového tématu dovede Zaky k lepSimu pochopeni vztahti clovéka a Zivotniho prostiedi, povede je k odpovédnému jednani
vuci ptirod¢ i lidem. Realizace bude provadéna formou kratkodobych projektti v prub&hu roku a pii pobytech na §kole v piirodé. Nazvy a zaméteni
projektli se budou aktualizovat a ménit podle potieby zakii a materidlnich podminek Skoly.

Mezipredmétové vztahy a presahy do dalSich predmétii:
= Na 1. stupni = pfedmét neni zafazen, navazuje na predmét Clovék a jeho svét.

= Na?2.stupni = Cteni - CT, Recova vychova—RV, Informacni a komunikacni technologie — IKT, Vytvarné cinnosti — VC, Vychova ke
zdravi — VZD, Clovéek a svet prace — CSP.
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Vyucovaci hodiny jsou déleny na krat$i casové, s moznosti individualniho pfistupu pifi vyuce nového uciva, ¢i spojovany v delsi celky
s moznosti praktickych ukazek a vyuky v terénu (v ptipadé¢ realizace prarezovych témat). Vyuka se realizuje podle potieby ve Skolni budoveé i
mimo Skolni prostory.

Hodnoceni probiha slovni formou.

V jednotlivych ro¢nicich se hodnoti dosazena uroven ziskanych poznatkii a dovednosti, zaroven je zhodnocena ta ¢ast klicové kompetence,
kterd je v ramci daného predmétu rozvijena.
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5. 8. 2 Cilové zaméreni predmétu dle tematickych okruhi

Tematické okruhy:

Zakladm poznatky 7 fyziky

Seznamovani se s pohybem Zem¢ a s jeho disledky, stfidanim dne a noci, ro¢nich obdobi.

= Ziskavani zékladnich poznatkl o skupenstvi latek.

= Informovovani se o zdrojich zvuku, tepla, svétla, elektrického proudu, o zdsadach bezpecnosti prace s elektrickymi ptistroji a o vlivu
lidské Cinnosti na zivotni prostredi.

Zikladni poznatky 7 chemie

=  Poznéavani zéakladniho rozdé€leni latek na rozpustné a nerozpustné.

= RozliSovani druhi vody (pitna, uzitkova, odpadni), poznavani dusledkl znecisténi zivotniho prostiedi.

= Seznamovani se s dileZitosti vzduchu a v ném obsazeného kysliku jako nezbytnosti pro Zivot.

= Ziskavani poznatkli o chemickych latkach bézné pouzivanych v domacnosti a seznamovani se zasadami bezpecnosti prace s témito
latkami.

= Informovanost o navykovych latkdch — jejich nebezpeci.

Zakladni poznatky 7 prirodopisu

= Sledovani déni v pfirode v souvislosti se sttiddnim rocnich obdobi.

= Ziskavani zékladnich poznatkli péci o rostliny a Zivocichy.

. Uréovéni Vybran}'lch zéstupcﬁ rostlin a Zivoéichﬁ hospodéfsky dulezitych rostliny.

= Konkretizovani zasad ochrany pfirody a pouceni o bezpecném chovani pii poznavani ptirody.
= UrCovani obort lidské ¢innosti ovliviiujici kvalitu zivotniho prostiedi.
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Zakladni poznatky ze zemépisu

= QOrientovani se na map¢ podle barev.

= Rozeznavani polohy CR, sousedni staty, statni hranice - na mapg.

=  Manipulovéni s planem mésta.

= Seznamovani se s pfirodnimi zvlastnostmi a zajimavostmi svého mésta, s druhy dopravy.

= Dodrzovani pravidel bezpe¢ného pohybu a pobytu v piirodé a pochopeni moznych nasledkii Zivelnych pohrom.
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5. 8.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméfuji ke kli¢ovym kompetencim na tirovni predmétu Clovék a piiroda

Kompetence K uceni

Zaik by mél Ucitel — strategie
= Vybrat z vjukovych materiald o ptirod€ potiebnou informaci - Pouzivdme nazorné a obsahové pfiméfené ucebni materialy
podle pokynt. informujici Zdky o probiranych tématech.

Pti praci vyuzivame vhodné pocitaCové programy zaméiené
na ptirodu.

Vyuzivame moznosti internetu jako zdroje informaci.
Zatazujeme praci s interaktivni tabuli.

Formou her a soutézi smérujeme zaky k samostatnému
vyhledavani informaci tykajicich se prirody.

= Pouzivat zdkladni pojmy souvisejici s pfirodou, znat jejich
vyznam.

Vsechny ¢innosti doplitujeme slovnim doprovodem.
Pouzivame vzdy jednotnou terminologii.

Aplikujeme nacvik feSeni modelovych situaci ve Skole
a umoziujeme Zakiim pohyb v terénu.

Kompetence Kk FeSeni problému

Zaik by mél

Ucitel - strategie

= Dokazat teoreticky 1 prakticky feSit béZzné problémové situace
vznikajici pfi skupinové praci na projektech i béhem pobytu
V ptirodé¢.

Nacvicujeme nejprve pii feSeni modelovych situaci

a pozdéji prakticky v terénu mozné strategie feSeni problému
tykajicich se pobytu v ptirodé.

Neustalym opakovanim nacviCujeme a upeviiujeme postupy
feSeni obvyklych situaci.

= Vy¢lenit z okruhu lidi osoby, na které se mize obratit s zadosti
0 pomoc.

Provadime prakticky nacvik zadosti o pomoc, nejprve u osob,
které zak zna pozdéji u cizich.

Béhem pobytu v terénu umoZiujeme zakim vyzkouSet si
kontakt s neznamymi lidmi.
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Kompetence komunikativni

Zadk by mél Ucitel — strategie
= Pouzivat vSechny formy komunikace, kterd se tyka oblasti - Nabizime zaktim pfi skupinové praci na projektech moznosti
ptirody. vyuzivat formy verbalni ¢i neverbalni komunikace.

- Zakim s téZz§im postizenim nabizime moZnosti alternativni
komunikace.

- Podnécujeme zéky k aktivnimu mluvenému projevu pfi feSeni
vzniklych situaci.

- Zdiaraziiujeme nutnost spoluprace pii feSeni problémut napft.
pii pokusech.

* Pfiméfené komunikovat s neznamymi osobami pii pobytu

- Vytvafime béhem pobytu v terénu a pii exkurzich situace,

V terénu. ve kterych maji zdci moznost komunikovat s neznamymi
osobami.
- Pomdhame vytvaret spravné komunikacni vzorce pii jednani
s lidmi.
Kompetence pracovni
Zaik by mél Ucitel — strategie

= Podle instrukci pracovat s vyukovymi programy na pocitaci
zamétenymi na vztah ¢loveka a ptirody.

- Vyuzivdme praci s pocCitaem, interaktivni tabuli a s médii
ke zpestieni vyuky, Kk upevnéni ziskanych védomosti o vztahu
Cloveka k prirodé.

- Neustdlym opakovanim pracovnich postupll zvySujeme
samostatnost.

* Dodrzovat pracovni navyky nutné pifi praci v pfirodnim
prostiedi a pti pokusech.

- Bé&hem pobytu vterénu seznamujeme Zzaky S hygienickymi
navyky nutnymi pii praci v ptirodnim prostredi.

- Vramci predprofesni piipravy se Zaci  seznamuji
s jednoduchymi pracovnimi tkony, s femesly, s péc¢i o rostliny
a zivoCichy, s vyuziti rostlin.

= Zvladat a dodrzovat zasady skupinové prace.

- Seznamujeme zaky se zasadami
konkrétnich ¢innostech.

- Podporujeme schopnost sebeprosazeni ve skupin€, uméni
kompromisu.

skupinové prace pfi
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5. 8. 4 Vzdélavaci obsah pFedmétu Clovék a pFiroda

= Vzd¢lavaci obsah pfedmétu - ocekavané skolni vystupy (vychazeji z ocekavanych vystupti v RVP).
" Ocekavané skolni vystupy - zpracovany podle jednotlivych ro¢nikti druhého stupné — 7., 8., 9., 10. ro¢nik.
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7. roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

» Seznamit se s pohyby
planety Zemé
a jeho diisledky - stfidanim
dne a noci, ro¢nich obdobi.

= RozliSovat zakladni
vlastnosti latek - rozpustnost,
nerozpustnost.

= Poznat kyslik jako sloZzku
vzduchu nezbytnou pro zivot
¢loveéka, zvifat a rostlin.

= Globus — zmenseny model
Zemg¢, nékresy, hry.

= Obé¢h Zem¢ kolem Slunce
a jeho vliv na stiidani
ro¢nich obdobi, makety.

= Otaceni Zemé kolem své osy
V souvislosti se stfidanim dne
a noci.

= Praktické ¢innosti
s globusem (vyhleddvani
pevniny, mofe, simulace
pohybu Zem¢).

= Rozpustné latky - cukr, stl -
- pokusy.

= Ovéfovani rozpustnosti -
- nerozpustnosti latek - bézné
situace, praktické pokusy.

= Nerozpustné latky - sklo,
plasty - pokusy s nimi.

= Kyslik jako podminka
zivota - lidé, kvétiny, zvirata.
= Znecisténé ovzdusi a dopad
na naSe zdravi a na pfirodu -
- choroby spojené se
Spatnym ovzdu$im.

» Zakladni poznatky z fyziky.

» Zakladni poznatky z chemie.

CT — prace s texty — vyhledavani
v encyklopediich podle
probiranych témat — Zemé¢, druhy
latek, podminky zivota.

RV — osvojovani pojmi, nazvi,
jejich spravné pouzivani.

IKT — vyukové programy
tématicky zaméfené, filmy,
obrazky — pokusy — postup,
ekologické programy.

VC — tematicka kresba, malba -
- Ziva ptiroda, ekologie.

CSP — rostliny, zivo¢ichové,
prace na zahrad¢.

VZD — znecisténé ovzdusi -
- dopad na zdravi clovéka.

PT-EV

Ekosystémy — rozdil zivotni
prostiedi venkov - mésto -

- vylety.
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7. roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

= Ziskat zakladni védomosti
0 déni v piirod¢ béhem
ro¢nich obdobi.

=  Poznat vybrané zastupce
rostlin a zivocicht.

=  Zmény teplot a pocasi
V souvislosti se stfidanim
ro¢nich obdobi - kalendare,
vedeni zaznami, ¢teni
teploméru.

» Kalendaft ptirody
(zaznamenavani teplot).

*  Zmény v zivoté zivocicht
a rostlin béhem stiidani
ro¢nich obdobi - pracovni
listy.

= Jaro, léto, podzim, zima
Vv ptirod¢ (pozorovani rostlin
a zivoCichil), zdznam zmén.

=  Zastupci domacich zvirat
a jejich mlad’ata - ur¢ovani.

= Stavba téla zvirat - popis
obrazk.

* Domaci a volné zijici
zvifata - srovnani.

= Zastupct listnatych
a jehli¢natych strom, bylin -
- ukazky, sbér listi, plodu.

=  Stavba téla rostlin - ndkresy,
popis, prakticky popis.

» Zékladni poznatky
Z ptirodopisu.

CT — prace s texty — vyhledavani
v encyklopediich podle
probiranych témat — zmény

V pfirod¢, ro¢ni doby.

RV — osvojovani pojmi, nazvi,
jejich spravné pouzivani —
zvitata, rostliny, stavba téla z. ar.

IKT — vyukové programy
tématicky zaméfené, filmy,
obrazky — stavba téla zvifat, ¢asti
rostlin, druhy stromt.

VC — tematicka kresba, malba -
- zvitata, rostliny, ro¢ni doby.

CSP - rostliny, Zivo&ichové,
prace na zahrad¢ — rozdily dle
ro¢nich dob.

PT-EV
Ekosystémy — les, jeho vyznam,
tématické vychazky.
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7. roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

= Poznat zptsob péce o
rostliny a zvifata béhem
roku.

=  Orientovat se na map¢
podle barev.

= PéCe o rostliny a zvifata
na podzim a v zimé
(zazimovani rostlin,
piikrmovani zvifat).

= PéCe o rostliny a zvifata
na jate a v 1ét¢ - vhodnost
péce, rady od odbornikd.

*= Mapa jako obraz krajiny -
- druhy map.

= Barevné oznacovani
(vodstvo, horstvo, niZiny,
vodni toky).

= Praktickd manipulace
S mapou (poznavani pevniny,
mofte, hor, nizin - jejich

popis).

» Zékladni poznatky
Z ptirodopisu.

» Zékladni poznatky
ze zemepisu.

CT — prace s texty — vyhledavani
v encyklopediich podle
probiranych témat - druhy map -
- Cteni z mapy.

RV — osvojovani pojmi, nazvi,
jejich spravné pouzivani -
- pracovni postupy.

IKT — vyukové programy
tématicky zaméfené, filmy,
obrazky — mapy.

VC — tematicka kresba, malba -
- barvy na mapé.

CSP — rostliny, zivo¢ichové,
prace na zahrad¢, péce o
pokojové kvétiny.

PT-—EV

Ekosystémy — les, jeho vyznam,
tématické vychazky — spojeni

S manipulaci s mapou, S orientaci.
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8. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfredmétové vztahy), PT

=  Rozpoznat jednotliva
skupenstvi vody.

=  RozliSovat druhy vody -

- pitnd, uzitkovéa, odpadni.

*  Piemény skupenstvi vody
a jejich porovnavani - voda
jako kapalina, pfeména
na vodni paru, v led.

* Pojem tani a tuhnuti -
- pfeména ledu na vodu
avody v led.

= Praktické pozorovani
zahtivani a ochlazovani vody
a jeho dusledk.

* Voda jako zakladni
podminka Zivota - vyukové
programy v terénu.

=  Pozorovani rostlin,
zivocicht - rozdily.

=  Pokusy se zalévanim rostlin -
- ve tfid¢.

*  Pitny reZim a nutnost
jeho dodrzovani - fixace
V rezimu dne.

= Kolobéh vody v ptirodé
(odpatfovani vody, srazky,
feky, mote) - schéma, hry.

»  Zakladni poznatky z fyziky.

»  Zakladni poznatky z chemie.

CT — prace s texty — vyhledavani
Vv encyklopediich podle
probiranych témat — skupenstvi
vody.

RV — osvojovani pojmil, nazvi,
jejich spravné pouzivani — voda
a jeji skupenstvi.

IKT — vyukové programy
tematicky zaméfené, filmy,
obrazky — voda, kolobéh vody.

VC — tematicka kresba, malba.

CSP — rostliny, Zivo&ichové,
prace na zahrad¢, pokusy.

VZD — pitny rezim a jeho vliv
na zdravi ¢loveka.

PT-EV
Ekosystémy — vodni zdroje
u nas — filmy, vylety.
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8. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfredmétové vztahy), PT

= Védét o znecist'ovani vody
a vzduchu ve svém okoli.

= Poznat vybrané zastupce
rostlin a zivo€icht.

=  Védét o vyznamu lesa,
strom1l.

= S pomoci se orientovat
na map¢€ podle vyznamnych
bodi.

* Voda vhodnd a nevhodna
K piti - kde, jak pouzivat.

»  Zdroje znecisténi vody -
- priklady.

»  Zdroje znecisténi vzduchu -
- priklady.

= Zastupci savcl a ptakn
a jejich mlad’ata, soutéze.
=  Stavba téla savci a ptakt -
- schéma.
» RozliSovani zdkladnich
znak - savci, ptaci, ryby.
= Zastupci stromu, kefa
a bylin - ptifazovani.
» RozliSovani stromil a ket -
- obrazky, v reédlnych
podminkach.

= Stromy, kefe a jejich vyznam
pro kvalitu Zivota.

= Les - zdroj dieva.

= Les - misto odpocinku.

=  Praktické ¢innosti s mapou
CR (zemépisna poloha,
ptirodni poméry, dilezita
meésta).

»  Zakladni poznatky z chemie.

» Zékladni poznatky
Z ptirodopisu.

» Zakladni poznatky
ze zemepisu.

CT — prace s texty — vyhledavani
Vv encyklopediich podle
probiranych témat — ptéci, savci,
ryby, prace s mapou.

RV — osvojovani pojmil, nazvi,
jejich spravné pouzivani — nazvy
zivocicht a rostlin.

IKT — vyukové programy
tematicky zaméfené, filmy,
obrazky.

VC — tematicka kresba, malba.

CSP — rostliny, Zivoc¢ichové,
préace na zahradé.

VZD — znecisténi vodnich zdrojt,
vzduchu — vliv na zdravi ¢lovéka.

PT-EV

Ekosystémy — vodni zdroje u nas
— zneCisténi, les a vyznam pro
¢loveka.
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8. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= S pomoci ukdzat na mapé
kraj podle. bydlisté nebo
mista Skoly.

»  Vyhledavani hlavniho mésta
CR na mapg, jina velka
mésta, tvofit mapu.
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9. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

= Byt informovan o zasadach
bezpecnosti pii praci
s elektrickymi piistroji.

=  Poznat zdroje tepla, svétla,
zvuku, el. proudu.

= Elektricka zasuvka
a jeji bezpecné pouzivani -
- prakticka manipulace, kryt
na ochranu.

=  Elektrické spotiebice (radio,
televizor, elektricky sporak,
mixer, fén) - manipulace
S nimi - zapinani, vypinani,
udrzba.

=  Dodrzovani pravidel
bezpecéné prace
s elektrickymi pfistroji -
- nasledky.

=  UrCovani zdroji tepla
v ptirod¢ (Slunce) - uZzitek.
=  UrCovani zdroji tepla
vV domécnosti (radiator),
bezpecnost.
= Urcovani zdroju svétla
Vv domécnosti (zarovka) -
- vyména, druhy zarovek.
=  Rozeznavani zdroji
technickych a pfirodnich
zvuk - poslech, rozliSeni.
=  Poznavani zdroji
elektrického proudu
(el. zasuvka, el. spotiebice),
pojem elektrarna.

»  Zakladni poznatky z fyziky.

CT — prace s texty — vyhledavani
v encyklopediich podle
probiranych témat — teplo, svétlo,
zvuk, elektfina, pravidla
bezpecnosti.

RV — osvojovani pojmi, nazvu,
jejich spravné pouzivani — popis
¢innosti s el.spottebici.

IKT — vyukové programy
tematicky zaméfené, filmy,
obrazky.

VC — tematicka kresba, malba -
- predméty, véci.

CSP — manipulace s piistroji.

VZD — bezpecnost pii manipulaci
se spotiebiti.

PT-EV

Zakladni podminky Zivota -

- energie a Zivot, vyuzivani
energie, vliv na Zivotni prostiedi -
- elektrarny - druhy, rozdily.
Ekosystémy - zdroje tepla -

- hospodateni v domécnosti.
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9. rocnik

Skolni vystupy
Z3ik by mél

Ucivo

Tematické okruhy

Piesahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

= Naucit se bezpe¢né pracovat
S bézn¢ pouzivanymi
chemickymi latkami
vV domacnosti.

e Urcovat ruzné chemické
vyrobky podle etikety.

= Poznat a s pomoci
pojmenovat jednotlivé Casti
lidského téla, zakladni
zivotni funkce.

=  Manipulace s ¢isticimi
prostiedky (mydlo, praci
prasek, prostiedky na nadobi,
uklidové Cistici prostredky) -
- vybér.

=  Nebezpecné latky
a ptipravky, hotlaviny
a zachazeni s nimi.

*  Dodrzovani pravidel
bezpecné prace
S chemickymi piipravky,
prvni pomoc.

=  Stavba lidského téla (hlava,
krk, trup, horni, dolni
koncetiny) — popisy.
(mozek, srdce, plice,
zaludek) - ukazat na télovém
schématu.

»  Zakladni zivotni funkce
(dychani, ptijem potravy,
vylu€ovani) - ¢im
dychame..., ohrozeni,
prevence.

»  Zakladni poznatky z chemie.

= Zékladni poznatky
Z ptirodopisu.

CT — préce s texty — vyhledavani
v encyklopediich podle
probiranych témat — chemické
latky a vyrobky, ¢teni ndvodi.

RV — osvojovani pojmi, nazvu,
jejich spravné pouzivani — popis
¢innosti s chemickymi latkami.

IKT — vyukové programy
tematicky zaméfené, filmy,
obrazky — lidské télo.

VC — tematicka kresba, malba -
- predméty, véci, lidské télo.

CSP — manipulace s piistroji.

VZD — péce o lidské télo,
ohroZeni, prevence.

PT-EV

Zakladni podminky Zivota -

- znecisténi ovzdusi, vody,
chemickymi latkami - aktuality,
vychézky k vodnim zdrojim.
Ekosystémy - kulturni krajina.
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9. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfredmétové vztahy), PT

= Vybrat zastupce rostlin
a zivocichi.

=  Poznat vyznam hospodarsky
dilezitych rostlin.

= Dodrzovat pravidla
bezpecnosti pi1 poznavani
pfirody.

=  Najit na map¢ zemépisnou
polohu CR a jeji sousedni
staty, hlavni mésto CR.

= Zastupci savcl, ptakl a ryb -
- fadit, tridit, hlavni znaky.

= RozliSovani savct, ptakl
a ryb podle zakladnich znakt
a zpusobu zivota.

= Zastupci hospodaiskych
rostlin.

=  Stavba téla stromu, ket
a bylin-srovnani.

=  Obilniny, lusténiny - vyznam
a pouziti v jidelnicku.
Zpracovani a uprava.

= Zasady bezpecného chovani
V pfirodnim terénu -
vyveésky, tabule, zdkazy.

=  Praktickd manipulace
s mapou CR - doplnéni,
popis.

=  Vyhledavéani hranic.

= Poznavani sousednich stati -
- pojmenovavani.

=  Plan Prahy (vyhledavani
mista bydlisté, skoly,
pamétihodnosti, prace
s legendou).

= Zékladni poznatky
Z ptirodopisu.

= Zékladni poznatky
ze zemepisu.

CT — prace s texty — vyhledavani
Vv encyklopediich podle
probiranych témat — savci, ptaci,
ryby.

RV — osvojovani pojmil, nazvi,
jejich spravné pouzivani,
bezpecnost v terénu.

IKT — vyukové programy
tematicky zaméfené, filmy,
obrazky — savci, ptaci, ryby,
mapy.

VC — tematicka kresba, malba —
pfedméty, véci.

CSP — péce o rostliny, postup
prace na zahradg.

VZD — bezpecnost v terénu.

PT-EV

Zakladni podminky Zivota -

- pida - zdroj vyzivy, rekultivace,
zemédelstvi — péstitelské prace,
navstéva zahradnictvi.
Ekosystémy — kulturni krajina -

- vychdzky do okoli - pozorovani.
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9. rocnik

Skolni vystupy Ucdivo Tematické okruhy Pi‘esahy a vazby

74k by mél (mezipiedmétové vztahy)

=  Poznat zptsoby dopravy =  Dopravni prostfedky = Zékladni poznatky VZD — bezpecnost v terénu -
Vv regionu. Vv Praze - d¢€leni. ze zemepisu. - doprava po meésté.

= Dodrzovat pravidla
bezpecnosti pii pobytu
ve volné piirodé.

=  Dopravni prostfedky

pouzivané pii cesté¢ do Skoly.

= Nécvik dodrzovéni
bezpecnostnich zasad -
- skupinove¢, individualné.
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10. roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfredmétové vztahy), PT

*  Poznat u€inky lidské ¢innosti
na zivotni prostredi.

= Mit zakladni védomosti
o léCivych a navykovych
latkach.

»  ZneciStovani zivotniho
prostiedi (doprava, pramysl,
stavebnictvi) — zdroje,
zpusoby znecisténi.

=  ZneciStovani vody, ovzdusi,
pudy a dopady na pftirodu,
na zdravi lidi.

= Ttidéni a likvidace odpadu
jako zplsob ochrany
zivotniho prostfedi — nacvik
tiidéni, praktické ukony.

=  Prakticky nacvik tfidéni
odpadu - misto, nadoby
urc¢ené ke tfidéni, vyukové
programy mimo Skolu.

* Prostiedky na sniZeni
teploty, proti nevolnosti,
nachlazeni - - ur€it, nakoupit
je.

= Nebezpeci vzniku zavislosti
na lécich a navykovych
latkéach - konkrétni ptiklady.

=  Prevence - rozpoznani
ohroZeni.

» Zakladni poznatky z fyziky.

= Zakladni poznatky z chemie.

CT — prace s texty — vyhledavani
v encyklopediich podle
probiranych témat — ekologie.

RV — osvojovani pojmi, nazvu,
jejich spravné pouzivani .

IKT — ekologické vyukové
programy, filmy, obrazky.

VC — tematicka kresba, malba -
- ekologie.

CSP — praktické t¥idéni odpadu.

VZD — léky a jejich uCinky
na zdravi ¢lovéka.

PT-—EV

Zakladni podminky zivota —
voda, ovzdusi — ochrana Cistoty,
lidské aktivity na zlepSeni
ovzdusi - - konkrétni
¢innosti tfidéni odpadu pribézna
¢innost.

Ekosystémy — znecistovani
vody — aktuality.
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10. roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfredmétové vztahy), PT

= Znat n¢které zasady ochrany
piirody.

= Rozpoznavat ¢innosti lidi
ovlivityjici kvalitu pfirodniho
prostiedi.

=  Seznamit se s pfirodnimi
zvlastnostmi a kulturnimi
zajimavostmi svého mésta.

= Védét o zivelnych
pohromach a jinych
nebezpecich ohrozeni zivota.

= Zasady chovani pfi pobytu
V pfirod¢ - napisy, symboly.

= Chovéni k Zivo¢ichiim
a rostlinam v pfirode¢.

= Chranéna uzemi - ur€ovani
na map¢, oznaceni.

= Chranéni zivocichové
a rostliny - poznavani,
zpusob ochrany - vyskyt
druhii, pojmenovavani.

=  Poznavani piiznivého
a neptiznivého vlivu lidské

¢innosti - konkrétni ptiklady.

=  Poznévani zajimavosti
v okoli skoly (Malesicky
park, Vitkov, Hostivar).

=  Prazska pfiroda
a pamétihodnosti (ZOO,
Botanicka zahrada, Sarecké
udoli, meandry Botice,
historické centrum Prahy).

=  Prakticky nacvik chovani
pii poZaru, povodni. Co si
zabalit, jak se chovat, koho
pfivolat a jak - telef. ¢isla.

= Zékladni poznatky
Z ptirodopisu.

= Zakladni poznatky
ze zemepisu.

CT — prace s texty — vyhledavani
Vv encyklopediich podle
probiranych témat — ochrana
prirody.

RV — osvojovani pojmil, nazvi,
jejich spravné pouzivani .

IKT — zajimavosti z ptirody,
filmy, programy.

VC — tematicka kresba, malba .
CSP — chovani v ptirodg.

VZD - prevence proti nebezpeci.
PT-EV

Zakladni podminky Zivota —

voda, ovzdusi — ochrana Cistoty,
lidské aktivity na zlepSeni

ovzdusi - - konkrétni
¢innosti tfidéni odpadu pribézna
¢innost - - navstéva

ekologického centra.
Ekosystémy — znecistovani

a nevhodny zésah do Zivotniho
prostfedi — okolni vylety,
vychézky, aktudlni problémy
spole¢nosti v oblasti ekologie.
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5. 9 Hudebné pohybové ¢innosti

5. 9. 1 Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci pfedmét Hudebné pohybové ¢innosti vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Nézev byl odvozen ze vzdélavaciho oboru Hudebni vychova. Vytvotfeni nového nazvu predmétu 1épe vystihuje jeho rozsifené zaméfeni,
které vice odpovida potfebam zaku s viceCetnym postizenim.
Vzdélavaci obsah byl vypracovan podle obdobi — 1. stupeni — 1. obdobi, 2. obdobi,
— 2. stupenl.
Cilem pifedmétu je rozvijeni percepéniho vnimani a hudebnosti u zaki, rozvijeni rytmizace, vnimani hudby ve spojeni s konkrétnimi
¢innostmi a vyuzivani hudby k relaxa¢nim uceliim.

Na 1.a 2.stupni je organizovdn v ramci povinné minimdlni ¢asové dotace:
= 1.-6.ro¢nik — 1 hodina tydne pro kazdy roc¢nik,
= 7.—10.ro¢nik — 1 hodina tydne pro kazdy ro¢nik.

Nebylo vyuzito disponibilni ¢asové dotace.

Zaclenéni prurezovych témat (PT):

= 7.-10. ro¢nik
PT - Osobnostni a socialni vychova (OSV) - tematicky okruh = Osobnostni rozvoj (OR)- Psychohygiena

PT - Multikulturni vychova (MV) - tematicky okruh = Etnicky ptivod

Zaclenéni bude probihat formou integrace do predmétu a formou kratkodobych projektt.
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Mezipiedmétové vitahy a piesahy:
* Na 1. stupni = Télesnd vychova - TV, Recova vychova - RV, Cteni - CT, Clovék a jeho svét — CJS, ProZitkové ¢innosti - PrC .

» Na 2. stupni = Télesnd vychova - TV, Recovd vychova — RV, Prozitkové ¢innosti - PrC.

Vyucovaci hodina probiha podle tfidnich rozvrhlii ve tfidé nebo ve specidln€¢ vybavené mistnosti uréené k muzikorelaxaci. V ramci
mezipiedmétovych vztaht v télocviéné i v terénu — zahrada apod.

Hodnoceni probiha slovni formou.
V kazdém roc¢niku se hodnoti dosazend trovenl ziskanych hudebné - pohybovych dovednosti, zaroveil je zhodnocena ta ¢ast kliCové
kompetence, ktera je v ramci daného predmétu rozvijena.
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5.9. 2 Cilové zaméieni predmétu
1. stuperi

obecné

= Rozvijeni smyslového vnimani prostfednictvim hudby.

= Rozvijeni kultivovanosti pohybu pii hudbé.

=  Vyuzivani rytmizace k rozvoji komunikace a ¢tenaiskych dovednosti.
* Nacvicovani naslouchéni hudbé.

konkrétnée

— 1.obdobi 1.stupné
= Spravné hospodaieni s dechem.
= Soustfedéni se na poslech jednoduché pisné.
= Doprovod na jednoduchy hudebni néstroj z Orffova instrumentare.
— 2.obdobi 1.stupné
= (QdliSeni hudebniho a nehudebniho zvuku.
= Rozeznavani tont dle délky, vysky.
= Poznévani vybranych rytmickych hudebnich nastrojii a jejich vyuziti pti hte.

2. stupen

obecnée

* Vyuzivani tvotfivosti v hudebnich ¢innostech.

*  Vniméni hudby jako soucasti kultury naroda, odliSnosti od hudby jinych néarodu.
* Spojovani hudby s tancem, s vytvarnym vyjadfovanim.

» Rozvijeni estetického vnimani a vztahu k okolnimu hudebnimu svétu.

konkreétné

* Interpretovani vybrané a lidové pisné.
= Dle vlastnich schopnosti zvladani doprovodu na rytmické hudebni nastroje.
» Zvladani zékladnich kroki jednoduchého tance.
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5. 9. 3 Oblasti zaméreni uciva

Vokaini cinnosti a instrumentalni cinnosti

1. stupen

= Snaha o experimentaci s vlastnim hlasem.

=  Doprovod jednoduché pisné.

*  Vnimani rytmu a reakce na n¢j pohybem.

* Hra na jednoduché néstroje Orffova instrumentare.

2. stupen

= Zvladani interpretace nékteré lidové a umélé pisné.
= Rytmizace fikadel a schopnost doprovodit se na rytmicky hudebni nastroj.

Poslechove cinnosti

1. stupen

= Setkdvani se zpévnymi hlasy a zvuky hudebnich néstroji.
= Rozvijeni schopnosti soustiedit se na poslech jednoduchych melodii.

2. stupen

= Seznameni s riznymi zvuky hudebnich néstroji a snaha je rozliSovat.
= Poslech pisni a skladeb rliznych Zanr( a vybranych ukazek naSich i1 zahrani¢nich skladateld a interpreti.
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Hudebne pohybové cinnost

1. stupen

= Hrani jednoduchych pohybovych her s fikadly a détskymi popévky.
= Snaha o hudebni improvizace.
= Zvladani pochodu dle hudebniho doprovodu.

2. stupen

= Pokus o improvizovany pohyb podle hudby.
= Hrani hudebn€ pohybovych her a seznamovani se se zdkladnimi kroky jednoduchého tance.
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5.9.4 Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji ke klicovym kompetencim na urovni predmétu Hudebné pohybové ¢innosti

Kompetence K uceni

Zadk by mél

Ucitel - strategie

Dokazat si zapamatovat a dodrzet postup naslednych kroku
pti osvojovani nové védomosti (textu pisné) a dovednosti (hry
na hudebni nastroj)

NacviCujeme zapamatovani si ¢asti pisné (refrénu), postupné
pridavame vice textu a zvySujeme narocnost.
Provadime hry na rozvoj sluchové paméti.

Udrzet potfebnou miru pozornosti pii vykonavani ukola.

Zvysujeme pozadavky na udrzeni pozornosti nabidkou
zajimavych tkolt.

Pouzivat pojmy z bézného Zivota — pfiroda, rodina, Skola,
spole¢nost, znat jejich vyznam a umét je nalézt v obsahu pisné
a naopak.

Vytvafime ve tfidé, Skole i v béZzném prostiedi modelové
situace, kde si zdk ovétuje védomosti a poznatky (formou
vypraveéni, dramatizace pisni).

Zajimat se o udalosti z hudebniho svéta .

Pouzivime videozaznamy a
hudebnich projekti.

audiozaznamy koncertu,

Kompetence komunikativni

Zadk by mél

Ucitel - strategie

Pouzivat hlas(verbalng) a své télo (neverbaln¢) k hudebnimu
projevu.

Pracujeme na odstranéni studu, podporujeme k sebevédomému
pfednesu.

Rozvijime verbalni i neverbalni komunikaci pti skupinovych
hudebné pohybovych hrach.

Pouzivat hudebniho projevu pro sdéleni svych pocitkt.

P11 hrach rozvijime a pouZivame Sirokou emocionalni skalu.
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Kompetence socidlni a persondlni

Zak by mél

Ucitel — strategie

= Pfimétené se dokdzat zapojit do skupinové hry.

Posilujeme zazitek ze spole¢ného zpivani.
Podporujeme kolektivni spolupraci pii hie.

= Nechavat prostor pro prezentaci ostatnich.

Pii prezentacich dbame na dostateny c¢asovy prostor
pro jednotlivce, zdlraziiujeme nutnost umét naslouchat
a pockat.

= Nemit obavy z prezentaci na vefejnosti.

Podporovat pii vetejnych vystoupenich na rtiznych akcich
(napf. Vanocni besidka).

=  Umét ohodnotit svou praci a uspéch ostatnich.

Rozvijime sebediivéru, poskytneme dostatek Casu
pro hodnoceni (vyzdvihujeme klady), podporujeme adekvatni
hodnoceni (potlesk).
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5. 9.5 Vzdélavaci obsah pfedmétu Hudebné pohybové ¢innosti

= Vzd¢lavaci obsah piedmétu - ocekavané skolni vystupy (vychazeji z oCekavanych vystupti v RVP).
= Ocekavané skolni vystupy - zpracovany na obdobi - 1. stupen -1. obdobi - 1., 2., 3. ro¢nik
2. obdobi -4., 5., 6. ro¢nik
- 2.stupen - 7., 8., 9., 10. ro¢nik
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1. stuperi — 1. obdobi- ( 1., 2., 3. rocnik )

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= RozliSovat naddech a vydech (nadech,
vydech usty a nosem, prodlouzeny
vydech).

= Aktivné se snazit o spravné drzeni téla
pii zpévu.

= RozliSovat zédkladni barvy tonu.

= Zpivat nebo ptizvukovat jednoduchym
détskym pisnim.

= Soustiedit se na poslech piimétené
skladby.

=  Dechové hry (s hlasem i bez): bublifuk,
peficka, pingpongové micky.

» Vydech, nadech s ucpanym nosem.

=  Trénink uzaveéru ust: nafukovani balonku,
sacku ptes PET lahev, foukani do flétny,
brcka.

= Pohybové¢ hry vsedé€ i vestoje (objimani
stromd, uvolnovaci cviky, dychani
do bticha, napodobovani pozice téla...)

* Tony a ruchy: PC hry, audio nahravky,
spol. hry.

= Konkretizace zndmych ruchii a zvukl
(dopr. prostredky, hlasy zvitat, zvuky
dennich potieb).

» Nastroj a hlas: pohybové hry s reakci
na podnét.

= RozliSovani hlasti znamych osob (hry
napf. Ptacku, pipni).

= RozliSovani hraje — nehraje (pohybova
reakce).

= Hudebné-pohybové aktivity a relaxace
S vyuzitim poslechu nahravek,
prodluzovat soustiedéni k poslechu.

CT — rytmizace.

RV — dechova cviéeni, rytmizace, intonace.
CJS — zpév tematickych pisni.

TV —rytmizace — hudba — pohyb.

PrC — hudebni aktivity

235




1. stuperi — 1. obdobi - ( 1., 2., 3. roénik )

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= QOvladat intenzitu hlasu.
= RozliSovat a napodobovat extrémni
vysky tonu.

= RozliSovat extrémni sily zvuku.
= RozliSovat pomalé a rychlé tempo.

= Spolupracovat pfi rytmizaci fikadel
a pisnicek.

K pisni hlasova ti€ast v rdmci moznosti.

Sepot a kiik (extrémni polohy): napt-.
Ticha a hlasita posta, Kral opic.

Hry napt. Medvéd a ptacek, Siréna,
Vytah, Klouzacka, spojené s vizualizaci
a pohybem.

Hry s pohybovou reakci.

Vyjadfeni sily na nastroj (napft. prsi -

- boutka na buben).

Me¢nit pohyb podle tempovych zmén.
Celé télo (chiize, beh), pohyb pazemi,
grafomotorické hry.

Hra na télo.
Hra na Orffuv instrumentar.
Hudebné-pohybové hry.

CT — rytmizace.

RV — dechova cvigeni, rytmizace, intonace.
CJS — zpév tematickych pisni.

TV — rytmizace — hudba — pohyb.

PrC — hudebni aktivity
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1.stupen, 2.0bdobi —( 4., 5., 6. rocnik )

Skolni vystupy
Z3ik by mél

Ucivo

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy)

Uvédoméle regulovat nadech a vydech
podle pokynu.

Rozlisovat tony podle jejich barvy,
tj. poznavat zakladni hudebni néstroje,
hlasy déti, zvitat.

Zpivat s doprovodem pisné v pfiméreném
rozsahu nebo aspon aktivné piizvukovat.

Poznat znamé pisné podle melodie.

Spolupracovat ve hie i zpévu se
skupinou.

Rozlisit tempo, na zmény reagovat
zménou pohybu.

Doprovazet pisni¢ku na rytmicky
hudebni néstroj dle individudlnich
schopnosti.

Hrat ,,na t€lo* podle pokyni
a napodoby.

= Dechova cviceni (brcko, flétna, micky).

= Zvukové hry (PC, audio nahravky,
smyslové hry, hra na hudebni néstroje).

= Zpév piiméfenych pisni s melodii
nastroje, rytmizace.

» Poslechové hadanky, s obrazky i

bez obrazku.

* Hudebni soutéze, poslech, zpév na
zastupnou slabiku.
»  Hudebni hry a soutéze (ktizovky).

= Tanec¢ni kroky, ndpodoba pohybu -
- pohybovych vzorci.

=  Pohybové hry s doprovodem rytmickych
nastroji, stfidani néstrojli, pojmenovani,
tiidéni.

varianty, posileni znalosti télesného
schématu.

CT — rytmizace.

RV — dechova cvigeni, rytmizace, intonace.
CJS — zp&v tematickych pisni.

TV — pohyb s hudebnim doprovodem.

PrC — hudebni aktivity.
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1.stuperi, 2.0bdobi — (4., 5., 6. rocnik )

Skolni vystupy U¢ivo Pi‘esahy a vazby (mezipfedmétové vztahy)
74Kk by mél
. Zvladat ve skupiné jednoduché kruhové | = Jednoduché kruhové tance napi. Pésla CT — rytmizace.

tance. ovecky.

. Rytmizovat slabiky u fikadel
resp. rozpocitadel.

= Rytmicka cviceni, fe€ova cviceni,
individualni, ve dvojicich i skupiné.

RV — dechova cvigent, rytmizace, intonace.
CJS — zpév tematickych pisni.

TV — pohyb s hudebnim doprovodem.
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2.stupeit — (7., 8., 9., 10. rocnik )

Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy),
74k by mél PT
= Uvédomeéle pouzivat nadech a vydech = Recitace, Cetba, konverzace. RV - recitace, frazovani, artikulace.
nosem i usty. . Dechova cviceni s pomuckami 1
bez nich. TV — tanec¢ni prvky.

Spravné frazovat pfi feci i zpévu.

Identifikovat sluchem nastroj a hlas
ze skupiny (3 — 4).

S ohledem na své moznosti zpivat pisné
ve skupiné 1 samostatné¢ (s podporou
hudebniho néstroje).

Poznat znamé pisné podle tryvku
melodie resp. textu.

Zvladat jednoduchy tanec .

. Vymysleni vlastni melodie, zpivani
jednoduchého sd¢€leni.

. Procvicovat frazovani pii feCovych
cvicenich, grafické ¢i pohybové
znazornéni.

. Poslech CD, aktivni hry na hudebni
nastroj.

= Piifazovani k obrazku — sluch — zrak.

. Cviceni na sluchovou pamét’
a diferenciaci.

= Dramatizace pisn¢.

. Vyjadreni nalady melodie.

. Poslech — pisni, hry na jednotlivé
nastroje.

= Hudebni hadanky dle textu 1 melodie.

. Soutéze, poznavacky, hry s texty -
- skladani textu.

. Skupinové a parové tance
napf. Mazurka, disco.
= Opakovani zakladnich krokt

vvvvvv

PrC — hudebni aktivity.

PT - OSV
OR - Psychohygiena — relaxace pii
hudebnich ¢innostech.

PT — MV
Etnicky piivod — poznavani odlisnych
hudebnich kultur, poslech, koncerty.
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2.stupeit — (7., 8., 9., 10 .rocnik )

Skolni vystupy Ucivo Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy),
74k by mél PT
. Zpivat a soucasn¢ se doprovodit . Hra na xylofon, oznaené klavesy piana | RV — recitace, frazovani, artikulace.

na rytm. nastroj. apod.

= Opakovani rytmickych celki - stfidani | TV — tane¢ni prvky.
jednoduchych néstrojti. 5
PrC — hudebni aktivity.

. Doprovodit zpév na melodicky néstroj . Zpév jednoduchych popévki, spojeni
s pouzitim opakujiciho se kratkého s hrou na nastroj, jedinec, dvojice.
motivu.
PT — OSV
. Soustfedit se na poslech skladeb . Navstéva koncertil, hudebnich OR - Psychohygiena — relaxace pii
raznych zanra. pfedstaveni, sezndmeni se zékladnimi hudebnich ¢innostech.
hudebnimi pojmy.
PT — MV

Etnicky piivod — poznavani odlisnych
hudebnich kultur, poslech, koncerty.
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5. 10 Vytvarné Cinnosti

5. 10. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Vytvarné Cinnosti vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Nazev by odvozen ze vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova.
Vytvoreni nového nazvu predmétu Iépe vystihuje jeho Cinnostni zaméteni, které vice odpovida potfebam zakl s viceCetnym postizenim. Spojeni
vytvarného projevu s praktickymi ¢innostmi dava vice prostoru k rozvoji dovednosti vyuzitelnych v praxi.
Vzdélavaci obsah byl vypracovan podle obdobi - 1. stupeii — 1. obdobi, 2. obdobi,
- 2. stupen.
Cilem pfedmétu je rozvijeni percepniho vnimani, estetického citéni a predstavivosti.

Na l.a 2.stupni je organizovdan v ramci povinné minimdlni casové dotace:

= 1-6.ro¢nik — 2hodiny tydné pro kazdy ro¢nik,
= 7.-10.ro¢nik = 1 hodina tydné pro kazdy ro¢nik.

Nebylo vyuZzito disponibilni ¢asové dotace.

Zaclenéni pruiezovych témat (PT):

= 4 -6.roc¢nik
PT - Osobnostni a socialni vychova (OSV) - tematicky okruh = Osobnostni rozvoj (OR) - Rozvoj schopnosti poznani

= 7.—10. ro¢nik
PT - Osobnostni a socialni vychova (OSV) - tematicky okruh = Osobnostni rozvoj (OR) - Psychohygiena

Zaclenéni bude probihat formou integrace do predmétu.
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Mezipiedmétové vitahy a presahy:

= Nal. stupni - (,flovék a svét prace - CSP, Psani - PS, Matematika - M, Cv'lovvék a jeho svét — CJS, Prozitkové Cinnosti — PrC..
= Na 2. stupni = Cteni - CT, Clovék a svét prdce - CSP, Clovek a priroda — CP, Prozitkové ¢innosti — PrC.

Vyucovaci hodina probiha podle tfidnich rozvrhli obvykle ve tfid¢, ale i na Skolni zahrad¢ nebo v diln€. Realizuje se v delSim bloku,
v zévislosti na druhu a naro¢nosti ¢innosti, ptripravé a uklidu pomuicek. Cinnosti probihaji individudlng¢ i skupinové. Pro prezentaci vytvarnych
praci lze vyuzit vSechny prostory skolni budovy i $kolnich webovych stranek.

Hodnoceni probiha slovni formou.
V kazdém roc¢niku se hodnoti dosazend uroven ziskanych vytvarnych dovednosti, zaroven je zhodnocena ta ¢ast klicové kompetence, ktera
je v ramci daného pfedmétu rozvijena.
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5. 10. 2 Cilové zaméreni pfedmétu

1. stuperi

Uplatnovani neverbalni komunikace prostfednictvim vytvarného vyjadieni.
Seznamovani se s vytvarnym procesem a s pomuckami pro vytvarnou ¢innost.
Rozpoznavani a pojmenovavani predméti a jejich vlastnosti.

Zvladani zékladnich pracovnich navyku pro vytvarnou ¢innost.

Zvladani priméteného pritlaku na kreslici nacini, rozvijeni jemné motoriky.

2. stupen

Prohlubovani samostatné vytvarné prace se vSemi vytvarnymi materialy.
Podnécovani tvofivosti a fantazijnich predstav.

Posilovani a rozvijeni praktickych vytvarnych dovednosti.

Sméfovani k vlastnimu vytvarnému vyjadreni.
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5. 10. 3 Vytvarné ¢innosti ¢lenime na ti'i oblasti dle pouZivanych technik

Kresba

1. stupern

— 1.obdobi
= Posilovani a procvicovani pfiméieného piitlaku na kreslici nacini, s cilem podpofit spravny tchop.
= Rozvijeni dovednosti prace s linkou, ovladani jejiho sméru.

— 2. obdobi
» Zvladani kresby lidské a zviteci postavy.

2. stupen

= Sméfovani k Citelnéjsi a technicky jistéjsi kresbé.
» Zvladani detaill kresby.

Malba

1. stupen

— 1. obdobi
= Osvojovani si techniky malovani.
= Vytvafreni barevné stopy.
* Vnimani rozdili mezi jednotlivymi barvami.
— 2. obdobi
= Pojmenovévani jednotlivych barev.
= Zdokonalovani se ve vSech naucenych vytvarnych dovednostech.
= Seznamovani se 1 s riznymi grafickymi technikami.

2. stupen

= Zdokonalovani se ve vSech nau¢enych vytvarnych dovednostech.
= Seznamuji se i s riznymi grafickymi technikami.
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Prace s papirem, stiihani a lepeni

1. stupen

— 1. obdobi

= Osvojovani si manipulaci s nlizkami, lepidlem.
— 2. obdobi

= Bezpecnd manipulace s niizkami.

2. stupen

= Tvorba z papiru - jednoduché skladanky.

vvvvvv
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5.10. 4 Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji ke klicovym kompetencim na trovni pfedmétu Vytvarné ¢innosti

Kompetence K uceni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

= Zajimat se o své okoli, vztahy a ndvaznosti, pozorovat, tiidit
a davat do souvislosti jevy a udalosti ze svého okoli a poznané
dokazat pfiméfen¢ ztvarnit.

- Pfedavame opakovan¢ informace ze spolecnosti, kultury, dopravy,
sportu atd.

- Pouzivame obrazky, videozaznamy, plakaty a fotografie jako
nazorné ukdzky a inspiraci pro vlastni tvorbu.

- Vytvéatime modelové situace, spolecn€ hleddme vhodna feseni.
- Provéadime smyslové hry, rozvijime pamét’ a slovni zasobu .

» Vybrat z vyukovych materiald potifebnou informaci .

- Srozumiteln¢ sdélujeme obsah prace, pouzivanou techniku.
- Rozfazujeme postup prace do jednotlivych krokii.

Kompetence komunikativni

Zaik by mél

Ucitel - strategie

= Kontaktovat ucitele v pribéhu vytvarné cinnosti, umét

komunikovat na dané téma.

- Povzbuzujeme, radime a vedeme k samostatnosti .
- Potlacujeme stud z pozadani si o radu ¢i pomoc.

= Dokazat pojmenovat barvy v piirodé¢ a vytvarné vyjadrovani
doprovodit slovem ¢i jinou komunikaci.

- Podporujeme k odvaze pracovat s SirSi barevnou paletou.

- Popisujeme okoli, diskutujeme o barvach v piirodé a davame
prostor pro vytvarné vyjadieni dle fantazie.

= Pouzivat vytvarného projevu pro sdéleni svych zazitkd.

- Ptame se a vedeme rozhovory o zazitcich (prazdniny, vylety,
svatky).
- Zadavame ukoly, kde vyuzivadme prozitki a zkuSenosti.
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Kompetence pracovni

Zadk by mél

Ucitel - strategie

Zvladnout zakladni ukony, které maji souvislost s vytvarnymi
¢innostmi a dodrzovat bezpecnost prace pifi manipulaci
S pomuckami.

Upeviiujeme hygienické navyky opakovanim ukond.
Vysvétlujeme nutnost myti rukou po ukonceni prace.

Pfi praci s nlizkami a ostrymi predméty (konec Stétce, hroty
tuzek...) sledujeme a zajisSt'ujeme bezpecnost.

Zvladat ptipravu a uklid pracovniho mista a potiebnych
pomucek, pouzivat pracovni odév pii vytvarné ¢innosti.

Pfed zahdjenim vytvarné Cinnosti klademe daraz k samostatné
ptipravé stolu(podlozka, noviny) a pracovniho odévu.

Seznamujeme s vytvarnymi pomtickami a s jejich pouzivanim.
Dbame o samostatnost pii uklidu pracovniho mista a pomucek
po zakoncCeni €innosti.

Pracovat pfiméfenym tempem se snahou dokoncit zapocatou
praci.

Navozujeme piijemnou atmosféru, podkreslenou piedevsim
hudbou.

Zatazujeme relaxacni chvilky a pohybovéd cviceni k uvolnéni
rukou.

Priibézn€ hodnotime a motivujeme k dokonceni prace.

Zvladnout vice pokynl, provadét pracovni postup se slovnim
doprovodem nebo s pomoci nazorné ukazky.

Pracovni ukony rozfizujeme-nazorn€¢ pomoci obrazkl, popisu
nebo jinou grafickou Gpravou.

Pouzivame srozumitelné a jednotné pokyny, Casto ovefujeme
pochopeni instrukce a praktické plnéni tkolu.
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Kompetence socidlni a persondlni

Zak by mél

Ucitel - strategie

= Zapojovat se do skupinové cinnosti,

na spole¢ném vytvarném dile.

spolupodilet

SC | -

Pfipravujeme spolecné prace na velky forméat papiru, tabuli
nebo spolecné dilo v ptirode.

Zajistujeme rozdeleni ukolt a roli, poukazujeme na vyhody
spoluprace.

= Uvédomovat si potifebu vzajemné tolerance a spoluprace.

Posilujeme sebeprosazeni se, ale i podiizeni se, pii spolecnych
¢innostech.

V béznych situacich poukazujeme na  respekt k druhym,
vyjednavat a uplatiiovat zakladni spolecenské navyky a pravidla.

= Pokusit se hodnotit svoji praci a préaci druhych.

Pti hodnoceni poukazujeme pfedevsim na klady .

Podporujeme a rozvijime schopnost naslouchani druhych, davame
Kk tomu prostor.
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5.10. 5 Vzdélavaci obsah predmétu Vytvarné ¢innosti

= Vzd¢lavaci obsah piedmétu - ocekavané skolni vystupy (vychazeji z oCekavanych vystupti v RVP).
= Ocekavané skolni vystupy - zpracovany na obdobi - 1. stupent — 1. obdobi - 1., 2., 3. rocnik,
2.0obdobi - 4., 5., 6. rocnik,
- 2. stupen — 7., 8., 9., 10. ro¢nik.
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1. stuperi — 1. obdobi —( 1., 2., 3. rocnik )

Skolni vystupy Ucivo Vytvarné techniky Presahy a vazby
74k by mél (mezipiedmétové vztahy)
. Zvladat s pomoci zékladni | = Piiprava odliSnych M — tfidéni barev, predmétd,
pracovni navyky pomiicek pro vytvarnou geometrickych tvara.
pro vytvarnou ¢innost. praci.
PS — tvary, grafomotorika,
. Vnimat rozdily mezi vizuomotorika, kresba tvart.
jednotlivymi barvami, . Ttidéni barevnych
pfifazovat k sob€ stejné pfedmétt, vyhledavani CJS — tematicka kresba.
barvy a tvary. typickych barev
pro konkrétni pfedméty CSP — pouzivani pomicek -
(Zluté - slunce, Cervena - - rozvoj jemné motoriky.
- jahoda ...)
= Vyhledéavani predméti PrC — estetické citéni, zrakové
z vétsiho mnozstvi vnimani
podle barvy a tvaru,
velikosti a obsahu.
. Manipulacni hry
s barevnymi hrackami
a predmety.
. Kreslit s pfiméfenym " Kresbha
pritlakem na kreslici nacini. | = Kresba tuzkou, pastelkami,
voskovymi pastely.
. Pokouset se pracovat
s linkou, ovladat jeji smér. | = Vytvareni libovolné linky
zprvu ¢arani — bezobsazna
kresba, kresleni tecek,
klubicka, svislé a
vodorovné linie, horni a
dolni oblouk, vlnovky,
Sikmé ¢ary. Spojovani
bodu.
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. Obtahovani rtizn¢ silnych
linii.

1. stuperi — 1. obdobi —( 1., 2., 3. roc¢nik )

Skolni vystupy U¢ivo Vytvarné techniky Piesahy a vazby
74Kk by mél (mezipredmétové vztahy)
. Napodobit zakladni . Ke konci obdobi nakres . Kresba M — tfidéni barev, predméta,
geometrickymi tvary — ¢tverce a kruhu pomoci geometrickych tvara.
kruh, ¢tverec. Sablony a pomocnych bod.
PS — tvary, grafomotorika,
. Davat své spontanni kresb¢ | = Volna kresba na rtizném vizuomotorika, kresba tvart.
vécny obsah. podkladu a s pomoci
rozli¢ného materidlu. CJS — tematicka kresba.
. Osvojit si techniku . Malba vodovymi barvami. | = Malba CSP — pouzivani pomicek -

malovani.

= Zvladnout techniku otisku.

. Hry s barvami.

= Otisky rukou a pfedméti,
ptelévani barev
a experimenty s barvami.

= Vytvateni barevné stopy
pomoci piedméti
(houbicka, papir...)

= Rozfoukavani a zapousténi
barev, zména barevné
skvrny prstem, Spejli...

. Malovani prstovymi
barvami.
. PouZivani stétce (vymyt

ho a utfit do hadiiku)
a kelimku s vodou.

. Michani barvy.

. Préce s razitkem — rtizné
materialy.

- rozvoj jemné motoriky.

PrC — estetické citéni, zrakové
vnimani
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1. stuperi — 1. obdobi —( 1., 2., 3. rocnik )

Skolni vystupy U¢ivo Vytvarné techniky Piesahy a vazby

74Kk by mél (mezipredmétové vztahy)

. Umeét uchopit ntizky, . Baleni drobnych pfedméta | = Prace s papirem, stfihani M — tfidéni barev, predmétd,
bezpecné s nimi do mekkého papiru. a lepeni geometrickych tvara.
experimentovat a dokdzat si | = Trhani papiru na malé
piipravit lepidlo pro praci . kousky. PS — tvary, grafomotorika,

. Stiihéni s pomoci - vizuomotorika, kresba tvart.
- nastfihovani papiru.

. Samostatné stiihani (ntizky CJS — tematicka kresba.
s kulatou $pickou).

. Roztirani lepidla na celé CSP — pouzivani pomuicek -

plose papiru, lepeni
s pomoci ucitele.
. Naneseni lepidla
na vymezenou plochu.

- rozvoj jemné motoriky.

PrC — estetické citéni, zrakové
vnimani

252




1. stuperi - 2.0bdobi —( 4., 5., 6. rocnik )

Skolni vystupy Uc¢ivo Vytvarné techniky Pi‘esahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
. Vytvarné zobrazovat . Seznamovani se formou hry M- geometrické obrazce, tvary.

lidskou postavu a tvary
predmét .

. Najit podobnosti
nakreslenych ¢ar a tvara
s vécmi v nejbliz§im okoli.

. Rozeznat a pojmenovat
zékladni barvy.

. Pozorovat a vnimat krasu
pfirody, inspirovat se
a poznatky uplatnit
ve vytvarné tvorbe.

. Zvladnout kresbu lidské
postavy, vytvarné vyjadfit
zviteci figuru a déjovou
kresbu.

= Obohacovat lidskou kresbu
0 detaily.

se schématem lidského téla
(hudebné-pohybové,
manipulacni hry).

. Zkoumani vlastnosti
pfedmétt, zrakem, sluchem
i hmatem.

. Pozorovani barev v ptirodé¢

a jejich aplikovani
do vytvarné ¢innosti .

= Kresba a malba zazitkd,
postiehi z ptirody.

. Kresleni lidské a zvifeci
postavy podle slovniho
navodu (hlava, télo,
koncetiny) .

= Schéma obliceje (o¢i, nos,
usta)

= Doplnéni figuralni kresby
o dalsi drobné detaily
(obodi, tasy...).

] Kresba

PS — tvary, grafomotorika,
vizuomotorika, kresba tvara.

CJS — tematicka kresba.

CSP — pouzivéani pomiicek -
- rozvoj jemné motoriky.

PT — OSV

OR — Rozvoj schopnosti
poznani — rozvoj estetické¢ho
citéni, dovednosti — vystavy.

PrC — estetické citéni, zrakové
vnimani.
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1. stuperi - 2.0bdobi —( 4., 5., 6. rocnik )

Skolni vystupy Ucivo Vytvarné techniky Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
. Rozpoznat a pojmenovat . Nécvik kresleni, pozdéji . Kresha
a nakreslit kruh a ¢tverec, samostatna kresba M- geometrické obrazce, tvary.
trojuhelnik. (slunicko, sn¢hulak, dim,
auto, kvétiny...) PS — tvary, grafomotorika,
. Kresba skutecnosti (letadlo vizuomotorika, kresba tvari.
mezi mraky, auta
na silnici... CJS — tematicka kresba.
. Pomoci linii a barev . Rozvijeni grafomotoriky, . Malba CSP — pouzivani pomicek -
vyjadtit se malbou pii zdznam rytmu, pohybu, - rozvoj jemné motoriky.
poslechu hudby. zvuku.

. Samostatn¢ zvladat
zékladni pracovni
dovednosti a
navyky pii malovani.

. Seznamit se s technikou
malovani temperovymi
barvami.

. S dopomoci ucitele hledat

a zvolit pro vytvarné
vyjadfeni nejvhodné;jsi
prostiedky.

. Mg¢nit tvar papiru
mackanim a stfihanim

. Vypliovani celé plochy

papiru.

= Vypliiovani ohranicené
plochy.

= Pouzivani temperovych

barev-vymacknout barvu
z tubicky, rozmichat barvu
s vodou.

. Spolec¢né vytvarné prace
na velkém formatu papiru,
rozdéleni ukoltl —
skupinové ¢innosti.

= Jednoduché mackani,
prekladani skladanti,
rolovani a stfihani papiru.

= Prace s papirem, stiihani
a lepeni

PrC — estetické citéni, zrakové
vnimani.

PT — OSV

OR — Rozvoj schopnosti
poznani — rozvoj estetického
citéni, dovednosti — vystavy.
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S dodrzenim bezpec¢nosti. | | |

1. stuperi - 2.0bdobi —( 4., 5., 6. rocnik )

Skolni vystupy Ucivo
74k by mél

Vytvarné techniky

Presahy a vazby
(mezipfredmétové vztahy), PT

Vytrhavat nebo vystiihovat
jednoduché predkreslené
tvary podle vyrazné vodici
linie.

Tvorit kompozice
z jednoduchych
geometrickych tvart.

Vytrhavani podle linie.
Jednoducha manipulace

s nizkami-prestiihovani
prouzki papiru a provazk.
Stiihani podle predkreslené
ptimky, vystiihovani
libovolnych tvard.

Samostatné lepeni drobnych
kouskt papiru, textilu

a ptirodnin na vymezené
misto.

Lepeni mozaiky - libovolna
kompozice; kolaz.

M- geometrické obrazce, tvary.

PS — tvary, grafomotorika,
vizuomotorika, kresba tvara.

CJS — tematicka kresba.

CSP — pouzivani pomicek -
- rozvoj jemné motoriky.

PrC — estetické citéni, zrakové
vnimani.

PT - OSV

OR —Rozvoj schopnosti
poznani — rozvoj estetického
citéni, dovednosti — vystavy.
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2. stuperi —( 7., 8., 9., 10. rocnik )

Skolni vystupy
Z3ik by mél

Uc¢ivo

Vytvarné techniky

Piesahy a vazby
(mezipifedmétové vztahy), PT

Seznamit se s riznymi
zpusoby zpracovani
netradi¢niho vytvarného
materialu - vyuziti
odpadového materialu.

Vnimat odli$nosti vzhledu
predméti, spojovat
S funkci.

Umét vytvarné vyjadrit
pocity.

Prezentovat sviij vytvarny
projev a naslouchat sdéleni
druhych, zhodnotit
vysledek.

Seznamit se s vytvarnym
vyjadienim vyznamnych
malifd ( zejména ilustratorti
détskych knih).

. Ttidéni odpadu - jaky
vyznam ma pro ekologii,
zpracovani odpadniho
papiru (ru¢ni papir),
vytvory z krabicek a
ruli¢ek, kompozice z vicek
od PET lahvi.

= Pozorovat a porovnavat
jednoduché predméty,
hledat jejich jednotlivé
kvality-barevnost,
pojmenovavat vlastnosti,
tvary, k ¢emu slouzi.

= Navstévy vystav a nasledné

sdélovani zazitkd -
- komunikaci 1 vytvarnym
vyjadfreni.

. Spoluprace na vyzdobé
tfidy a Skoly (prezentace
sv¢ prace), skupinové
¢innosti.

. Obkreslovani obrazk
znamych vytvarnikd,
samostana ilustrace
k pohadce nebo piibchu.

CT — &teni prib&ha s ilustracemi.

CP - tematicka kresba, malba,
kombinované techniky.

CSP — glazovani, engoby.

PrC — estetické citéni, zrakové
vnimani.

PT — OSV
OR — Psychohygiena — relaxace
pfi vytvarném vyjadfovani.
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2. stupeir —( 7., 8., 9., 10. rocnik )

Skolni vystupy Ucivo Vytvarné techniky Presahy a vazby

74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT

. Napodobit geometrické . Opakovani znalosti CT — ¢teni piib&ha s ilustracemi.
tvary a vyuzit je geometrickych tvara (kruh,

ve vytvarném projevu.

Seznamit se s pocitacovou
grafikou .

Zvladnout odlisné vytvarné
techniky a jejich
kombinace, grafické
techniky.

Kreslit konkrétni predméty
nejprve s nazorem, pozdéji
bez nazorné ukazky.

¢tverec, trojuhelnik),
seznameni se s obdélnikem,
pouziti v kresbé.

= Jednoducha kresba,
vybarvovani plochy
na interaktivni tabuli nebo
v grafickém programu
(na internetu), pocitacova
kolaz.

. Vyskrabavani tuse
(voskové sgrafito), voskova
rezerva (voskovka a vodoveé
barvy).

= S pomoci tiskat z kolaze,
vySkrabavat do papiru
(sucha jehla), frotaz,
stiikani fixirkou (sprayem)
pies Sablonu.

. Kresleni konkrétnich
pfedméta podle predlohy -
- vést k Citeln&;jsi
a technicky jist¢jsi kresbé.

. Kombinované techniky
(kresba i malba)

CP — tematicka kresba, malba,
kombinované techniky.

CSP — glazovani, engoby.

PrC — estetické citéni, zrakové
vnimani.

PT — OSV
OR — Psychohygiena — relaxace
pfi vytvarném vyjadfovani.
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2. stupeir —( 7., 8., 9., 10. rocnik )

Skolni vystupy Ucivo Vytvarné techniky Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
" Rozvijet graficky typ . Kresleni zvifete v pohybu . Kresba CT — ¢teni piib&ha s ilustracemi.
zviteci figury - naznacit a v riznych pozicich.
pohyb, detail. . Vytvateni ,,kopie*- CP — tematické kresba, malba,
- prekreslovani konkrétnich kombinované techniky.
pfedméta a obsahu
z fotografie. CSP — glazovani, engoby.
. Ztvarnéni konkrétnich
zvirat a rostlin. PrC — estetické citéni, zrakové
vnimanti.
" Rozeznat a pojmenovat . Pojmenovani zakladnich . Malba
zakladni barvy, seznamit se barev. PT — OSV
s n¢kolika dopliikovymi . Michani barev, paleta OR — Psychohygiena — relaxace

barvami.

. Experimentovat s barvami -
- rytmické stfidani barev -
- tvod do abstrakce.

odstind, stfidani barevnych
ploch vedle sebe.

. Seznameni se s pojmem
,,Sveétla a tmava“ barva.
. Samostatné (volné)

malovani — rozvijeni
znamych technik.

. Domalovani, dokresleni
skvrny nahodilymi tvary -
- barevna abstrakce.

= Tupovani - prace
se Sablonou.

= Ptevod pohybu a rytmu
v barevnou abstrakci.

pfi vytvarném vyjadfovani.
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2. stupeir —( 7., 8., 9., 10. rocnik )

Skolni vystupy Ucivo Vytvarné techniky Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
. Pokusit se skladat papir . Prekladani papiru = Préce s papirem, stiihani CT — ¢teni piib&ha s ilustracemi.
dle instrukci uditele. na polovinu. a lepeni
= Skladani harmoniky. CP — tematicka kresba, malba,
. Prekladani rohii papirt, kombinované techniky.

vvvvvv

tvary s vodici linii.

= Pouzivat lepidlo jako
vytvarny prostiedek.

skladani s dopomoci
podle uhlopiicek (vétrnik,
obalka), origami.

. Upeviiovani spravné
techniky stfihani a lepeni.

. Vystiihovani
geometrickych tvart a
jednoduchych obrazki z
riznych materidld.

= Co nejptesnéjsi
vystifihovani poZadovaného
tvaru — pexeso...

= Oblepovani papirovych
krabicek - trojrozmérné

pfedméty.

. Kolaz, mozaika.

. Vyroba prostorovych
objektli z papiru

nebo kartonu, doplnéné
o detaily z rznych
materiald.

= Zapousténi do klovatiny,
kresba klovatinou,
kasirovani, zdobeni.

CSP — glazovani, engoby.

PrC- estetické citéni, zrakové
vnimani.

PT — OSV
OR — Psychohygiena — relaxace
pfi vytvarném vyjadfovani.
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5. 11 Vychova ke zdravi

5. 11. 1 Charakteristika vyuc¢ovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Vychova ke zdravi vznikl ze vzdélavaci oblasti Cloveék a zdravi.
Cilem prfedmétu je ziskdni zdkladnich informaci o prevenci a ochran¢ zdravi, seznameni se s ohrozenimi, které poskozuji zdravi .

Zarazeni predmétu na 2. stupni:

* 9.-10. ro¢nik = 1 hodina tydné v kazdém ro¢niku.

Zaclenéni pruiezovych témat (PT):

= 9.-10. ro¢nik
PT - Osobnostni a socialni vychova (OSV) - tematicky okruh = Osobnostni rozvoj (OR) - Sebepoznani a sebepojeti, Psychohygiena.
Zaci se uci poznavat vlastni t€lo a uvédomuji si zmény v pribéhu dospivani. U¢i se zptisobim relaxace a aktivnimu odpocinku, ktery
prospiva zdravi a zaroven se seznamuji se Skodlivymi vlivy.

PT - Environmentdlni vychova (EV) - tematicky okruh = Vztah ¢lovéka k prostiedi

Pti sportovnich aktivitach ve Skole 1 v ptirod€ se Zaci seznamuji s moznym nebezpecim, uci se pied nimi chranit a pfedchazet jim.
Realizuje se zejména ve Skole v piirodé, pti sportovnich dnech, vyletech apod.

Zaclenéni PT bude probihat formou integrace do ptedmétu nebo formou kratkodobych projektii — na aktualizovana témata.
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Mezipiedmétové vitahy a piesahy k dalSim piedmétiom:

= Na 1. stupni = navazuje obsahové na Clovék a jeho svét. ) o
= Na 2. stupni (9. — 10. ro¢nik) — Informacni a komunikacni technologie — IKT, Télesna vychova — TV, Clovék a spolecnost — CS, Clovék
a priroda — CP, Clovek a svet prace — CSP.

Predmét je realizovan zejména formou integrace do uvedenych predméti, zafazenim prifezovych témat a jinymi formami — kratkodobé projekty
— tfidni, mezitfidni, Skolni, mimoskolni, besedy, vylety, vyjezdy na Skolu v pfirod¢, tematické exkurze a akce, které vychazeji z potieb zakt a ze
souvislosti s probiranym ucivem.

Vyucovaci hodiny probihaji ve tfid€, odbornych uc¢ebnach, prolinaji mimoskolnimi aktivitami, pii pobytu v ptirod€, v redlném prostiedi.

Hodnoceni probiha slovni formou.

Dirraz je kladen na individualni pokroky kazdého Zaka v oblasti péce ochrany zdravi, z hlediska dosazené miry samostatnosti a vyuzitelnosti
V praxi.

V 9. a 10. ro¢niku se hodnoti dosazena Groven ziskanych poznatkli a dovednosti, zarovei je zhodnocena ta ¢ast klicové kompetence, ktera je
v ramci dan¢ho ptredmétu rozvijena.

5. 11. 2 Cilové zaméreni pfedmétu

= Poskytovani zakladnich informaci o ¢lovéku, lidském téle a ochrané jeho zdravi.
= Seznamovani se s nebezpecnymi vlivy z prostfedi a zplisoby obrany proti nim.
= Upevnovani hygienickych, stravovacich a pracovnich navykt a jejich uplatnéni v praktickém zivot¢.
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5. 11. 3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Vychova ke zdravi sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zaik by mél Ucitel — strategie
®  Pouzivat pojmy z oblasti péCe o zdravi a davat je do| - Osvojovani a zapamatovani nového uciva provadime prostifedky
souvislosti. verbalni a neverbalni komunikace.

- Vyuzivame nézornych pomucek, programu .
- Nové pojmy dopliiujeme obrazky, symboly,
pfedméty.

konkrétnimi

= Vybavit si pojmy, které souviseji se skodlivymi vlivy na zdravi
¢lovéka.

- Vyuzivame vychazky a vylety k poznavani kladnych i zépornych
jevu ve spolecnosti.

- Zatazujeme skupinové ¢innosti zaméfené na osvojeni poznatkl
Z oblasti patologickych jevii, nezdravého zplisobu Zivota.

Kompetence K Feseni problému

Zadk by mél

Ucitel - strategie

= Zvladnout komunikaci s cizi osobou pii zadosti o radu, pomoc
nebo v ohroZeni druhou osobou.

- Pfimé&fené podle individualni schopnosti zafazujeme situacni hry
zaméfené na nezvyklé situace, odmitani nabidek, které ohroZuji
zdravi — alkohol, kouteni, drogy.

- Zadavame tkoly zamétené na srozumitelné zadost, dotaz apod.

- Spolupracujeme s osobami ve $kole i mimo $kolu — nacvi¢ujeme
vhodné navazéni komunikace.
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Kompetence komunikativni

Zak by mél

Ucitel - strategie

= Dokézat formulovat zddost o pomoc, otazky, které souvisi
S ochranou zdravi.

pfi vhodnych
uskali

aplikujeme dialogy
Zivot€, upozoriiujeme na

- Casto opakujeme a
prilezitostech v redlném
problematiky.

- Rozvoji komunikaci v béZnych podminkach..

= Nemit obavy komunikovat i o tématech — rodicovstvi,
manzelstvi, sexualni problematika.

- Naznacujeme vhodny zpisob vyjadfeni svych potieb, pociti -
- vyuzivame filmt, obrazkd.

Kompetence socidalni a persondlni

Zadk by mél

Ucitel - strategie

® Rozvijet komunikaci v §ir§im socidlnim prostfedi, nebat se
upozornit na asocialni chovani.

- Diuraz klademe na rozvoj vztahi Skolnich, mimoskolnich,
kamaradskych, pratelskych.

- Provadime prakticka cvi¢eni ohrozujicich situaci — jejich feSeni,
pfivoldni pomoci — telefon, druhd osoba apod.

= Sledovat okolni déni z hlediska rizika vlastniho ohrozeni.

- Rozebirdme s zaky miru zvladani, zkousime jednoduché situace,
upozoriiujeme na mista ohrozeni.

Kompetence pracovni
Zak by mel Ucitel - strategie
* Vramci pracovnich Cinnosti zdokonalovat sebeobsluhu, | - Umoziiujeme prakticky uplatnit osvojené znalosti, nacvicujeme

hygienu a dodrZovat bezpecnost pii ochrané zdravi.

sebeobsluzné prace, zptesiiujeme hygienickeé navyky v opakujicich
se ¢innostech.

- Jednozna¢nymi pokyny upozoriiujeme na bezpecnost a ochranu
zdravi, nacvicujeme oSetfeni drobnych zranéni.
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5.11. 4 Vzdélavaci obsah predmétu Vychova ke zdravi

= Vzd¢lavaci obsah piedmétu - ocekavané skolni vystupy (vychazeji z oCekavanych vystupti v RVP).
= Ocekavané skolni vystupy - zpracovany pro 9. a 10. ro¢nik.
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9. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy),
PT

= Zvladat vztahy v roding, SirSim okoli

a mezi vrstevniky, chapat jejich vyznam.

= Dokézat rozlisit nevhodné a spravné
stravovaci navyky.

= Chépat vlastni moznosti, své potieby
vzhledem ke svému zdravotnimu stavu.

= Rozpoznat ohroZeni pfi socidlnim
kontaktu, dokézat kontaktovat osoby
pfi hledani pomoci.

= Situacni hry, rozhovory ve dvojici,
skuping.

= Charakteristika vlastnosti — dobré, Spatné.

= Pojmy — kamarad, ptatelstvi, manzelstvi,
rodicovstvi, détstvi, puberta, dospivani.

= Strava Vv pribéhu dne — rezimu dne, vliv
na zdravi, vykon ¢lovéka.

=  Vyuziti vafeni — vybér vhodnych
potravin — zdravé, nezdravé.

= Specifika pfi stravovani — ukazky, vyuziti
rezimovych aktivit.

*  Vyznam osobni hygieny, pohybu venku -
- vychazky, vylety, pohybové aktivity -
- Svp.

= Télesné zmény v dospivani, hygiena, Casti
lid.t¢la, dalezité organy.

= Nacvik situaci v terénu — socialni
dovednosti, komunikace s lidmi
a vefejnosti.

= Pfi vychazkach upozornéni na nebezpecné
chovani, ohroZeni.

=  Vyuziti filmd, videa.

IKT — prace s informacemi — oblast zdravi
a ochrany ¢loveka.

CP — ¢lovék — vnitini organy, péée a hygiena
o vlastni télo.

CS — zdravotni instituce.
CSP — sebeobsluha, hygiena.

TV — télesna zdatnost, vliv pohybu na zdravi,
bezpecnostni predpisy, 1éky, navykové latky -
- nebezpeci.

PT — OSV

OR - Sebepoznani a sebepojeti — vlastni télo,
zmeény v dospivani, druhy vztaht -

- kamaradstvi — besedy, pfednasky.
Psychohygiena - relaxace, aktivni odpocinek.

PT — EV — Vztah ¢loveka k prostiedi —
zivotni styl, rozdily, pfiroda a vliv na zdravi,
ekologické problémy — ekologické centrum,
besedy.
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9. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy),
PT

= Umét vyhledat dtlezita telefonni ¢isla
V nenadalém ohroZeni.

=  Uveédomit si skodlivé vlivy, které
poskozuji zdravi.

= Préace s tel.seznamem, vyvésnimi a inf.

tabulemi.

= Manipulace s mobilnim telefonem.

= Upozornéni na koufeni, piti alkoholu,
navykové latky a nasledna onemocnéni.
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10. roénik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy),
PT

* Pfijmout autoritu — odpovédnou osobu
V problémov¢ situaci, pfiméfené reagovat
na pokyn.

= 7Znat zakladni telefonni ¢isla, dokazat
je pouzit s pomoci nebo samostatné.

= Byt seznamen s ndvykovymi latkami,
s jejich Skodlivym vlivem na zdravotni
stav.

= Dokézat rozpoznat nespravedlivé jednani
a chovani ¢i nasili, znat zpasob pfivolani
poOMOCi.

= Nacvik situaci, kdo, kdy dava pokyny.
= Komunikace s osobami — lékaf, policista.

= Naécvik telefonovani — mobil, pevna linka,
telefonni budka.

= Poznavani dilezitych ¢isel — vyhledavani,
pouziti.

= Nebezpeci drog — vzhled, mista ziskéni,
nazvy.

= Civilizaéni choroby — druhy, prevence.

= Zduraznéni dodrzovani bezpecnosti -
- rizika onemocnéni, mista ohrozeni
(filmy, terén).

= RozliSeni spravnych a Spatnych zplsobii
jednani — pfi ¢innostech, na konkrétnich
ptikladech.

= Bezpecnost ve skole, doma, venku —
rizika, ohroZeni — praktické tkoly.

= Sexudlni nasili — formy, nespravna
jednani, nemoci a choroby — zplsoby jak
jim ptedejit (ockovani, otuZzovani).

IKT — prace s informacemi — oblast zdravi
a ochrany ¢lovéka.

CP — &lovék — vnitini organy, péée a hygiena
o vlastni t¢lo.

CS — zdravotni instituce.
CSP — sebeobsluha, hygiena.

TV — télesna zdatnost, vliv pohybu na zdravi,
bezpec¢nostni predpisy, 1€ky, navykové latky -
- nebezpeci.

PT — OSV

OR - Sebepoznani a sebepojeti — vlastni télo,
zmény v dospivani, druhy vztaht -

- kamaradstvi — besedy, pfednasky.
Psychohygiena - relaxace, aktivni odpo¢inek.

PT — EV — Vztah ¢loveka k prostredi —
zivotni styl, rozdily, ptiroda a vliv na zdravi,
ekologické problémy — akce, dil¢i ¢innosti
ve Skole i mimo skolu.
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5. 12 Télesna vychova

5. 12. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Télesna vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Cilem prfedmétu je rozvijeni pohybovych dovednosti a psychomotoriku zak1, se zfetelem na pohybové moznosti kazdého jedince.
Diiraz je kladen na vytvofeni pozitivniho vztahu k pohybovym aktivitim, na jejich pravidelné zarazovani do rezimu dne.
Vzdélavaci obsah byl vypracovan podle obdobi — 1. stupeni — 1. obdobi, 2. obdobi,
— 2. stupen.

Na 1.a 2.stupni je organizovdn v ramci povinné minimdlni ¢asové dotace:
= 1.-10. ro¢nik = 3 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik.
Nebylo vyuzito disponibilni ¢asové dotace.
Zaclenéni prurezovych témat (PT):
= . stupenn — 1. a 2. obdobi

»  PT - Osobnostni a socialni vychova (OSV) — tematicky okruh - Osobnostni rozvoj —(OR) - Sebepoznani a sebepojeti
— tematicky okruh - Socialni rozvoj (SR) - Spolupréce a soutézivost - P

PT - Environmentalni vychova (EV) — tematicky okruh — Lidské aktivity a problémy zivotniho prostredi — Projekt - Zdravi
= 2. stupenr — 7. — 10. ro¢nik
» PT - Osobnostni a socialni vychova (OSV) — tematicky okruh - Osobnostni rozvoj —(OR) - Psychohygiena

— tematicky okruh - Socialni rozvoj (SR) - Spolupréce a soutézivost - P

PT - Environmentalni vychova (EV) — tematicky okruh — Lidské aktivity a problémy zivotniho prostiedi — Projekt - Zdravi
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Zaclenéni bude probihat formou integrace do predmétu nebo jako projekt — formou pravidelnych i pfilezitostnych sportovnich akci, besed,
pohybovych ¢innosti v piirod€ a formou projekti. Diiraz bude kladen na rozvoj pozitivnich vztahli mezi zaky, na zdravou soutézivost a uplatnéni
spravné miry sebeprosazeni ve skupiné.

Mezipiedmétové vitahy a piesahy:

= Na 1. stupni = Matematika — M, Clovék a jeho svét — CJS, Recova vychova - RV, Hudebné pohybové cinnosti — HPC.
» Na2.stupni = Vychova ke zdravi — VZD, Hudebné pohybové cinnosti — HPC.

Vyucovaci hodina probiha podle téidnich rozvrhti obvykle v télocviéné, na Skolnim pozemku a v terénu — mimo $kolu. Realizuje se %
zavislosti na druhu a naro¢nosti ¢innosti — del§im & krat§im ¢asovém bloku. Cinnosti probihaji skupinové i individualng.
Do vyucovacich hodin TV byly zatfazeny prvky cviceni, které jsou zaméteny na oslabené oblasti zaki (diive ZTV). Jedna se o ¢innosti zamétené
na korekce zdravotnich oslabeni, o specidlni cvieni a vSeobecné rozvijejici pohybova cviceni.
Charakteristika oblasti:

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni
Obsahuje informace o dennim rezimu, klade diiraz na pohybové aktivity, které by mély byt jeho pevnou soucasti. Vénuje se piipravé na
pohyb 1 vhodnému vybaveni. Seznamuje zaky se spravnimi pracovnimi polohami a moznostmi korekce.

Specidlni cviceni

Nejcéetnéjsi zdravotni oslabeni zakd je zptisobeno détskou mozkovou obrnou (DMO). Jde o chronické a komplexni neurologické postizeni.
Nejvyraznéjsi zmény jsou na muskulo-skeletarnim systému. Kromée motorického postizeni se objevuji i dalsi projevy: epilepsie, zrakové obtize,
sluchové obtize, poruchy uéeni, mentalni postizeni a inkontinence. Nasledkem je oslabeni v mnoha oblastech — jedna se o motoricky systém,
oslabeni senzorickych a nervovych funkci, oslabeni vnitinich organti (pfedevsim dychaciho systému) a dalsi sekundéarni projevy. Vzhledem
k mnohocetnému oslabeni neni soubor specialnich cviceni rozdélen podle jednotlivych oblasti, ale je uveden jako komplexni soubor.

VSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti
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| Zdravotni t€lesna vychova navazuje na télesnou vychovu. Klade diiraz na vyuzivani novych pohybovych zkusenosti v béznych ¢innostech. \

Hodnoceni probiha slovni formou.
V kazdém ro¢niku se hodnoti dosazena turoven ziskanych pohybovych dovednosti, zdroven je zhodnocena ta cast klicové kompetence, ktera
je v ramci daného pfedmétu rozvijena.
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5.12. 2 Cilové zaméreni predmétu

1. stuperi

= Nacvic¢ovani porozumeéni zakladnim pokynim k vykonani pohybu.

= Rozvijeni pohybové paméti a prostorové orientace.

* Dodrzovani pravidel hygieny pfi pohybovych aktivitach.

= Upevnovani znalosti bezpe¢nostnich predpisi pfi vykonavanych ¢innostech.
= Osvojeni si zédkladni pohybové lokomoce.

=  Posilovani spravného drzeni téla.

= Zvladnuti jednoduchych pravidel skupinovych her.

= ZlepsSeni zdravotniho stavu a ¢aste¢na redukce zdravotniho oslabeni.

2. stupen

= Zvladani zékladnich cviki podle napodoby nebo slovniho pokynu.

= Dodrzovani nau¢enych hygienickych navyki.

= Praktické vyuzivani znalosti o bezpecném chovani pii pohybovych hrach.
= Aplikovéani nau€enych vzorct chovani pro chodce a cyklisty.

= Ucast se skupinovych hrach a podle svych moznosti aktivni zapojeni.

= ZlepSeni zdravotniho stavu a ¢astecnd redukce zdravotniho oslabeni.

271



5.12. 3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji ke klicovym kompetencim na tirovni predmétu Télesna vychova

Kompetence K uceni

Zak by mél

Ucitel — strategie

»  Vyuzivat poznatky o lidském téle v souvislosti s dilezitosti
pohybu pro zdravi ¢loveka.

- Provaddime Cinnosti zaméfené na jednotlivé Casti téla,
upozoriiujeme na souvislosti — druh pohybu — co pozitivné
ovliviiuje.

- Casto prezentujeme jak vhodny zplsob traveni volného &asu,
prakticky provadime nckteré aktivity, motivujeme k vyuziti
1 mimo Skolu.

- Seznamujeme s druhy sportu, s misty, kde se vykonavaji.

= Zapamatovat si pravidla n¢kterych jednoduchych skupinovych
her a Gcastnit se jich.

- Pravideln¢ zafazujeme hry na rozvoj pohybovych dovednosti.

- Dodrzujeme jednotnou terminologii t€lovychovného nazvoslovi.
- Féazujeme hru, fadime ¢innosti podle posloupnosti.

- Opakujeme jednotlivé ukony, stiidame pozice pii hie.

Kompetence K FeSeni problému

Zdk by mel Uditel - strategie
* Pii pohybovych aktivitach vhodnym zpisobem pozadat o | -  Vyuzivame nacviéené strategie na obecngjsi urovni — Viz. socialni
pomac. a personalni kompetence (pozadani, podékovani).

= Zvladat kritiku Spatného provedeni cviceni.

- Seznamujeme s moznostmi napravy.
- Nabizime pomoc.

Kompetence komunikativni

Zaik by mél Ucitel — strategie
» Dokazat podle slovniho pokynu vykonat pohyb nebo sled | - Zakladni pokyny a provedeni podle nich zafazujeme do tv chvilek
pohybti. i V pribéhu dne.

- Nejprve vyuzivdme vzoru — napodoby, pozdé€ji pouze slovnich
pokynil — obrazki.
- Pfi hrdch rozvijime pohybovou pamét.
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= Formulovat zadost v pritbéhu hry ¢i jiné pohybové ¢innosti.

Tvotime otazky, aktivizujeme odpovédi v pribéhu cviceni 1 hry.
Provadime verbalizaci pohybu.

Opakujeme pravidla bezpecnosti pti hie 1 pohybu — V mistnosti
i venku.

=  Vhodné komunikovat pti sportovni akci, spolupracovat pii hie,
vyjadrit svoje potieby v ptipadé problému.

Vysvétlujeme potfebnou miru pomoci druhému, vytvaiime situacni
momenty pro nacvik.
Upozoriiujeme na vhodné a nevhodné projevy pfi hrach.

Kompetence socidalni a persondlni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

= Zapojovat se do sportovnich aktivit podle svych moznosti.

Ptipravujeme spolecné akce, které jsou ptizpiisobeny vSem zakam.
Zajistujeme rozdéleni Ukolt a roli tak, aby bylo vyhovéno
potfebam kazdého jedince.

Volime takové sporty, které jsou motivaci pro vétSinu z4k.

= Uvédomovat si dilezitost vzajemné pomoci a sportovniho
chovani pii spolecnych aktivitach.

Posilujeme sebediivéru ve vlastni schopnosti pii spole¢nych
¢innostech.

Pii sportovnich akcich poukazujeme na  respekt k druhym,
na zpisoby pomoci a spoluprace.

= Dodrzovat nau¢end pravidla bezpec€nosti pii aktivitach ve Skole
1 mimo Skolu — v pfirod¢, ve méste.

Opakujeme pravidla bezpecnosti pii konkrétnich cinnostech
ve spojeni s proZitky.

Procvicujeme  dopravni  pfedpisy, zdravotni  vychovu
a formulujeme moZn4 ohroZeni pfi sportech a pobytu v piirodé.
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Kompetence obéanské

Zadk by mél

Ucitel - strategie

= Chapat dulezitost cviceni pro kazdého.

Vysvétlujeme vyznam cviceni v zivoté kazdého ¢loveka.
Seznamuje zéky s disledky nedodrzeni cvicebniho a zdravotniho
rezimu.

=  Vnimat cvi¢eni jako pevnou soucast denniho rezimu.

Pozitivné motivujeme k provadéni cviceni.
Clenime hodinu na kratsi useky, zafazujeme hry a zdbavni ¢innosti.
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1. stupeii, 1. obdobi — ( 1., 2., 3. rocnik )

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Déleni ¢innosti

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

= Aktivné se zicCastiovat
pohybovych ¢innosti.

=  Spravné reagovat
na zakladni pokyny a povely
pouzivané pii pohybovych
aktivitach.

= Clenéni pohybovych aktivit
na kratké casové useky.

» Pfizplsobeni ¢innosti
individudlnim moZnostem
zakl (pohybovy rezim, délka
a intenzita pohybu).

» Rozvoj pohybovych
schopnosti s jejich odrazem
na pozitivni zmény
V organismu zakd.

= Zarazeni spontdnnich
pohybovych ¢innosti a her.
Vysvétleni vyznamu pohybu
pro zdravi, hry
»Na doktora“apod.

= Prozitkové hry, motivace
k pohybu.

= Hravé formy cviceni
S pohybovym vzorem,
motivace, pochvala -

- prozitkové hry (,,Rybicky*).

»  Nacvik vychozich pozic — stoj,

leh, sed.
Nécvik povell — béz, stij.

= Cinnosti podporujici
pohybové uceni.

M — prostorova orientace,
manipulacni ¢innost s predmeéty.

CJS — dopravni vychova, télesné
schéma.

RV — slovni doprovod k pohybu.
HPC — rytmizace.

UD — pohybovy rozvoj -
- motorika, koordinace.

PT — OSV

OR — Sebepoznani a sebepojeti -
- rozvoj poznatkii o svém téle,
hry, uvédomovani si vlastnich
pohybti.

SR — Spoluprace a soutéZivost -
- socidlnich dovednosti

pfi pohybovych aktivitach -

- spole¢né vicetiidni akce akce,
projekt Boccia.

PT-EV

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi — ekologické
programy — pohyb v terénu -

- projekt Zdravi.
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1. stuperi, 1. obdobi —( 1., 2., 3. rocnik )

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Déleni ¢innosti

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy),PT

= Dle svych moznosti se
orientovat v télocvi¢né
ve vymezeném pProstoru.

= 7Znat néktera zakladni

pravidla pohybovych her.

= Zvladnout zakladni
pohybové ¢innosti podle
nazoru.

= Znalost zékladnich nacini
Vv télocviéné — zinénka,
lavicka, zebfiny.

= Hry a cviceni s prostorovou
orientaci — honicky, slepa
baba.

= (Cviceni na znacce, hry
S vyuzitim ¢ar (b¢h od Cary
k ¢afe, Boccia) dodrzeni
prostoru — 1 linie.

= Rozdé¢leni a oznaceni roli
hrac¢u (honicky, Rybicky...,
chapat princip -1 honi ostatni
utikaji).

= Cviceni — prupravna,
koordina¢ni, kompenzaéni.

= Cinnosti zaméfené na spravné
drzeni téla.

= Seznameni se s technikou
a taktikou atletickych,
gymnastickych a sportovnich
disciplin (i pfizplisobenymi
pravidly dle potteb Zak1).

= Rytmicka cviceni -
- za doprovodu hudby,
Orffovych nastroju.

= Seznameni se sportovnim
nacinim a naradim.

= Cinnosti podporujici
pohybové uceni.

= Cinnosti ovliviiujici troven
pohybovych dovednosti.

M — prostorova orientace,
manipulacni ¢innost s predmeéty.

CJS — dopravni vychova, télesné
schéma.

RV — slovni doprovod k pohybu.
HPC — rytmizace.

UD — pohybovy rozvoj -
- motorika, koordinace.

PT — OSV

OR — Sebepoznani a sebepojeti -
- rozvoj poznatkii o svém téle,
hry, uvédomovani si vlastnich
pohybti.

SR — Spoluprace a soutéZivost -
- socidlnich dovednosti

pfi pohybovych aktivitach -

- spole¢né vicetiidni akce akce,
projekt Boccia.

PT-EV

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi — ekologické
programy — pohyb v terénu -

- projekt Zdravi.
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1. stupeii, 1. obdobi —( 1., 2., 3. rocnik )

Skolni vystupy Ucivo Déleni ¢innosti Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
= Jednoduché cviky CJS — dopravni vychova, télesné

= Pfipravit se na pohybovou
¢innost — dodrzet potiebné
hygienické ndvyky.

= Spravné reagovat
na bezpec€nostni opatieni.

v zakladnich pozicich

S napodobou - -
korekce a slovni
doprovod, cvic¢eni

s fikadly a vypravénim.
Hudba — pohyb,

jednoduché tanecky.

RozliSeni obleceni a obuti
na pohybov¢é aktivity,
rozliSeni svych véci.
Oblékani, obouvani

s dopomoci.

Omyti rukou, obliceje

po pohybové aktivité
(slovni instruktaz).

Znat, co pottebuji na
cviceni, pfiprava, rozliSeni
obleceni a obuti.
Nacvik oblékani, urcit
misto na cviceni —
télocvicna.

Rozcvicka — protahovani,
rozehtivani.

Bezpecnost pii
pohybovych ¢innostech v
rizném prostiedi.
Bezpecné pouzivani

* Cinnosti ovliviiyjici
zdravi.

schéma.

RV — slovni doprovod k pohybu.
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Uveédomovat si cviceni,
pohyb jako pevnou soucast
rezimu dne

Rozlisit aktivitu a relaxaci.

Zaujmout zakladni cvicebni
polohu dle individualnich
schopnosti s dopomoci.

Provadét dle pokynii
jednoducha cviceni s
vedenim.

Spolupracovat pii provadeéni
specialnich cviceni.

naradi a nacini.
Nacvik hry,,Co smi —
nesmi‘.

Reakce na STOP — signal,

pistalka.

Denni rezim — cviceni
jako jeho nedilné soucast
dne.

Vyznam cviceni

a pohybovych aktivit.

Aktivni relaxace.
Pasivni relaxace.

Cviceni zlepSujici
kontrolu hlavy, trupu a
panve.

Protazeni zkracenych
svali.

Posilovani oslabenych
svali.

Cviceni pro zlepSeni
obratnosti.

Cviceni pro zlepSeni
koordinace — labilni
plochy, piekazkové drahy.
Vyuziti motomedu,

Cinnosti a informace
podporujici korekci
zdravotnich oslabeni

Specialni cviceni, dle
individualnich potieb
zaka.
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1. stuper, 2.0bdobi —( 4., 5., 6. rocnik )

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Déleni ¢innosti

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy), PT

= Provadét zékladni pohybové
¢innosti podle slovnich

pokyni.

= Vyuzivat osvojené pohybové
dovednosti pti skupinovych
pohybovych aktivitach.

= VyuZivat svych schopnosti
k rozvoji pohybovych
dovednosti.

= Komunikace v TV -
- t¢lovychovné nazvoslovi,
smluvené signaly a povely.
= Cinnosti na porozuméni
zakladnim pokynim
a poveliim pouzivanym
pii pohybovych aktivitach,
jejich uplatnéni.

= Hry na orientaci v prostoru
dle svych pohybovych
moznosti a dovednosti pf.
,Opi¢i draha“.

= Vyuzivani pohybovych
dovednosti pfi skupinovych
hrach — mi¢ové hry.

= Nécvik jednoduchych
pravidel pii hie, hry vedouct
ke spolupraci, komunikaci.

= (Gymnasticka a atleticka
pripravna cviceni — valeni
sudu, lezeni, plazeni,
ptelézani, varianty chiize, béhu
skokd.

= Kondi¢ni cviceni.

= Kompenzacni a postiehova
cviceni.

= Motivacni, tvorivé
a napodobivé hry.

Cinnosti podporujici
pohybové uceni.

Cinnosti ovliviiuyjici troven
pohybovych dovednosti.

M — prostorova orientace,
manipulacni ¢innost s predmeéty.

CJS — dopravni vychova, télesné
schéma.

RV — slovni doprovod k pohybu.
HPC — rytmizace.

UD — pohybovy rozvoj —
motorika, koordinace.

PT — OSV

OR — Sebepoznani a sebepojeti -
- rozvoj poznatkii o svém téle,
hry, uvédomovani si vlastnich
pohybti.

SR — Spoluprace a soutéZivost -

- socidlnich dovednosti

pfi pohybovych aktivitach -

- spolecné vicettidni akce, projekt
Boccia.

PT-EV

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi — ekologické
programy — pohyb v terénu -

- projekt Zdravi.
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1. stuper, 2.0bdobi —( 4., 5., 6. rocnik )

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Déleni ¢innosti

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

= Podle svych moznosti
zlepsSovat pohybovou
koordinaci a spravné drzeni
téla.

= Seznamovat se s dilezitosti
rozcviceni organismu
pted fyzickou zatézi
a zklidnénim po zatézi.

= Dodrzovat hygienické zasady
pted a po fyzické zatézi.

Cviky zaméfené na koordinaci
pohybii.

Prevence a korekce svalovych
dysbalanci - spravné provedeni
cvikl.

Cviceni na uvédomovani si
télového schématu, dodrZzovani
spravné polohy téla pii stoji,
sedu, cviceni.

Relaxacni cviceni.

Dechova hygiena a dechové
cviceni.

Protazeni a rozcviceni celého
téla, vSech svalovych skupin,
pfed cvi¢enim.

Ditiraz na cviky po zatézi -

- protazeni svali.

Hry zamétené na
uvédomovani vztahu pohyb a
zdravi.

Spravny vybér oblecenti -

- hry ,,Co si obleces, kdyz...*,
vybér dle obrazk

1 na konkrétnich vécech.
Sledovani osobni hygieny

V rezimu dne.

= Cinnosti ovlivilujici zdravi.

M — prostorova orientace,
manipulacni ¢innost s predmeéty.

CJS — dopravni vychova, télesné
schéma.

RV — slovni doprovod k pohybu.
HPC — rytmizace.

UD — pohybovy rozvoj -
- motorika, koordinace.

PT — OSV

OR — Sebepoznani a sebepojeti -
- rozvoj poznatkii o svém téle,
hry, uvédomovani si vlastnich
pohybti.

SR — Spoluprace a soutéZivost -

- Socidlnich dovednosti

pfi pohybovych aktivitach -

- spolecné vicettidni akce, projekt
Boccia.

PT-EV

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi — ekologické
programy — pohyb v terénu -

- projekt Zdravi.
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1. stupeii, 2.0bdobi —( 4., 5., 6. rocnik )

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Déleni ¢innosti

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

= Rozeznat nebezpecné situace
a podle pokynu dodrzovat
bezpecnost pii pohybovych
¢innostech.

* Vnimat miru zapojeni
do pohybovych aktivit
S ohledem na svoje zdravotni
oslabeni.

= Uvédomovat si prospéSnost

pohybu pro zdravi organismu.

=  Bezpecnost pti pohybovych

¢innostech - hry zamétené
na ohleduplnost a toleranci
Kk ostatnim — ¢innostni uceni.

= Vyuziti $kolni zahrady -

- bezpecnost venku, situacni
hry v piirod¢ - prevence trazi,
co se smi X nesmi.

= Dopravni vychova — vyuziti

jizdy na tfikolkach
nebo na kolech, hry s dopravni
tématikou.

= Kompenzaéni a vyrovnavaci

cviceni s ohledem na zdravotni
stav.

= Provadéni pohybovych aktivit

S darazem na uvédomovani si
vlastnich moZnosti — odhad
vlastnich sil.

= Zafazeni cviku

ke spravnému vyuZivani
kompenzacnich pomicek.

= Hry zaméfené na ovlivnéni

urcitého orgéanu ¢i ¢asti téla,
vysvétleni souvislosti — rozdil
turistika, posilovna, plavani
apod., jak tyto aktivity
ovlivitji zdravotni stav.

= Cinnosti ovlivilujici zdravi.

M — prostorova orientace,
manipulacni ¢innost s predmeéty.

CJS — dopravni vychova, télesné
schéma.

RV — slovni doprovod k pohybu.
HPC — rytmizace.

UD — pohybovy rozvoj -
- motorika, koordinace.

PT — OSV

OR — Sebepoznani a sebepojeti -
- rozvoj poznatkii o svém téle,
hry, uvédomovani si vlastnich
pohybti.

SR — Spoluprace a soutéZivost -

- socialnich dovednosti pti
pohybovych aktivitach — spolecné
vicettidni akce, projekt Boccia.

PT-EV

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi — ekologické
programy — pohyb v terénu -

- projekt Zdravi.
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1. stuper, 2.0bdobi —( 4., 5., 6. rocnik )

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Déleni ¢innosti

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

= Soustredit se co nejdéle
na vlastni t€lo a na
vykonavané pohyby a
posilovat pohybovou pamét’.

= Dodrzet zékladni pravidla
skupinovych her, reagovat
na pokyny, spoluhréce.

=  Vhodné pfivolat ¢i pozadat
0 pomoc pfi ohroZeni -
- poranéni, znat pomucky

k oSetfeni drobného poranéni.

=  Spravné drzeni téla, spravny
sed na voziku.

= Redukce $patnych
pohybovych navykd.

= Cviceni na rozvoj pohybové
paméti — sestavy kroki, poloh
casti téla apod. - pripravna,
koordinacni.

= Vzijemnd komunikace
pfi osvojenych pohybovych
¢innostech (smluvené povely,
signaly, gesta, zaklady
odborné terminologie,
zékladni ndzvoslovi).

= ProcviCovani pravidel
sportovnich her.

= Pravidla osvojovanych
pohybovych ¢innosti, zakladni
pravidla her.

= Hry a aktivity vedouci
k respektu , toleranci
a vzajemné pomoci druhému -
- rada, pomoc.

= Ziskavat praktické dovednosti,

zasady prvni pomoci.
= Rozhodovani o zpiisobu
oSetfeni drobného poranéni -
- vybrat pomucky.

= Cinnosti podporujici
pohybové uceni.

M — prostorova orientace,
manipulacni ¢innost s predmeéty.

CJS — dopravni vychova, télesné
schéma.

RV — slovni doprovod k pohybu.
HPC — rytmizace.

UD — pohybovy rozvoj -
- motorika, koordinace.

PT — OSV

OR — Sebepoznani a sebepojeti -
- rozvoj poznatkii o svém téle,
hry, uvédomovani si vlastnich
pohybti.

SR — Spoluprace a soutéZivost -

- socidlnich dovednosti

pfi pohybovych aktivitach -

- spolecné vicettidni akce, projekt
Boccia.

PT-EV

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi — ekologické
programy — pohyb v terénu -

- projekt Zdravi.
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Znat dileZitost cviceni
pro spravné drzeni téla.

Zaujmout zakladni cvicebni
polohu dle individuélnich
schopnosti se slovnim
vedenim.

Provadét dle pokynit
jednoducha cviceni
napodobou.

Spolupracovat pii provadéni
specialnich cviceni.

Proc¢ cvi¢ime?
Uvédomeénit si vlastniho téla
a jeho jednotlivych c¢asti.

= Cviceni zlepSujici
kontrolu hlavy, trupu a
panve.

= Protazeni zkracenych

svala.

= Posilovani oslabenych
svala.

= (Cviceni pro zlepSeni
obratnosti.

= (Cviceni pro zlepSeni
koordinace — labilni
plochy, ptekazkové drahy.
VyuZziti motomedu,

Cinnosti a informace
podporujici korekei
zdravotnich oslabeni.

Specialni cviceni.
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2. stupeir —( 7., 8., 9., 10. rocnik )

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Déleni ¢innosti

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

= Fixovat dosazenou uroven
pohybovych dovednosti
a zpresnovat provedeni
zékladnich pohyb.

= Znalost telefonnich ¢isel - 150,
158, 155.
= Zpusoby piivolani pomoci.

= Provadéni zakladnich prvki
moderni , sportovni
a rytmické gymnastiky.

= Moderni gymnastika - cvieni
s nacinim (krouzky, mice
obruce, Satky, kuzelky,
Svihadla, stuhy apod.), cvic¢eni
bez nacini.

= Zatazovani gymnastickych
cviki - valeni sudu, lezeni,
lezeni na zad, plazeni,
poskoky.

= Sportovni gymnastika -
cviceni na naradi (lavicky,
zebtiny apod.)

= Rytmicka gymnastika -
cvi¢eni na hudbu, cviceni
za doprovodu nastroja,
s pomtckami (pet lahve, Saly
Satky, mice), 1 bez pomiicek.

= Zatazovani atletickych prvkd.

= Chiize — chodecka abeceda.

= Bé¢h — klus, cval, béh skiizny,
Stafetovy.

= B¢h —pouze Castecné.

= Seznameni s prvky béZzecké

= Cinnosti ovliviiujici troven
pohybovych dovednosti i
pohybové uceni.

HPC — taneéni prvky.

VZD - kultura pohybu, vliv
pohybu na zdravi ¢lovéka,
hygiena, bezpecnost,
sebeobsluha.

UD — pohybovy rozvoj -
- motorika, koordinace.

PT — OSV

OR - Psychohygiena — relaxa¢ni
¢innosti..

SR — Spoluprace a soutézivost -

- socidlnich dovednosti

pii pohybovych aktivitach -

- spole¢né vicettidni akce, projekt
Boccia.

PT-EV

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi — ekologické
programy — pohyb v terénu -

- projekt Zdravi.
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2. stupei —( 7., 8., 9., 10. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Déleni ¢innosti

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

=  Spravné vyuzivat
kompenzacnich pomucek,
uvédomovat si zptisoby
vyuziti a rizika opomijeni.

= Dokézat aktivné vyuZzivat
naucené pohybové prvky
pfi vhodnych skupinovych,
pohybovych aktivitach.

= abecedy —ukazky, teorie.
=  Trénovani pohybu Vv terénu —

béh, chiize.

= Skoky poskoky — jednonoz,

sSnoZmo.
= Hody, vrhy — mi¢kem,
krouzkem pytlikem apod.

= Samostatny vybér
kompenzacnich pomticek,

jejich pouziti, nacvik zvladani

obsluhy k.p.

= Rytmické a kondi¢ni formy

cvi¢eni a hudbou a rytmickym

doprovodem.

= Hry zaméfené na vytrvalost,
rychlost a koordinaci.

= Aplikace ziskanych
dovednosti , prubézné,
do skupinovych her.

HPC — taneéni prvky.

VZD - kultura pohybu, vliv
pohybu na zdravi ¢lovéka,
hygiena, bezpecnost,
sebeobsluha.

UD — pohybovy rozvoj -
- motorika, koordinace.

PT — OSV

OR - Psychohygiena — relaxa¢ni
¢innosti..

SR — Spoluprace a soutézivost -

- socidlnich dovednosti

pii pohybovych aktivitach -

- spole¢né vicettidni akce, projekt
Boccia.

PT-EV

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi — ekologické
programy — pohyb v terénu -

- projekt Zdravi.
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2. stupeir —( 7., 8., 9., 10. rocnik )

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Déleni ¢innosti

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

= Ucelné provadét pohybové
¢innosti, které zvysuji
télesnou zdatnost — zpfesnéni,
samostatnost.

= Samostatné se pfipravit
na pohybovou ¢innost
Z hlediska dodrZeni
hygienickych zésad,
po ukon¢eni vnimat
nezbytnost provedeni osobni

hygieny.

= Soustfedéné provadét
pfipravu organismu
pted a po zatézi.

= Dodrzovani pitného rezimu
zejména pii zatézovych
aktivitach.

= Motivace k pravidelnému
cviceni i ve volném case.

= Rytmické a kondi¢ni formy
cviceni s hudbou a rytmickym
doprovodem.

= Hry zaméfené na vytrvalost,
rychlost a koordinaci.

= Casté procvicovani
hygienickych pravidel
pted a po pohybové aktivité
i v béznych Cinnostech.

= Pfiprava vhodného obleceni
naTV.

= Zpfisnéna hygiena ve starSim
veéku — spojend s dospivanim.

» Zdrava strava, co je vhodné
ptfed a po aktivitach.

» Pfiprava organismu
pfed pohybovou ¢innosti,
vlastni pohybova ¢innost,
protazeni po zatézi,
zavere€na relaxace.

= Cinnosti ovlivitujici zdravi

HPC — taneéni prvky.

VZD - kultura pohybu, vliv
pohybu na zdravi ¢lovéka,
hygiena, bezpecnost,
sebeobsluha.

UD — pohybovy rozvoj -
- motorika, koordinace.

PT — OSV

OR - Psychohygiena — relaxa¢ni
¢innosti..

SR — Spoluprace a soutézivost -

- socidlnich dovednosti

pii pohybovych aktivitach -

- spole¢né vicettidni akce, projekt
Boccia.

PT-EV

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi — ekologické
programy — pohyb v terénu -

- projekt Zdravi.
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2. stupeir —( 7., 8., 9., 10. rocnik )

Skolni vystupy Ucivo Déleni ¢innosti Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
= Dodrzovat bezpecnost = Turistika a pobyt v pfirod¢, HPC — taneéni prvky.
pii pobytu v piirodé orientace v terénu.

a Vv silni¢énim provozu.

* Byt sezndmen
S vyuzitelnymi sportovnimi
aktivitami pro svij
volny cas.

* Znat misto pohybovych
¢innosti v dennim rezimu.

= Vyuziti Skolni zahrady -
- pohyb v terénu.

= Trénovani bezpecnosti
pii pohybovych ¢innostech
v ruzném prostiedi.

= Dopravni vychova,
jednoducha pravidla chodce,
cyklisty — jizda na kolech,
tiikolkach.

» Provadéni her a ¢innosti -
- vzorove aktivity pro vyuZiti
volného casu.

= Hledani vhodného druhu
pohybu pro kazdého zZaka.

= Seznameni s organizacemi,
které poskytuji nabidky
pro sportovni vyZiti.

= Pravidelné zarazovani
pohybovych ¢innosti jako
soucast denniho rezimu.

= ProtaZzeni zkracenych svalt.
= Posilovani oslabenych svalil.

= (Cinnosti a informace
podporujici korekci

zdravotnich oslabeni.

=  Specialni cviceni.

VZD - kultura pohybu, vliv
pohybu na zdravi ¢lovéka,
hygiena, bezpecnost,
sebeobsluha.

UD - pohybovy rozvoj -
- motorika, koordinace.

PT — OSV

OR — Psychohygiena — relaxa¢ni
¢innosti..

SR — Spoluprace a soutézivost -

- socidlnich dovednosti

pti pohybovych aktivitach -

- spole¢né vicettidni akce, projekt
Boccia.

PT-EV

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostiedi — ekologické
programy — pohyb v terénu -

- projekt Zdravi.
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Dle svych schopnosti
provadeét specialni
kompenzacni cviceni.

Umét pojmenovat zakladni
cvicebni polohy a zaujmout
zakladni cvicebni polohu
dle pokynt ucitele.

Sousttedit se na provadéni
cvikl a snazit se o optimalni
provedeni cviceni.

Cviceni zlepsujici kontrolu
hlavy, trupu a
panve.

Nézvy zékladnich
cvicebnich poloh.

Cviceni pro zlepSeni
obratnosti a koordinace —
labilni plochy, ptekazkové
dréhy.

Cviceni pro zlepSeni
prostorového vnimani.
Senzomotoricka cviceni
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5. 13 Clovék a svét prace

5. 13. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucéovaci piedmét Clovék a svét prace vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
Cilem predmétu je ziskavani souboru védomosti, zakladnich pracovnich dovednosti a navyk, které 1ze uplatnit v oblastech lidské ¢innosti.

Tento predmét je klicovy pro Zaky s viceCetnym postizenim, umoziuje rozvijet motoriku a manualni dovednosti, samostatnost a zapojit se vice
do okolniho déni — sméfuje k pripravé na vykonévani jednoduchych pracovnich ¢innosti.

Vzdélavaci obsah byl vypracovan podle obdobi = 1. stupeii — 1. obdobi, 2. obdobi
— 2. stupen.

Na 1. a 2.stupni je organizovdan v ramci povinné minimdlni ¢asové dotace:

= l.ro¢nik — 3 hodiny tydné, z toho bylo vyuzito 1 disponibilni hodiny.
= 2.- 4. rocnik — 3 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik.
= 5.- 6. ro¢nik — 5 hodin tydné& pro kazdy rocnik.

= 7., 8. rocnik - 6 hodin tydné¢, z toho bylo vyuzito 1 disponibilni hodiny pro kazdy ro¢nik.
9., 10. ro¢nik — 6 hodin tydné pro kazdy ro¢nik.

Disponibilni ¢asové dotace bylo vyuZzito:
— 1. ro¢nik - 1 hodina tydné (dorovnani, vzhledem k ostatnim ro¢nikiim 1. stupné — rozvoj jemné motoriky).

- 7., 8. roénik - bylo vyuzito 1 disponibilni hodiny pro kazdy ro¢nik, pro posileni oblasti pracovnich dovednosti.

Zaclenéni priiezovych témat:

= . stupeii (1. - 6. ro¢nik)
Osobnostni a socidlni vychova = tematicky okruh — Osobnostni rozvoj (Rozvoj schopnosti poznani)

= 1. stupeni (4. — 6. ro¢nik)
2. stupeii (7. — 10. rocnik)

289




Osobnostni a socialni vychova — tematicky okruh — Osobnostni rozvoj (Seberegulace a sebeorganizace)
= 2. stupeii (9. —10. ro¢nik)
Environmentalni vychova — tematicky okruh — Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi

Zaclenéni bude probihat formou integrace do predmétu.
V ramci prifezovych témat budou probihat aktivity zaméfené na rozvoj praktickych dovednosti, na spolupraci ve skuping, na feSeni problémt,
samostatnost rozhodovani a planovani vlastnich pracovnich postupti.
Zamétime se na lidské aktivity, které mohou pozitivn€ ovlivnit Zivotni prostfedi a na ochranu zivotniho prostiedi.
Mezipiedmétové vitahy a presahy:
= Na 1. stupni = Recovd vychova — RV, Psani - PS, Vytvarné cinnosti -VC Clovék a jeho svét - CJS.

= Na 2. stupni = Recovd vychova — RV, Cteni - CT, Vychova ke zdravi — VZD, Clovék a spolecnost - CS, Clovék a priroda — CP.

Vyucovaci hodina probihd podle tfidnich rozvrhi zejména ve Skolni diln€ — dfevo, keramika, na zahrad¢ — Skolnim pozemku, tiidé.
Realizuje se v delsim bloku, v zavislosti na druhu a naro¢nosti ¢innosti, ptipravé a uklidu pomticek. Cinnosti probihaji individualné 1
skupinové. Pro prezentaci vyrobkil se vyuZzivaji vSechny prostory $kolni budovy.
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5. 13. 2 Cilové zaméieni predmétu

1. stuperi

= Seznameni se s odliSnymi materidly a pomtickami pro pracovni ¢innost.

= Zdokonaleni sebeobsluznych tukonti.

= Pfipravovani svého pracovniho mista, vhodné zvoleni, nastrojii, pomticek a naradi k praktickému pouziti.
= Manipulovani se zdkladnimi materidly, dodrzovani na spravného postupu — rozvijeni jemné motoriky.

= Dodrzovani bezpec€nosti pii vybranych pracovnich ¢innostech.

2. stuperi

* Prohlubovani samostatnosti pii vybéru a uzivani odliSnych materiald, vybirani vhodného nacini a naradi k jejich opracovani.
* Podnécovani k tvofivosti, rozvijeni vlastnich prozitkli a fantazijnich predstav.

» Posilovani pracovnich dovednosti, jejich vyuzivani v praxi.

»  Spoluprice pfi spolecném zadéni, feSeni problémi a dokonceni zadaného tkolu.

= Podle instrukei - zvladani jednoduchého pracovniho postupu.

» Dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfii praci v dilnach i na pozemku.
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5. 13. 3 Tematické okruhy Clovék a svét prace

= Sebeobsluha

* Price s drobnym materidlem — 1. stupen — soucasti je keramicka tvorba — uvedeno samostatné pod nazvem Keramika.
* Prace montdzni a demontazni

= Pé&stitelské prace

* Prace v domacnosti

» Prace s technickymi materialy — 2. stupen - soucasti je keramicka tvorba — uvedeno samostatné pod nazvem Keramika.
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5. 13. 4 Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméfuji ke kli¢ovym kompetencim na virovni piedmétu Clovék a svét prace

Kompetence K uceni

Zak by mél

Ucitel — strategie

= Dokézat si zapamatovat sled po sobé¢ nasledujicich tkonl
pii osvojovani nové dovednosti. Dokazat udrzet potiebnou
miru pozornosti.

- Pfipravujeme zadkim takovou Ccinnost, kterou jsou schopni
postupné zvladnout co nejsamostatnéji a kterd odpovida
jeho schopnostem a zaroven je rozviji.

= Dokézat pouzivat pracovni pomicky a nastroje.

-  Zatrazujeme takové pomicky a nastroje, u kterych je zadk schopen
rozpoznat a vyuzit jejich funkci.

= Dokazat vyuzit nau¢ené dovednosti v praktickém zivotg.

- Podporujeme  samostatnost v samoobsluznych  ¢innostech

a vyuzivame Cinnosti, které nejsou samoucelné.

Kompetence socidalni a persondlni

Zaik by mél

Ucitel — strategie

= Dokézat spolupracovat s ostatnimi, prosadit svoji piedstavu.

- Zéci pracuji jak na jednotlivych tak na spole¢nych vyrobcich.

= Nechat se vést uditelem.

- Uctitel voli ¢innost, kterd je zaklim blizka, ale také méné oblibenou
s vhodnou motivaci.

= Pfijmout pracovni tkoly totozné i rozdilné s ostatnimi.

- Zaci maji mozZnost pracovat na vyrobcich které jsou
vSechny totozné, ale ucitel klade diiraz také na praci
vlastni fantazie.

pro
dle
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Kompetence komunikativni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

= Dokézat vyjadrit bezradnost pti dalSim postupu.

Zakim je davan prostor pro maximalni samostatnost; maji
moznost dojit k mistu kde nevi jak dal.

Dokazat vyjadfit radost ¢i zklamani z vykonané prace.

Vhodné hodnotime hotové vyrobky, organizujeme vystavy,
prezentaci pred ostatnimi.

Dokézat diskutovat o vyrobku s ostatnimi.

Pii skupinové préci poskytujeme prostor pro komunikaci mezi
zaky.

Kompetence Kk FeSeni problému

Zaik by mél

Ucitel — strategie

= Dokazat se rozhodnout pro vhodnou techniku k uspésnému
vytvoreni vyrobku.

Nabizime vice moznosti feSeni, nechavame dostatek casu
na vlastni rozhodovani.

Zvolit si potfebny nastroj a pomiicky.

Ucitel voli takové nastroje a pomicky, které je zak schopen
obsluhovat.

Orientovat se v pracovnim procesu.

Zaci se jednotlivé techniky uci postupné a piehlednd.
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5.13.5 Vzdélavaci obsah pFedmétu Clovék a svét prace

= Vzd¢lavaci obsah pfedmétu - ocekavané skolni vystupy (vychazeji z ocekavanych vystupti v RVP).
= Ocekavané skolni vystupy - zpracovany podle jednotlivych ro¢nikti pro = 1. stupen - 1.obdobi (1. — 3. rocnik),
- 2. obdobi (4. — 6. rocnik),
— 2. stupeii (7. -10. ro¢nik).
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1. stuperi — 1.0bdobi (1. — 3. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfredmétové vztahy), PT

= Dokézat pouzit ptedméty
urcené k hygieng.

= Pouzit toaletu — misto,
ukony.

= Svlékat se a ulozit si odév
na uréené misto.

= Oblékat se a obouvat
S dohledem druhé¢ osoby.

=  Mpyti rukou, pusy po jidle.
= Uziti ruéniku, mydla
a toaletniho papiru,
kapesniku, ubrousku.

= S doprovodem najit toaletu.

»  Oznamit potiebu, sviéknout
se, obléknout a pouzit
splachovadlo.

* ProcviCovat svlékani
a oblékani na textilnich
panécich.

= Ukladat jeden kus, pozdé&ji
vice obleceni na urcené
misto.

* Pojmenovavat ¢asti odévu.

= Ucit se obracet odévy.

* Pojmenovavat — ukazovat
¢asti odévi, zvladat
navaznost ¢innosti — vyuZiti
text. a papir. panenek.

=  Procvi¢ovat PL orientaci.
» Pfifazovat pary — boty,
rukavice ....

= Sebeobsluha

PS — jemné motorika.

VC — pouzivani pomiicek, jemna
motorika.

CJS — sebeobsluha, tematické
prace.

OSV -OR

Rozvoj schopnosti poznani -
- procvi¢ovani pozornosti,
pracovni paméti.
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1. stuperi — 1.0bdobi (1. — 3. rocnik)

Skolni vystupy U¢ivo Tematické okruhy Piesahy a vazby
73k by mél (mezipiFedmétové vztahy), PT
= Sam se najist 1zici a napit. = Zdokonalovat funk¢ni tichop PS — jemna motorika.
nacini.
= ProcviCovat souhru ruka - VC — pouzivani pomiicek, jemna
- oko. motorika.
» Trénovat piti s odlisnych
ustnich uzaveéra. CJS — sebeobsluha, tematické
prace.
= Poznat své zakladni » Prostorové a smyslové hry.
pomicky, ptipravit si je = Jednotné oznaceni pomticek, OSV-0OR
na pokyn, ulozit na dané tiidéni materialu. Rozvoj schopnosti poznani -
misto, chapat jejich pouziti. » Orientace ve tiidé — hry. - procvi¢ovani pozornosti,
* Tfidéni predmétt do kategorii pracovni pameéti.

— funkce — pojem.

= Tridit pfedméty dle velikosti, | = Tfidéni drobného materidlu » Prace s drobnym materidlem
barvy a tvaru. (koralky, knofliky apod.)
a ptirodnin dle tvaru, barev
atd.
= VyuZivat pfi ¢innostech » Lamani Spejli (sestavovani
pokud mozno obou rukou. jednoduchych tvari

na predkresleny vzor).

» Trhéni, mackani papiru
(papirové kolaze, ...)

» Prace s textilem.

» Navlékani koralkd, pfirodnin
(pfedavani si pfedméti
z ruky do ruky).
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1. stuperi — 1.0bdobi (1. — 3. rocnik)

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
= Seznamit se se zakladnimi = Zakladni déleni materidlu PS — jemné motorika.
druhy materialu. (dfevo, kov, papir, modelina,

= Zvladat zakladni manipulaci
se difevem.

= Zvladat jednoduchou hru
se stavebnicemi.

= Zvladat zakladni tvary.

= S vedenim napodobou tvofit
jednoduché vyrobky z téchto
tvarti.

sklo, textil, ...).

= Pasivni poznavani ndzvu
materidlu pfi manipulaci
S nim.

= Nacvik zikladnich
jednoduchych pracovnich
¢innosti se dfevem (brousenti,
upinani do svéraku, ...).

= Vyroba jednoduchych
vyrobki.

= Prace se stavebnicemi, stavéni
z kostek dle vzoru.

= Skladani kostek do krabic dle
barev, tvart, velikosti apod.

= Tvorba zakladnich tvara -
- kulicka, valecek, placka.

= Tvorba jednoduchych
dvourozmérnych vyrobkil
ze zékladnich tvari, zejména
lidske a zviteci télesné
a oblicejové schéma.

» Pouzivani Slikru.

®»  Prace montazni
a demontazni

= Keramika

VC — pouzivani pomiicek, jemna
motorika.

CJS — sebeobsluha, tematické
prace.

OSV -OR

Rozvoj schopnosti poznani -
- procvicovani pozornosti,
pracovni paméti.
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1. stuperi — 1.0bdobi (1. — 3. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfredmétové vztahy), PT

=V ramci moznosti
zpracovavat hlinu jednou i
obéma rukama.

= Alespoii Castecné vypliovat
hlinou ur¢enou plochu.

= Jakymkoliv zplisobem
obarvovat vyrobek Stétcem.

= S vedenim vykonavat
jednoduché ukony spojené
S péci o nenarocné pokojové
rostliny.

= S vedenim vykonavat
jednoduché ukony spojené
S péci o nenaro¢né zahradni
rostliny.

= Trhani, mackani, hnéteni
hliny.

= Kréjeni, fezani hliny.

= Vyuziti jehly (obtahovani
jehlou ptedkresleny
dvourozmérny vzor v hlinéné
placce).

* Trhani kouskut hliny
a vypliiovani uréené plochy -
- tvaru.

= Jednoduché barveni
engobami.

= Zalévani pokojovych rostlin
(mira zalivky, pravidelnost).

= Pfesazovani pokojovych
rostlin.

= Pleti zahont.

= Zalévani zahond.

= Sbirani kastand.

= Sklizeii semen a jejich tfidéni.

= P¢stitelské prace

PS — jemné motorika.

VC — pouzivani pomiicek, jemna
motorika.

CJS — sebeobsluha, tematické
prace.

OSV -OR

Rozvoj schopnosti poznani -
- procvi¢ovani pozornosti,
pracovni paméti.
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1. stuperi — 1.0bdobi (1. — 3. rocnik)

Skolni vystupy U¢ivo Tematické okruhy Piesahy a vazby
73k by mél (mezipiedmétové vztahy), PT
= Rozpoznat zdkladni zahradni = Poznat motyku, hrab¢, lopatu PS — jemna motorika.
nacini. (na obrazcich, v realu).

* Pozorovat n¢které¢ zmény
Vv piirod¢ v zavislosti
na ro¢nich obdobich.

» Prostfit stiil pro sebe.

= Zvladnout s vedeni dil¢i
ukony pfi ptipraveé
jednoduchého pokrmu.

= Pasivni pozndvani
a pojmenovani nacini
pii praci s nimi.

» Nacvik jednoduché
manipulace s nafadim.

» Pozorovat pfirodu a zmény
vni.

* Vyroba pracovnich listil
K ro¢nim obdobim
(kalendar).

* Spojovat zmény s typickymi
¢innostmi lidi — sporty,
obleceni.

* Umistovani predméti
na pfedem oznacenou
plochu.

= Poznavani a rozliSovani
zakladniho nadobi.

* Rozbalovéni potravin,
otvirani obald.

= Nacvik strouhani, michani,
presypani, nalévani.

=  Prace v domacnosti

VC — pouzivani pomicek, jemna
motorika.

CJS — sebeobsluha, tematické
prace.

OSV -OR

Rozvoj schopnosti poznani -
- procvicovani pozornosti,
pracovni paméti.
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1. stuperi — 1.0bdobi (1. — 3. ro¢nik)

Skolni vystupy
Z3ik by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Piesahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

=  Chovat se vhodné
pfi stolovani.

= Orientovat se v zédkladnim
vybaveni kuchyné.

= Zvladat drobné uklidové
prace.

= Vhodné zachazeni
S ptiborem, pouzivani
ubrousku.

» Sklizeni ze stolu.

= Vhodné sezeni u stolu,
Cistota pfi jidle.

» RozliSovani a poznavani:
drez, sporak, lednice,
pracovni plocha, kuchynské
nacini.

» Préce s obrazky.

» Préce s redlnymi predméty.

= Utirani stolu, nadobi.
= Uklizeni pfedmétii na uréené
misto.

e Prace v domacnosti

PS — jemna motorika.

VC — pouzivani pomicek, jemna
motorika.

CJS — sebeobsluha, tematické
prace.

OSV -OR

Rozvoj schopnosti poznani -
- procvicovani pozornosti,
pracovni paméti.
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1. stuperi — 2. obdobi (4. — 6. roCnik)

Skolni vystupy U¢ivo

73k by mél

Tematické okruhy

Piesahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

.....

(teorie — praxe).

= Automaticky pouzivat
hygienické navyky
a samostatnéji je dodrzovat.

= Vnimat pravu svého
zevné&jsku.

= Poznat svoje obleceni
Vv §ir§im socialnim prostiedi.

Pojmy suchy - mokry, ¢isty -
- $pinavy, tfidit dle obrazki.
Situacni hry, vedeni
k autokontrole.

Sdéleni potieby.

Nacvik sledu ukont,
nasledny ukon,
zdokonalovani dovednosti:
myti, utirani, ¢isténi zubd,
¢esani, pouzivani
deodorantu.

Uprava zevnéjiku v situacich
(divadlo, sport, vytvarné
a pracovni ¢innosti), kdy se
prevlékat a jak.

Ukladani odévii na vhodna
mista.

Kimovky — co se ztratilo ...
Parovani bot, vhodnost
noSeni — kam.

= Sebeobsluha

RV — popis vyrobku.
PS — rozvoj jemné motoriky.

CJS — sebeobsluha, tematické
prace.

VC — pouzivani pomticek, rozvoj
estetického vnimani.

OSV -OR

Rozvoj schopnosti poznani -
- procvicovani pozornosti,
pracovni paméti.

OSV -OR

Seberegulace a sebeorganizace -
- sebeovladani pii pracovni
zatézi, spolupréce, planovani
pracovnich ukold.
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1. stuperi — 2. obdobi (4. — 6. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfredmétové vztahy), PT

= Chovat se socialné
adekvatné — dodrzovat
zakladni hygienicka
pravidla.

» Upozornit na problémy
S oblecenim, pozadat
0 napravu.

= Vybrat druhy odévi dle
situace.

= Pracovat s vedenim dle vzoru.

Upozornéni na nevhodné
projevy — nasledky.
Nécvik socidlnich
dovednosti.

Vyuziti obrazki

a modelovych situaci -

- popis.

Hledéni rozdila.
Upozornéni na nedostatky
své 1 spoluzédka, pozadani
0 pomoc - zip,slozité
zapinani atd., vyuzivat
cvi¢né panely.

Tridéni druhli oblecCeni.
Kulturni a jiné akce -

- vhodnost oblékani.

Hry, co si oblecu ...
Vyuziti obrazki, katalogt,
filma.

Prace na jednoduchych
vyrobcich s vedenim.

Dle schopnosti vyuzivani
nastroji — nazky, ntz, jehla,
pila, vrtacka, pilnik.

= Prace s drobnym materidlem

RV — popis vyrobku.
PS — rozvoj jemné motoriky.

CJS — sebeobsluha, tematické
prace.

VC — pouzivani pomticek, rozvoj
estetického vnimani.

OSV -OR

Rozvoj schopnosti poznani -
- procvi¢ovani pozornosti,
pracovni paméti.

OSV -0OR

Seberegulace a sebeorganizace -
- sebeovladani pii pracovni
zatéZi, spoluprace, planovani
pracovnich ukolt.
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1. stuperi — 2. obdobi (4. — 6. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfredmétové vztahy), PT

= Rozpoznavat zakladni
nastroje a pomucky.

» Dokéazat zvolit pracovni
postup dvou na sebe
navazujicich ¢innosti.

= Dle moznosti byt schopen
pracovat obéma rukama

Poznéavani nastroji, pomiicek
(na obrazcich, v redlu).
Zakladni orientace

V nastrojich a pomtickach
(vyhledavani, tfidéni,
piifazovani).

Prace s readlnymi predméty -
- nastroji.

Rozvijeni samostatnosti

pfi préci na vyrobcich min.
ve dvou na sebe navazujicich
ukonech.

Samostatnéj$i ovladani
pracovnich nastrojli pfi praci
se dfevem, modelovaci
hmotou, papirem, textilem,
pfirodninami ...

ZlepSovani koordinace

pfi praci obéma rukama

a prostorové orientace

na vyrobku.
Uchopovani, pfemistovani

z ruky do ruky, zmény poloh
rukou.

RV — popis vyrobku.
PS — rozvoj jemné motoriky.

CJS — sebeobsluha, tematické
prace.

VC — pouzivani pomticek, rozvoj
estetického vnimani.

OSV -OR

Rozvoj schopnosti poznani -
- procvi¢ovani pozornosti,
pracovni paméti.

OSV -OR

Seberegulace a sebeorganizace -
- sebeovladani pfi pracovni
zatéZi, spoluprace, planovani
pracovnich ukolt.
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1. stuperi — 2. obdobi (4. — 6. roCnik)

Skolni vystupy U¢ivo Tematické okruhy Piesahy a vazby
73k by mél (mezipFedmétové vztahy), PT
= Rozeznavat dva az tii druhy = Rozeznavani materiali - RV — popis vyrobku.
materiald. - dfevo, kov, sklo.
PS — rozvoj jemné motoriky.
= Uklizet po sobé s vedenim = Uklid pracovniho mista.
pracovni misto, dodrzovat = Seznamovani a Casté CJS — sebeobsluha, tematické
s vedenim bezpecnost operovani s pravidly prace.
pii préaci. bezpecnosti.
VC — pouzivani pomiicek, rozvoj
= Procvicovat zakladni tvary * Tvorba dvourozmérnych = Keramika estetického vnimani.

a tvofit jednoduché vyrobky
Z téchto tvara dle vzoru.

= Zvladat alespoil dva na sebe
navazujici ukony pii praci
na jednoduchych vyrobcich.

= Seznamit se s vyrobou
jednoduchych
trojrozmérnych vyrobku
napodobou.

vyrobkl ze zékladnich tvara
(dobfe zndmé motivy).

» Rozpoznavani pouzitych
tvaril na vyrobku a jejich
samostatné vytvoieni.

* Vypliovani hlinou zadany
tvar.

= Tvorba mensiho hlinéného
platu, jeho vyvalovani
valeckem.

= Vyftezavani jehlou uréené
tvary do platu.

= Vymackévani vyrobkua
do formy.

* Vyroba mackané misky
z koule.

= Pracovat dle moznosti obéma
rukama.

OSV -0OR

Rozvoj schopnosti poznani -
- procvi¢ovani pozornosti,
pracovni paméti.

OSV -0OR

Seberegulace a sebeorganizace -
- sebeovladani pti pracovni
z4tézi, spolupréce, planovani
pracovnich ukolt.
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1. stuperi — 2. obdobi (4. — 6. rocnik)

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
= S vedenim se dle moznosti * Tvorba jednoduchych dvoj = Keramika RV — popis vyrobku.

orientovat na vzorovém
vyrobku a alespon Castecné
se snazit o jeho kopirovani.

= Seznamit zaky s novymi
technikami a jejich vyuziti
Vv praxi.

= (Odd¢len¢ vybarvovat
jednotlivé ¢asti vyrobku,

dokazat vice pracovnich etap.

a trojrozmérnych vyrobku

ze zakladnich tvarQ, zejména
télesné a oblicejové schéma
zvirat, lidi a dalSich dobie
znamych motivi (strom,
kvétina, slunce, auto ...)
napodobou a ¢astecné

dle vzoru.

» Jednoduché spiralové vrstveni
valeckl pro vyrobky mensich
rozméru.

= Rozmazavani pomoci
Spachtle.

» Lepeni tfislozkovym stylem -
- naskrabani, namazani
Slikrem, ptilepeni s vedenim.

* VyuZiti pfi vyrobé
jednoduchych vyrobkd.

= Barveni engobami.

* Vedeni k samostatné praci
alespon na dvou pracovnich
etapach.

PS —rozvoj jemné motoriky.

CJS — sebeobsluha, tematické
prace.

VC - pouzivani pomicek, rozvoj
estetického vnimani.

OSV -0OR

Rozvoj schopnosti poznani -
- procvi¢ovani pozornosti,
pracovni paméti.

OSV -0OR

Seberegulace a sebeorganizace -
- sebeovladani pfi pracovni
zatézi, spoluprace, planovani
pracovnich ukold.
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1. stupeii — 2. obdobi (4. — 6. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

= Dodrzovat hygienu
na pracovisti, bezpecnost a
poradek

= Dokazat pracovat

se stavebnicemi s navodem.

= Spojovat a rozpojovat
jednoduché predméty

= Snazit se rozpoznat zmény
V ptirod¢ v ndvaznosti
na ro¢nim obdobi.

= Pecovat o zahradu a rostliny
na ni (dle moznosti déti).

= Udrzba a uklid pouzitych
pracovnich pomiicek.

» Dodrzovat osobni hygienu
(myti rukou béhem prace
a po praci).

= Uklid pracovniho mista.

= Neustalé opakovani
hygienickych zasad.

» Skladani s kostkami Lego
podle vzoru a jejich rozklad.

* Hry se stavebnici Cheva
(jednoduché vyrobky podle
ptredlohy s pfipadnou
pomoci.

= Hry s Merkurem, jednoducha
manipulace s nafadim, nutné
vedeni.

* Pozorovani zmén v piirod¢.

= Spojit konkrétni zménu
S ro¢nim obdobnim
S pomoci.

* Neustalé opakovani, vyuziti
pracovnich listi.

= Vysadba rostlin.

= Zalévani.

» RozliSovani zivych
a nezivych ¢asti ptirody.

* Celoro¢ni tdrzba zahrady
(hrabani listi, sklizen, ...)

= Péstitelské prace

RV — popis vyrobku.
PS —rozvoj jemné motoriky.

CJS — sebeobsluha, tematické
prace.

VC — pouzivani pomtcek, rozvoj
estetického vnimani.

OSV -0OR

Rozvoj schopnosti poznani -
- procvi¢ovani pozornosti,
pracovni paméti.

OSV -0OR

Seberegulace a sebeorganizace -
- sebeovladani pfi pracovni
zatézi, spoluprace, planovani
pracovnich ukold.
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1. stuperi — 2. obdobi (4. — 6. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

= Pecovat o pokojové rostliny.

= Rozvijet teoretické znalosti
o ¢astech a biologii rostlin.

= Pouzivat alespon nekteré
ze zahradnich nacini (dle
moznosti déti).

» Dodrzovat zasady bezpecnosti
a hygieny.)

= Pojmenovat zdkladni
vybaveni kuchyné.

» Zalévani pokojovych kvétin.
= Pfesazovani.

= Rozeznavani zakladnich ¢asti
rostlin.

» Vyuziti obrazku i prakticka
ukazka.

* Pouzivani hrabi, motyky,
lopatky, kolecka, konve
apod. pfi praci na zahrade¢.

= Sezndmeni a ¢asté operovani
s pravidly bezpecnosti.

* Dodrzovani hygienickych
navykl béhem 1 po praci.

» Prace s obrazky, hrackami
= Pfifazovani obrazku
ke konkrétnim predmétim.
= Pojmenovani jednotlivych
predmétii: diez, sporak,
lednice, ptibor, nadobi.

=  Prace v domacnosti

RV — popis vyrobku.
PS —rozvoj jemné motoriky.

CJS — sebeobsluha, tematické
prace.

VC — pouzivani pomtcek, rozvoj
estetického vnimani.

OSV -0OR

Rozvoj schopnosti poznani -
- procvi¢ovani pozornosti,
pracovni paméti.

OSV -0OR

Seberegulace a sebeorganizace -
- sebeovladani pfi pracovni
zatézi, spoluprace, planovani
pracovnich ukold.
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1. stupeii — 2. obdobi (4. — 6. ro¢nik)

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
= S pomoci pfipravit = Rozvijeni jiZ nau¢enych RV — popis vyrobku.
jednoduchy pokrm. dovednosti. * Prace v domacnosti

= Dodrzovat zasady
spolecenského chovani
pfi stolovani.

= Zvladnout praci
S jednoduchymi
kuchyniskymi néstroji.

= UdrZovat potadek a Cistotu
pracovnich ploch, bytu,
tridy.

= Nacvik krajeni, skrabani,
loupani, mazani, valeni,
hnéteni, vykrajovani.

= RozliSovani zékladnich
potravin.

= Nakup potravin, jejich
uchovavani.

= Pfiprava jednoduchych
studenych i teplych jidel.

= Pouzivani pfiboru, nacvik
spravného uchopu.
= Faze stolovani.

= PouZivani noZe, Skrabky,
valecku, formicek, valu,
struhadla, varecky.

= Zametani podlahy.
= Utirani stolu.
= Myti a utirdni nadobi.

PS —rozvoj jemné motoriky.

CJS — sebeobsluha, tematické
prace.

VC — pouzivani pomtcek, rozvoj
estetického vnimani.

OSV -0OR

Rozvoj schopnosti poznani -
- procvi¢ovani pozornosti,
pracovni paméti.

OSV -0OR

Seberegulace a sebeorganizace -
- sebeovladani pfi pracovni
zatézi, spoluprace, planovani
pracovnich ukold.
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1. stuperi — 2. obdobi (4. — 6. roCnik)

Skolni vystupy
Z3ik by mél

Ucivo

Tematické okruhy

Pi'esahy a vazby
(mezipifedmétové vztahy), PT

= Dodrzovat zéklady hygieny
a bezpecnosti prace.

» Pravidla pfi zachdzeni
S potravinami.

= Bezpecna manipulace
s nozem, dodrZzovani
pravidel pfi praci

s elektrickym spordkem.
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2. stupeii (7. -10. rocnik)

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
= Rozeznéavat &tyfi a vice druhil | = Poznavéni jednotlivych druhti | = Prace s technickymi materily | CT — pracovni a bezpe¢nostni
materiali. materidlu papir, dievo, kov, navody, popisy — Cteni

=  Poznavat vétSinu zakladnich
nastrojt.

= Dokézat vybrat vhodny
nastroj pro urcity material
a ¢innost.

= Pracovat samostatné nebo
S ¢astecnym vedenim
na vyrobku ze dieva dle
Vzoru.

sklo, ktize, plast, ...).
= T¥idéni téchto materialu.

= Procvicovani nazvl nastroju
pfi praci s nimi.

= Hra: ,,Vyber ze skupiny
nastroji ....

= Spontanni vybér nacini
pii praci s urCitym
materidlem.

= Upevilovani pracovnich
dovednosti pfi vyrobé
vyrobki.

= Rozvijeni samostatnosti pifi
praci na dievénych vyrobcich
minimalné v tfech az Ctyfech
na sebe navazujicich
¢innostech dle jiz
vyrobeného vzoru.

= Upevilovani prace s nastroji
na dfevo (fezani, brousenti,
pilovani, vrtani, prace
s dlatem, kladivem,
S kleStémi.

praktickych textd.
VC — lepeni vybarvovani.

RV — prace podle verbalnich
instrukei.

CS — skupinové prace, orientace
V pracovnich oborech,
prac.¢innosti v praxi.

VZD - hygiena, sebeobsluha.
M — méfeni, rysovani, vazeni.

CP — rostliny a zivoCichové,
prace na zahradé, tfidéni odpadu.

OSV -0OR

Seberegulace a sebeorganizace -
- sebeovladani pti pracovni
z4tézi, spolupréce, planovani
pracovnich ukold.
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2. stupeii (7. -10. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

= QOsvojit si nékteré ¢innosti
Kk opracovani a upraveé
ruznych vyrobk.

= DodrZzovat zasady bezpecnosti
a hygieny.

= Sestavit s vedenim
jednoduchy model dle vzoru.

= (Qvladat s vedenim montaz,
demontaz a udrzbu
jednoduchych zatizeni.

= Poznat dv¢ az tfi moznosti
spojovani materiala
(slepovani, spojovani pomoci
hiebikt atd.).

= QOpatrovat vyrobky natérem.

= Dle moznosti vyuziva
alespon ¢astecné métidlo.

= Pracuje se Sroubovakem.

=  Pouceni o bezpeCnosti prace
Vv diln€ i na jinych
pracovistich.

= Uklid pracovniho mista
dodrzovani osobni hygieny.

= Zakladni orientace
Vv elektrickych spottebicich
a pouceni o bezpecnosti.

= Sestavovani a rozebirani
hracek.

= Prace s konstruktivnimi hry
(LEGO, MERKUR,
CHEVA, ...), sestavovani
jednoduchych modela dle
VZOru.

= Jednoduché rozebirani
a udrzba jizdniho kola.

= Price montazni a demontazni

CT — pracovni a bezpe&nostni
navody, popisy — Cteni
praktickych textd.

VC — lepeni vybarvovani.

RV — prace podle verbalnich
instrukei.

CS — skupinové prace, orientace
V pracovnich oborech,
prac.¢innosti v praxi.

VZD - hygiena, sebeobsluha.
M — méfeni, rysovani, vazeni.

CP — rostliny a zivoCichové,
prace na zahradé, tfidéni odpadu.

OSV -0OR

Seberegulace a sebeorganizace -
- sebeovladani pti pracovni
z4tézi, spolupréce, planovani
pracovnich ukold.
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2. stupeii (7. -10. rocnik)

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
» Dodrzovat zasady bezpecnosti | ®* Seznamovani a Casté CT — pracovni a bezpeénostni
a hygieny. operovani s pravidly navody, popisy — ¢teni
bezpecnosti. praktickych textt.
= Upeviiovani hygienickych
navyk. VC — lepeni vybarvovani.
= Samostatné zvladat zakladni = Vyroba dvojrozmérnych =  Keramika RV — prace podle verbalnich

tvary a vyuzivat jich

pti stavbe jednoduchych dvoj
1 trojrozmérnych vyrobku
dle vzoru ¢i vlastni fantazie.

= QOvladat dle moZnosti
techniku stavéni z platu,
spiralové vrstveni valecka,
vymackéavani do formy,
stavéni z kouskt hliny,
vymackavani misek.

vyrobki samostatné dle
VZoru.

= Vyroba trojrozmérnych
vyrobki napodobou ¢i pouze
s vedenim dle vzoru.

= Technika stavéni z hlinéného
platu.

= Samostatna tvorba hlinéného
platu.

= Technika spiralovitého
vrstveni valeckd, vyroba
trojrozmérnych vyroki
1 vétSich rozméri.

= Prostorové modelovani lidi
1 zvifat a jinych dobie
znamych motivi.

= Technika modelovani
z kousk hliny népodobou
¢i s vedenim dle vzoru.

= Technika stavéni dutého tvaru
Z misek napodobou
a s vedenim dle vzoru.

instrukei.

CS — skupinové prace, orientace
V pracovnich oborech,
prac.¢innosti v praxi.

VZD - hygiena, sebeobsluha.
M — méfeni, rysovani, vazeni.

CP — rostliny a zivoCichové,
prace na zahradé, tfidéni odpadu.

OSV -0OR

Seberegulace a sebeorganizace -
- sebeovladani pti pracovni
z4tézi, spolupréce, planovani
pracovnich ukold.
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2. stupeii (7. -10. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy), PT

= Pfi préaci témito technikami
samostatné zvladat ¢i a vice
na sebe navazujicich tkont
a s vedenim pracuje dle
VZOru.

= Vyuzivat alespon né¢jakou
naucenou techniku pfi praci
dle vlastni fantazie.

= Smysluplné vybarvovat
vyrobky engobami
a s vedenim glazovat.

= Mit povédomi o suSeni
a vypalovani vyrobkt

a smyslu keramickych zasad.

= Dodrzovat hygienu pfi praci
a zvladat udrzbu a uklid.

= Samostatné zvladnuti ti
a vice na sebe navazujicich
ukont (napt. kompletni
lepeni).

= Rozpoznavani pouzitych
tvarii a technik na vyrobku
a jejich samostatné pouziti.

=  Smysluplné samostatné
uzivani engob.
= Glazovani s vedenim.

= Ziskéavani znalosti o suSeni
a paleni hliny, nakladani
do pece a dilezitosti
dodrzovani keramickych
pravidel.

= Uklizet pracovni misto
po praci — zametat a umyvat
stil 1 nastroje.

= Pravidelny uklid,
individudlni, skupinovy -
- dé€leni roli, nacvik
jednotlivych ukont.

CT — pracovni a bezpe&nostni
navody, popisy — Cteni
praktickych textd.

VC — lepeni vybarvovani.

RV — prace podle verbalnich
instrukei.

CS — skupinové prace, orientace
V pracovnich oborech,
prac.¢innosti v praxi.

VZD - hygiena, sebeobsluha.
M — méfeni, rysovani, vazeni.

CP — rostliny a zivoCichové,
prace na zahradé, tfidéni odpadu.

OSV -0OR

Seberegulace a sebeorganizace -
- sebeovladani pti pracovni
z4tézi, spolupréce, planovani
pracovnich ukold.
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2. stuperi (7. -10. rocnik)

Skolni vystupy U¢ivo Tematické okruhy Piesahy a vazby
7.4k by mél (mezipifedmétové vztahy), PT

= Zvladat zakladni pracovni
postupy ¢innosti
vV domécnosti.

= Umét zachazet s Cisticimi
prostiedky.

= Obsluhovat bézné domaci
spotiebiCe a pouzivat zakladni
kuchynisky inventar.

= Utirdni prachu, zametani,
vysavani, vytirdni podlahy.

= Prani, véSeni, zehleni
a ukladani pradla.

= Stlani.

= Umyvani oken.

= Tiidéni odpadu.

= Casté opakovani viech
¢innosti se slovnim vedenim.

= Vybér, ndkup a spravna volba
Cisticich prostiedkd.

= Prakticky nacvik pouzivani
Cisticich prostfedk: praci
prasek, prostiedky na myti
nadobi, podlahy, oken.

= Pfechovavani a ukladani
Cisticich prostiedkd.

= PouZzivani pracky, vysavace,
zehliCky, fénu, holiciho
strojku.

= Pouzivéni lednicky,
elektrického a plynového
sporaku, mikrovinné trouby,
varné konvice, mixeru.

= Véazeni na kuchynskych
vahach.

= Prace v domacnosti.

CT — pracovni a bezpe¢nostni
navody, popisy — ¢teni
praktickych texti.

VC — lepeni vybarvovani.

RV — prace podle verbalnich
instrukei.

CS — skupinové prace, orientace
V pracovnich oborech,
prac.¢innosti v praxi.

VZD - hygiena, sebeobsluha.
M — méfeni, rysovani, vazeni.

CP —rostliny a Zivocichové,
prace na zahradg¢, tfidéni odpadu.

OSV -OR

Seberegulace a sebeorganizace -
- sebeovladani pfi pracovni
zatézi, spoluprace, planovani
pracovnich ukolt.

EV - Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi — ochrana
ptirody, ekologickd témata.
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2. stupeii (7. -10. rocnik)

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy), PT
» Pfipravovat jednoduché = Vybér, ndkup a spravné = Préace v domacnosti CT — pracovni a bezpe&nostni
pokrmy podle danych pouziti a uskladnéni navody, popisy — ¢teni
postupti. zékladnich surovin na vateni: praktickych textt.

» Ovladat pravidla stolovani.

= Zvladat zdklady ru€nich
praci.

mouka, cukr, stl, tuky,
kofeni.

= Potraviny zivo¢isného
a rostlinného ptivodu.

= Zasady zdravé vyzivy.

= Zakladni zptsoby tepelné
upravy potravin: vateni,
peceni, smazeni a jejich
prakticky nacvik.

= Prakticka pfiprava
jednoduchych studenych
1 teplych jidel.

= Zasady spravného stolovani,
spolecenské chovani u stolu.
= Uprava stolu, prostirani,
ptiprava taliit a piibort
pfi riznych ptileZitostech.

= Manipulace s jehlou, niti,
ntzkami.

= PfiSivani knofliku.

= Stehovani a seSivani latky.

VC — lepeni vybarvovani.

RV — prace podle verbalnich
instrukci.

CS — skupinové prace, orientace
V pracovnich oborech,
prac.¢innosti v praxi.

VZD - hygiena, sebeobsluha.
M — méfeni, rysovani, vazeni.

CP — rostliny a zivoCichove,
préace na zahradé, tfidéni odpadu.

OSV -OR

Seberegulace a sebeorganizace -
- sebeovladani pii pracovni
zatézi, spoluprace, planovani
pracovnich ukolt.
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2. stupeii (7. -10. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipfredmétové vztahy), PT

* Dodrzovat zakladni
hygienicka a bezpecnostni
pravidla pfi praci v
domacnosti

= Znat zékladni podminky
a postupy pro péstovani
vybranych rostlin.

=  Pozorovat piirodu
Vv jednotlivych ro¢nich
obdobich.

= Volit podle druhu
pestitelskych ¢innosti spravné
pomiicky, nastroje a nacini.

= (OSetfovat a péstovat
S vedenim nenaro¢né
pokojové rostliny.

= (OSetfovat a péstovat
S vedenim nenaro¢né zahradni
rostliny.

* Bezpecnostni pravidla pii
zachézeni s Cisticimi
prostiedky.

= Bezpecnostni pravidla pfi

zachézeni s elektrospotiebici.

» Zakladni zpracovani pudy.

» Poznévat obecné podminky
pro péstovani rostlin.

»  Vyziva rostlin.

= Pozorovani zmén na zahradé
V ro¢nich obdobich.
= Pouzivani pracovnich listi.

= Ryti a pleti zahon.
* QOkopavani motykou.
= Zalévani zahon.
= Zametani cest na zahrade¢.
= Hrabani listi a odvoz
na kompost.

= Spravna zalivka rostlin.

= Pfesazovani a rozmnozovani
rostlin.

* Hnojeni.

= Vysadba rostlin, sklizen.
* QOkopavani a pleni.
= Zalévani.

= Péstitelské prace

CT — pracovni a bezpe&nostni
navody, popisy — ¢teni
praktickych textu.

VC — lepeni vybarvovani.

RV — prace podle verbalnich
instrukci.

CS — skupinové prace, orientace
V pracovnich oborech,
prac.¢innosti v praxi.

VZD - hygiena, sebeobsluha.
M — méfeni, rysovani, vazeni.

CP — rostliny a zivoCichove,
préace na zahradé, tfidéni odpadu.

OSV -OR

Seberegulace a sebeorganizace -
- sebeovladani pii pracovni
zatézi, spoluprace, planovani
pracovnich ukolt.

EV

Lidské aktivity a problémy
zivotniho prostfedi — ochrana
ptirody, ekologickd témata.
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2. stupeii (7. -10. rocnik)

Skolni vystupy
73k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipiedmétové vztahy),
priifFezova témata

» Dodrzovat hygienu a
zakladni zasady
bezpecnosti.

= Sezndmit se s chovem
zvirat.

= Seznamenti a Casté
operovani s pravidly
bezpecnosti.

* Probirdni a vyzdvihovani
zakladnich potieb kazdého
Zivého tvora.
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5. 14 Prozitkové ¢innosti — predmét specialné pedagogické péce

5. 14. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét Prozitkové ¢innosti vznikl jako novy predmét specidlné pedagogické péce.

Cilem pfedmétu je zprostfedkovani a propojeni ziskanych znalosti a dovednosti z ostatnich pfedméta do redlnych situaci, pomoci vlastniho
zéazitku, nové zkusenosti, propojit oblast smyslovou a rozumovou s terapiemi, s relaxacnimi technikami. Dochazi k osobnostnimu a socialnimu
rozvoji.

Vzdélavaci obsah byl vypracovan podle obdobi — 1. stupeii — 1. obdobi, 2. obdobi,

— 2. stupen.
Tematické okruhy (1. a 2. stupert)
Rozvijeji schopnosti poznévéni, smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni. Zaci ziskavaji informace o svém téle a nacvicuji dovednosti

pro pozitivni naladéni mysli a k vytvoreni dobrého vztahu k sobé samym a k druhym.
Umélecké ¢innosti

Relaxaéni a stimula¢ni ¢innosti
Smyslova aktivizace
Dramatizace

Na 1.a 2.stupni je organizovan v ramci disponibilni cCasové dotace:
= 1.-10. ro¢nik = 1 hodina tydné pro kazdy ro¢nik.
Prufezovd témata do piedmétu nebyla zarazena.

Mezipiedmétové vitahy a presahy:

Na 1.stupni i 2. stupni = Recova vychova - RV, Hudebné pohybové cinnosti - HPC, Télesnd vychova - TV, Vytvarné cinnosti - VC,
Informacni a komunikacni technologie - IKT.

Vyucovaci hodina probiha ve specialné upravené mistnosti hudebné dramatické dilné, ptizpiisobené svym vybavenim multisenzorické praci,
v odbornych ucebnach, ale 1 ve tfide, télocvicne, na zahrade.

Realizuje se v zavislosti na druhu a naro¢nosti ¢innosti — delSim ¢i kratSim ¢asovém bloku.
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Cinnosti probihaji skupinové, ale i individudlné.

Hodnoceni probiha slovni formou.
Zejména se hodnoti ta ¢ast kliové kompetence, ktera je v rdmci daného predmétu rozvijena.

5. 14. 2 Cilové zaméreni pfedmétu
Cile pfedmétu na 1. a 2. stupni

Rozvijeni zakladnich dovednosti komunikace - na 1. stupni se Zaci vzajemn¢ poznavaji, seznamuji s technikami neverbalni komunikace
(feci téla, feci zvukl — hudebni vyjadfovani), cvici se v pozorovani jevl a déji, rozviji individudlni dovednosti pro spolupraci (souhlas,
prosba).

Na 2. stupni se zaci zdokonaluji v neverbalnich a verbalnich technikach, uci se komunikovat v riznych situacich (odmitnuti, prosba,

omluva, feSeni konfliktli, vysvétlovani). Snazi se o péstovani dobrych mezilidskych vztaht, uci se respektovat, pomahat a podporovat
druhé.

Smétovani k porozuméni a utvoteni pozitivniho postoje k sob¢ samému a k druhym.

Podporovani dovednosti tykajicich se duSevni hygieny.

Napomahani ke zvladnuti vlastniho chovani a pfispéni k primérni prevenci socidlné patologickych jevi a rizikového chovani —
S vyuzitim terapii a relaxaci.

Rozvijeni kreativity, fantazie a estetického vnimani prostfednictvim hudebnich a vytvarnych technik.

Rozvoj percepce k posileni sluchového a zrakového vnimani pro oblast trivia.

5.14. 3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji ke klicovym kompetencim na tirovni pfedmétu Prozitkové ¢innosti
(pfedmét specialné pedagogické péce)
Kompetence k uceni

Zak by mél

Ucitel - strategie

= UdrZet potiebnou miru pozornosti pii vykonavani ¢innosti.

- Stfiddme Cinnosti a zafazujeme relaxacni chvilky.

= Zajimat se o déni ve svém okoli a dat si je do souvislosti.

- Preferujeme névaznost na ziskané dovednosti, postupné pridavané
dalsi a zasazujeme do praktického Zivota.

= PouZivat pojmy z bézného Zivota a vyuzit je pfi komunikaci.

- Vytvafime modelové situace v nichZ zak mize fixované dovednosti
uplatnit.
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Kompetence komunikativni

Zadk by mél

Ucitel - strategie

= Pouzivat verbalni a neverbalni
k vyjadfovani pfani a pocitu.

techniky komunikace | -

Pracujeme na odstranéni studu, podporujeme k sebevédomému
projevu.

- Rozvijime verbélni i neverbalni komunikaci pti skupinovych,
umélecky zaméfenych hrach.

= Pouzivat ,,uméleckého* projevu pro sdé€leni svych prozitkt.

- Pfi hrdch rozvijime a pouzivame Sirokou emociondlni §kélu.

Kompetence Kk FeSeni problému

Zaik by mél Ucitel — strategie
* Zvladnout problémové situace pfi komunikaci sdruhou | - Pfiméfené podle individualni schopnosti zatazujeme situaéni hry
osobou. S diirazem na vnimani emoci — nalady...

= Poradit si pfi méné€ obvykl¢ situaci.

N 24

- Spolupracujeme mezi tfidami, situace

a provadime spole¢na feseni.

Kompetence socidalni a persondlni

Zaik by mél

Ucitel — strategie

= Rozvijet komunikaci v rozdilnych socidlnich c¢innostech,
se stfidanim socialnich roli.

- Zakam umoZiiujeme zapojeni do jinych skupin neZ je tiida — setkani
S jinymi zaky pfi vytvarnych, hudebnich a pohybovych aktivitach.

= Dokézat zjistit pottebnou informaci od druhych, pouZit ji
V praxi.

- Zadadvame konkrétni tkoly , rozebirame s Zaky miru zvladani,

zkou$ime jednoduché situace az po sled vice tkolt.

Kompetence obcanské

Zaik by mél

Ucitel — strategie

verbalné

® Pozadat o pomoc v naléhavych situacich
1 neverbalné.

- Nacvicujeme osloveni, formulace potieb.
- Aktivné Zaky zapojujeme do provadénych Cinnosti, upozoritujeme
na nenadalé situace.
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® (Odhadnout vhodnost a dilezitost svych povinnosti vici
druhym lidem.

- Provadime pravidelny souhrn zadanych ukoli, dilezitost splnéni
s diirazem na pomoc druhému.

= Vnimat druhy mezilidskych vztahti a ¢aste¢né se v zakladnich
vztazich orientovat.

- Pfi skupinové praci nabaddame zaky ke spolupréci, vyuzivame
umélecké prostiedky a formy.

Kompetence pracovni

Zak by mél

Ucitel — strategie

= Qrientovat se v oblastech lidské ¢innosti.

- Provadime tématické hry, dbame na souvislosti s praxi.

® Reagovat na slovni pokyn, nasledné vykonavat zadané ukony.

- Jednoznatnymi pokyny — verbdlné a neverbalné¢ upeviiujeme
porozuméni a fixujeme spoje pokyn — provedeni.

5. 14. 4 Vzdélavaci obsah predmétu Prozitkové ¢innosti

= Vzdélavaci obsah pfredmétu - oéekavané skolni vystupy (vychazeji z o¢ekavanych vystupti v RVP).
= Ocekavané skolni vystupy - zpracovany na obdobi - 1. stupeni- 1. obdobi — 1., 2., 3. ro¢nik,

2.0bdobi —4., 5., 6. rocnik,

2. stupenr- 7., 8., 9., 10. roc¢nik.
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1.stupen, 1.obdobi— 1., 2., 3. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

Zvyknout si na prostiedi
relaxa¢ni mistnosti, nebat se
pohybu v prostoru, navazat
kontakt s ostatnimi zaky a
respektovat pravidla prace ve
skupiné

Zkouset vyjadrit zdkladni
pocity a naladu (vesely x
smutny, chei x nechei)
komunika¢nim systémem,
ktery pouziva

Pouzivat hudebni a rytmické
prostiedky v interakei s
pedagogem

= Seznameni se s mistnosti a

jejimi moznostmi-barevné

nasviceni mistnosti, zvuky,

tma, stiny, hudebni néstroje.

Orientace ve svétle, v Seru, ve

tm¢ pomoci baterky.

= Hry na osvojeni prostoru a
orientace v ném.

= Pouzivani signall pfi stfidani
a ukonceni Cinnosti.

= Osahani si nastroju,
experimentovani s néstroji,
volna hra s hudebnimi
nastroji.

= Ritualizované sezeni kolem
vyznaceného kruhu — ivodni
piseni, pfedavani predmétu,
pfedavani hudebniho nastroje.

= Hry s rytmickymi néstroji.

® Hry na,Dirigenta a orchestr”,
kdo ma slovo, hry zamérené na
sluchovou percepci, rozvijeni
sluchové pozornosti.

= Spolec¢ni relaxace se zatézi
(deka, polstar...)

= Nacvik tandemového pohybu
— pohybové hry
motivované oblibenou
¢innosti (napf. vlak)

= Umélecké ¢innosti

= Umélecké ¢innosti

RV —rozvoj verbalni a neverbalni
komunikace.

HPC — rytmizace, sluchové
vnimani.
VC — estetické citéni, zrakové

vnimani.

TV — pohybovy rozvoj -
- motorika, koordinace.

RV — rozvoj verbalni a neverbalni
komunikace.

HPC — rytmizace, sluchové
vnimani.
VC — estetické citéni, zrakové

vnimani.

TV — pohybovy rozvoj -
- motorika, koordinace.
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1.stupen, 1.obdobi— 1., 2., 3. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= vybér z nabidky ndstrojd,
stitidava hra s pedagogem

= stimulace prostfednictvim
hudebnich nastroju.

= Volba hudebniho prostredku,
hudebni aktivity s vybérem.

= Poslech skladeb s jasnou
hudebni naladou.

= Poslech hudebnich skladeb
ruznych zanra a jejich vyuziti
pii Cinnostech a relaxaci.

= Zrcadleni tempa pii hie na
rytmické ndstroje.

= Vyjadfeni emoci pii hie na
nastroje.

= Rozvoj jemné i hrubé
motoriky pomoci hudebnich
prostiedki, nastroju.

= Vokalizace, zpev, hudebni
hadanky, rozvoj rytmu,
smérova orientace podle
zvuku, spojeni rytmu a pohybu
téla atd.
Vnimani vibraci celym
povrchem téla nebo ¢astmi —
hra s netradi¢nimi / vibra¢nimi
hudebnimi nastroji a
hrackami, vyuziti vibra¢niho
podia, vyuziti trampoliny.
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1.stupen, 1.obdobi— 1., 2., 3. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= SZit“ se s prostiedim
mistnosti, vyslechnout
pokyny. nebat se pohybu
V prostoru. .

= Upevnit si spravny zpUlsob
dychani.

=  Vnimat vlastni télo, znat ]
jeho ¢asti a umét citit rozdil
mezi napétim a uvolnénim
vlastniho téla (pocity piijemné
X neptijemné). .

Pozvolné seznamovani

S prostfedim muzikorelaxacni
mistnosti.

Poslech vybranych hudebnich
skladeb pro zklidnéni nebo
aktivizaci (vhodné détské
pisné).

Poslech hudby doprovazeny
vlastnimi pohybovymi
aktivitami.

Aktivni relaxace s vyuzitim
jednoduchych hudebnich
nastrojii (tamburiny,
chiestidla, diivka ...).

Podpora spravného rozvoje
dychani. Snaha o dychéani
vleze, vsedé, vestoje.
Kontrola dychani polozenim
ruky (pfedmétu) na bficho.
Nadech se zdviZzenim pazi

a vydech s pfipazenim.
Vyuziti hlasu pfi vydechu

a Uusmeériovani vydechového
proudu.

= Relaxaéni a stimula¢ni
¢innosti
relaxacni techniky

=  Relaxaéni a stimula¢ni
¢innosti
relaxacni techniky

RV — rozvoj verbalni a neverbalni
komunikace.

HPC — rytmizace, sluchové
vnimani, prace s hlasem.

VC — estetické citéni, zrakové
vnimani.

TV — pohybovy rozvoj -
- motorika, koordinace, dychéni.

TV — pohybovy rozvoj -
- motorika, koordinace, dychani,
Relaxaéni techniky.
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1.stupen, 1.obdobi— 1., 2., 3. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= Naucit se vnimat masaze
a polohovani jako prostredek
k relaxaci.

= Seznamit se a vyuzZivat moznosti
doplnujicich technik.

= Hry s hlasem (stfidani
vysokého a hlubokého hlasu,
citoslovce).

=  Kyvani, kdy dité provadi
S pomoci a formou hry pohyb
dopiedu — dozadu, vpravo —
vlevo.

=  Protahovani a uvolfiovani trupu
a koncéetin s vedenim.
Protrepavani koncetin hravou
formou.

= Masaze koncetin, trupu
a orofacialni masaz.

= Masdze stimulujici dychani.
Poloha mumie pro zklidnéni
a poloha hnizdo (vyuziti pro
celkovou relaxaci).

= VyuZiti houpacich pomicek.

» Relaxace a regenerace
Vv prostiedi solné jeskyné
béhem zimnich mésict.
Prevence respiracnich nemoci
ve specidlnim mikroklimatu.

= Trampolining — posilovani
svalstva celého téla, pohybova
relaxace a aktivni cviceni.
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1.stupen, 1.obdobi— 1., 2., 3. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= Stimulace vestibularniho
aparatu, rozvoj vnimani
celého téla.

= Animoterapie — vyuziti zvifat
jako metody pozitivniho
psychosocialniho
a fyziorehabilitaéniho
pusobeni.

= Aktivizaci sluchu posilit
vyuku trivia

= Aktivizaci zraku posilit vyuku
trivia.

= Hadej s pohybem
Reakce pohybem na
jednoslabi¢na slova,
kratkd/dlouha slabika.

= Co pravé délam? Hadani zvukd z
okoli —redlné, ze zaznamu.

= Cojevkrabi¢ce? Co je v jaké
krabicce a jaké déla zvuky.

= Do domecku. Uklidit obrazky do
spravného domecku, dle
pocatecnich pismen.

= Divej se a hledej
Divam se a vidim néco-hledani
dle pokynu 1 — vice vlastnosti.

= Co je stejné? Hledani a tridéni
predmétl dle tvaru, velikosti,
pouziti.

= Zapamatujsiv fadé + fota jako
kontrola poradi

* Ri%e obrd a Fise trpaslikl

=  Smyslovd aktivizace — sluch:
aktivni poslech, rozliSovani
zvuku, slov, slabik, hlasek.

= Smyslova aktivizace -
Zrak: rozlisovani figury
od pozadi, obrazki,
vyhledavani pismen,
Cislic.

CT —rozvoj sluchového a
zrakového vnimani, hmatu

RV — rozvoj verbalni a neverbalni
komunikace.

HPC — rytmizace, sluchové
vnimani.

TV — pohybovy rozvoj -
- motorika, koordinace.

RV — rozvoj verbalni a neverbalni
komunikace.
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1.stupen, 1.obdobi— 1., 2., 3. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipiedmétové vztahy)
= Aktivizaci hmatu posilit Setkani obrd a trpaslika, HPC — rytmizace, sluchové
vyuku trivia obrazky velkych a malych vnimani.

= Znat pohybova fikadla,
obihacky.

= Sledovat déje a ptibéhy podle
obrazkové predlohy.

= Napodobit zndmé osoby,
postavy, zvifete.

predmét(.

= Hadani, co to bylo?

Hmatem poznat véc — urcit dle
nabidky.

= Pexeso

Vyhledavani dvojic hmatem.

= Hry s vyuzitim détskych
tfikadel, zapojeni pohybu —
tleskani, dupani, skakani,
houpani.

= Obihacky a hry s vyuzitim
béhu nebo jizdy na voziku —
Na babu, Chodi Pesek okolo,
Rybicky rybicky, Jede jede
masinka.

= Rozpocitadla s ukazovanim-
Ententyky, Ptijela teticka.

= Hry s vyuzitim mice — kdo
hazi fekne jméno a dotycny
ma mic¢ chytit.

= Poslech zndmych pohadek a
ptibehti doplnény o obrazky,
vztahujici se k déji.

Smyslova aktivizace —

Dramatizace-ptib&hy

Dramatizace — hrani roli

Dramatizace — emoce a
jednani

hmat: rozliSovani véci, tvarl

TV — pohybovy rozvoj -
- motorika, koordinace, dychéni.

CT — prodlouzeni poslechu,
reprodukce a zrakové paméti.
MA — fazeni, tfidéni, pfifazovani.

RV — rozvoj verbalni a neverbalni
komunikace.
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1.stupen, 1.obdobi— 1., 2., 3. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= Mit pozitivni vztah ke své .
roding.

Razeni obrazki do asové
posloupnosti podle déje.
Vypravéni si déje vlastni
interpretaci s pomoci
obrazk.

Nécvik vyjadieni zakladnich
pociti a ndlad (vesely x
smutny, chci X nechci)
komunika¢nim systémem,
ktery zak pouziva.

Sledovani nalad osob na
obrazku (projekce
diapozitivu, ukazky z filmu) a
pokus o jejich napodobu.

Hra na znamou osobu-mamu,
tatu, ucitelku, fidi¢e — co je
pro ni typické, ucitelka
predvadi a Zak poznava, pak
si role vymeéni.

Hra na zvirata.

Kdo jsou moji nejblizsi lidé —
rodice, sourozenci, prarodice,
dalsi ptfibuzni — vyuziti jejich
fotografii ve hrach
zaméfenych na role ¢lenil

rodiny.

e Dramatizace — emoce a
jednani, hrani roli
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1.stupen, 1.obdobi— 1., 2., 3. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipiedmétové vztahy)
* Hrynatéma ,,mij domov* —
jaké je to u nas doma, co se
mi tam libi, moje hracky, co
doma rad délam.
1.stuper, 2.0bdobi — 4., 5., 6. rocnik
Skolni vystupy U¢ivo Tematické okruhy Pi'esahy a vazby
74k by mél (mezipredmétové vztahy)

= Pracovat sdm, ve dvojici i ve
skuping dle zadani
ptizptisobeného Zakové
schopnosti komunikovat, resp.
porozumét (slovni pokyn,
nazorné prevedeni tkolu,
nazorn¢ predvadéni
jednotlivych ukont)

» Hry zamétené na spolupraci
ve dvojici (,,Zrcadla®, rizné
tance: Mazurka, Country a
lidové tance, divadlo, hra
,, LTanecnik a hudebnik®...).

* Hry zaméfen€ na tymovou
spolupraci.

* Vyuziti netradi¢nich
hudebnich nastroji pti
spole¢né hie a synchronizaci
(ocean drum, tongue drum,
dest’ova htl).

= Umélecké ¢innosti

RV —rozvoj verbalni a neverbalni
komunikace.

HPC — rytmizace, sluchové
vnimani, prace s hlasem.

VC — estetické citéni, zrakové
vnimani.

TV — pohybovy rozvoj -
- motorika, koordinace, dychani.
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1.stuper, 2.0bdobi — 4., 5., 6. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= Vnaset do prace vlastni
invenci a kreativitu

= VyuZivat hudebni prostiedky
pro rozvoj imaginace
v interakci s pedagogem

Volba hudebniho néstroje pro
praci: vybér nastroje ze dvou
realnych, vybér nastroje podle
fotografie, porovnavani
realnych nastrojli a obrazki.
Zamérna negativni a pozitivni
stimulace — napf. jen Cast
nastroje, disharmonické
hudba nebo naopak hrani
podle piani pasivni i aktivni,
harmonick4 hudba.

Vybér toho, co se libi-
rozliSovani hluku (chaosu) a
hudby, improvizace na
nastroje — napodobeni riizné
intenzity hry, stfidani nastrojti
a intenzity podle nalady.

Zvukové hadanky déjové (dle
zvuku rozpoznat a
prevypravét déj event.
napodobovat a dramatizovat
podle hudby a napodoby).

e Umeélecké ¢innosti

RV —rozvoj verbalni a neverbalni
komunikace.

HPC — rytmizace, sluchové
vnimani.
VC — estetické citéni, zrakové

vnimani.

TV — pohybovy rozvoj -
- motorika, koordinace.
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1.stuper, 2.0bdobi — 4., 5., 6. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

Poslech riznych dél s riznym

obsahem, prace s obrazem,
s fotografiemi v doprovodu
s hudbou.

Prace s olejovym
projektorem, se svételnymi
barevnymi efekty.

Vyuziti prvki snoezeelenu.
Snaha o napodobu
pohybového vzoru.

= Qvladat spravny zpUlsob dychani.

=  Vnimat vlastni télo, znat
jeho c¢asti a umét citit rozdil .
mezi napétim a uvolnénim.

Podpora spravného rozvoje
dychani. Snaha o dychani
vleze, vsedé, vestoje.
Kontrola dychani poloZzenim
ruky (pfedmétu) na biicho.
Nédech se zdvizenim pazi

a vydech s pfipazenim.
Vyuziti hlasu pti vydechu

a usmérnovani vydechového
proudu.

Hry s hlasem (stfidani
vysokého a hlubokého hlasu,
citoslovce).

Kyvani, kdy dité provadi

S pomoci a formou hry.
Protahovéni a uvoliiovani
trupu a koncetin s vedenim.

= Relaxacéni a stimula¢ni
éinnosti
relaxacni techniky

= Relaxaéni a stimula¢ni
éinnosti
relaxacni techniky

RV —rozvoj verbalni a neverbalni

komunikace, prace s hlasem.

HPC — rytmizace, sluchové
vnimani, prace s hlasem.

TV — pohybovy rozvoj -

- motorika, koordinace, dychani,

Relaxaéni techniky.
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1.stuper, 2.0bdobi — 4., 5., 6. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= Vnimat masdaze a polohovani jako
prostiedek k relaxaci.

= Vyuzivat moZnosti dopliujicich
technik. .

Prottepavani koncetin hravou
formou.

Znehybnéni (postupny ndcvik
Uplného zklidnéni, uvolnéni
vleze). Nasleduje po aktivni fazi.

Masaze koncetin, trupu

a orofacialni masaz.

Masaze stimulujici dychani.
Poloha mumie pro zklidnéni

a poloha hnizdo.

Vyuziti houpacich pomicek.
Relaxace a regenerace

Vv prostiedi solné jeskyné
béhem zimnich mésict.
Trampolining — posilovani
svalstva celého téla, pohybova
relaxace a aktivni cviceni.
Stimulace vestibularniho
aparatu, rozvoj vnimani
celého téla.

Animoterapie — vyuziti zvifat
jako metody pozitivniho
psychosocialniho

a fyziorehabilita¢niho
pusobeni.

= Relaxacéni a stimula¢ni
¢innosti
relaxacni techniky

B Aktivizaci sluchu posilit vyuku
trivia

Hra na rymy

=  Smyslova aktivizace-
sluch: vyvozovani hlasek,
skladani slov, vét.

CT —rozvoj sluchového a
zrakového vnimani, hmatu
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1.stuper, 2.0bdobi — 4., 5., 6. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

®  Aktivizaci zraku posilit vyuku
trivia

®  Aktivizaci hmatu posilit vyuku
trivia

Kartic¢ky se slovy — hledani dvojic
rym0G. Obména: Obrazkova
varianta s vybarvovanim.

Hra na robota

Hlaskovani slov — vyhledavani na
obrazku.

Zapamatuj si fadu obrazkd.
Michanice

Najit spoluzdka dle jména na
listecku. Pfedat mu listek.
Do domecku — tézsi varianta
Uklidit obrazky do spravného

domecku dle nazvi, nadpis(, vét.

Loto s vétami, nadfazenymi
pojmy apod.

= Abeceda
= Vyhledat hmatem pismena

abecedy napf. potiebna k
sestaveni kratkého slova nebo
geometrické obrazce apod.

= Smyslova aktivizace-
zrak: vyhledavani slov,
skladani slov, vét

=  Smyslova aktivizace-
hmat: rozliSovani tvar(
Cislic, pismen

RV — rozvoj verbalni a neverbalni
komunikace.

HPC — rytmizace, sluchové
vnimani.

TV — pohybovy rozvoj -
- motorika, koordinace.

=  Vnimat déje a pribéhy podle
zvukovych motiva.

=  Poslech a sledovani kniznich,

filmovych a zvukovych
zaznamua kratkych pribéha
(basnicky, bajky, povidky) a
nasledna prace s jejich
obsahem.

= Dramatizace — pribéhy

RV — rozvoj verbalni a neverbalni
komunikace.

HPC — rytmizace, sluchové
vnimani.
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1.stuper, 2.0bdobi — 4., 5., 6. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= Zndat znamé pribéhy a jejich
hlavni postavy.

= Napodobit znama povolani,
stroje.

=  Pfijmout nového clovéka a
prostredi.

= Ndcvik jednoduché scénky na

zakladé zvukové predlohy.

=  Pfifazovani obrazkd ke

spravnym predloham.

= Poslech a Cetba kratsSich

pohadek — Hrnecku, var!,
Pernikova chaloupka, Cervena
Karkulka apod. a prace s jejich
obsahem.

= Seznameni se s pohadkovymi

postavami, jejich atributy a
znamymi zastupci.

=  Obména znamych pribéht a

pohadek, hra na popletené
pohadky.

= Hra na rdzna povolani — hasic,

policista, ucitelka, fidi¢e— co je
pro né typické.

= Hra na rdzné stroje a dopravni

prostredky s vyuzitim obrazka,
pomlcek a i bez jejich poutziti.

= Nacvik kazdodennich situaci,

vypraveéni dle vlastnich

=  Dramatizace — hrani roli

= Dramatizace —emoce a
jednani

VC — estetické citéni, zrakové
vnimani.

TV — pohybovy rozvoj -
- motorika, koordinace.
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1.stuper, 2.0bdobi — 4., 5., 6. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= Rozpoznat nepfijemné pocity.

verbalnich ¢i neverbalnich
moznosti.

= Hry na nakupovani, setkdvani

se s novou postavou a novym
prostfedim.

= Nacvik feSeni situaci, ve

kterych se zak neciti pfijemné,
hledat vhodny zp(sob, jak

v takové situaci reagovat —
sdélit sv(jj pocit, pozadat o
pomoc a zménu.
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2. stuperi, 7. — 10. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= Improvizovat dle svych
moznosti na dané téma
se zvolenym hudebnim
nastrojem, pohybem,
dramatickym vystupem.

= Nebat se vystoupit pied

ostatnimi.

= VyuzZivat pfi praci vlastni
fantazii a predstavy.

= Vyjadieni pocitl, nalad,
problémil prostiednictvim
tance, pantomimy, hudby.

= Navozeni problému
pedagogem, dramatizace
béznych zivotnich situaci.

= Nécvik solo i skupinovych
vystupt (orchestr, divadelni
téleso, tanecni skupina).

= Situacni hry s hudebnim nebo
feCovym doprovodem: na
pouti, v pfirodé, u mote...

= Hras loutkami, hra na
dirigenta, tane¢ni vystoupeni.

= Vystupovani v ramci
celoskolnich akci (besidky,
karnevaly apod.)

= Vyuzivani fotoaparatu pii
praci, zpétna vazba. Zvolit
si z nabizenych moznosti
hudbu ke své praci a
k relaxaci.

e Umélecké ¢innosti

e Umeélecké ¢innosti

RV — rozvoj verbalni a neverbalni
komunikace.

HPC — rytmizace, sluchové
vnimani.

VC — estetické citéni, zrakové
vnimani.

TV — pohybovy rozvoj -

- motorika, koordinace.
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2. stuperi, 7. — 10. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= Aktivné pfijimat moZznosti
relaxace s vyuzitim hudby.

= 7Zvladat aktivné a samostatné
dechové techniky.

= Pfijimat masaze a polohovani
jako prostredek k relaxaci.

= Poslech relaxa¢ni hudby jako
prostiedek pro harmonizaci
a zklidnéni (kombinace hudby
a zvukl ptirody).

= Poslech vybranych hudebnich
skladeb pro zklidnéni
(klasickéd hudba) nebo
aktivizaci (lidové pisn¢, etno).

= Aktivni relaxace s vyuzitim
hudebnich nastroji (xylofony,
flétny, tamburiny, bubny,
destova hal...).

= Kombinace poslechu hudby
S fizenymi pohybovymi
aktivitami.

=  Uveédomélé¢ stfidani nadechu a
vydechu. Nacvik nadechu
nosem, vydechu usty.

= Nacvik dolniho brani¢niho
dechu, stfedniho hrudniho
dechu a horniho
podklickového dechu.

= Masaze koncetin, trupu
a orofacialni masaz.
Masaze stimulujici dychani.
= Sevieni-uvolnéni.

= Relaxacéni a stimula¢ni
¢innosti
relaxa¢ni techniky

RV —rozvoj verbalni a neverbalni
komunikace.

HPC — rytmizace, sluchové
vnimani.

TV — pohybovy rozvoj -

- motorika, koordinace, dechova
cviceni, prvky relaxace.

» Pozitivné piijimat nabizené
moznosti doplitujicich technik.

= Prvky ergoterapie — zvétSovani
rozsahu pohybu, zvySovani

= Relaxaéni a stimulaéni
¢innosti

RV — rozvoj verbalni a neverbalni
komunikace.
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2. stuperi, 7. — 10. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

svalové sily, zlepSovani
svalové koordinace.

= Trampolining — posilovani
svalstva celého téla, pohybova
relaxace a aktivni cviceni.
Stimulace vestibularniho
aparatu, rozvoj vnimani celého
téla.

= Canisterapie — vyuziti
canisterapie jako metody
pozitivniho psychosocidlniho
a fyziorehabilitaéniho
pusobeni prostfednictvim
specialné vedené¢ho
a cvic¢eného psa

= Aromaterapie — vyuziti
stimulujicich a ukliditujicich
olejli, aromatickd masaz,
inhalace

= Masaze — klasickd maséaz
(masaz nohou a chodidel,
masaz pazi a rukou, dlani
a prstli, masaz obliceje, zad,
relaxacni masaz s vyuZzitim
relaxacni hudby.

relaxacni techniky

TV — pohybovy rozvoj -
- motorika, koordinace, masaze a
terapie.

Aktivizaci sluchu posilit vyuku
trivia

= Bylo, jeabude

=  ProcviCujeme vnimani ¢asu.
Rekneme vétu s jednoduchym
déjem, poznat, jestli jde o

= Smyslova aktivizace:
sluch — skladani vét, hry
s vétami, ¢teni.

RV — rozvoj verbalni a neverbalni
komunikace.
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2. stuperi, 7. — 10. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= Aktivizaci zraku posilit vyuku
trivia

= Aktivizaci hmatu posilit vyuku
trivia

minulost, pfitomnost nebo
budoucnost a reagovat
pohybem.

= Proc? Rozvijime Usudek, ptame
se na pricinu déja, pripadné
jejich nasledek. Napf. Proc ryby
plavou? Proc chodime do skoly?

= Kimovky (rdzné obtiznosti),
ménime pocet pfedmétq,
obrazk( a ¢as na zapamatovani

= Burza

= Dle tematického okruhu hrac
sbira patfi¢na slova...

= Do domecku

= Tridéni slov dle kategorii, dim a
jeho Casti.

=  Obména: tfidéni dle
vyznamovych okruhd, napf.
obchod — ¢tena slova: druhy
zboizi

=  Protiklady

=  Vyhledavani slov na karti¢kach

dle vyznamu, hledani protikladd.

MozZno hrat jako pexeso.

= Malovani poslepu
= Naco jsem sahal.

=  Smyslova aktivizace:
zrak — Kimovky, skladani,
tfidéni slov, vét, slovni hry

=  Smyslova aktivizace:
hmat — cviceni s vice
objekty.

HPC — rytmizace, sluchové
vnimani.

TV — pohybovy rozvoj -

- motorika, koordinace.

CT - sluchové a zrakové vnimani.
MA — tfidéni, fazeni.

VC — rozvoj fantazie v malbg,
kresbé.
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2. stuperi, 7. — 10. rocnik

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby

74k by mél (mezipiedmétové vztahy)

* Vyjadfit pantomimou = Zvolit si jednoduchy ndmét a = Dramatizace — ptib&hy RV — rozvoj verbalni a neverbalni
jednoduchy dgj. vymyslet k nému pohybové komunikace.

*  Vnimat promény osoby,
zvitete, predmétu.

= Spolupracovat pti nacviku
scénky.

= Rozlisit co je pro néj
prospesné a co skodlivé, umet
vybrat co se mu libi.

vyjadreni a to predvést v ramci
tiidy.

= Doplilovani situaci vlastnimi
napady.

= Hry zamétené na spolupraci
Ve.

» Interaktivni vypravéni
s obrazem, s poslechem.

= Hadanky-dé&jové (dle zvuku
rozpoznat a pievypraveét dej).

= Cim se miZe stat véc, pokud
zméni velikost, povrch,
hmotnost.

= Hry,,Co se zménilo* na
néjaké véci-zmeéna barvy,
tvaru, velikosti, na ¢lovéku —
zmeéna postoje, vyrazu, hlasu,
vzhledu.

= Hry na pfedvadéni urcité
nalady, ¢innosti, zvitete,
druhého ¢loveka.

= Improvizace na téma znamého
ptibehu nebo d¢je, nacvik
jednoduchych scének.

= Dramatické situacni hry, hra
ruznych roli.

= Dramatizace — hrani roli

= Dramatizace —emoce a
jednani

TV — pohybovy rozvoj -

- motorika, koordinace.

RV — rozvoj verbdlni a neverbalni
komunikace.

TV — pohybovy rozvoj -

- motorika, koordinace.
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2. stuperi, 7. — 10. rocnik

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

Nécvik jednoduchého
divadelniho piedstaveni.

Nacvik vhodného jednani a
chovani v situacich a
interakcich mimo Skolu —

Vv obchodgé, pii cestovani, na
htisti, pfi jednani s nezndmym
Cloveékem.

Hry a cviceni zamé&fené na
rozpoznani dobra a zla, pravdy
a 171, na vyjadieni svého pféni.
Zkouseni si role detektiva i
zlodé&je, kladné 1 zaporné
postavy, uvédomovani si jejich
cilli a motivll jednani.
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DIL II -Vzdélavani zakia s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami
v zakladni Skole specialni

6. Vzdélavani zaku s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami v zakladni
Skole specialni

6. 1 Pojeti vzdélavani

Nabizime vzdélavaci program také Zakiim s t€Zkym mentdlnim postizenim a soubéZznym postiZzenim vice vadami. Vzdélavaci program je
specialné upraveny, doplnény individualnim vzdélavacim planem. Zamétujeme se na osvojeni elementarnich védomosti, ale zejména na
dovednosti a ndvyky, které pomohou k ¢astecné sobéstacnosti kazdého Zaka a zaroven zkvalitni jeho Zivot.

V popiedi vzdélavani je rozvoj motoriky, télesnych funkci a komunikacnich dovednosti. Vzdélavani v téchto oblastech je doplnéno
rehabilitacnimi ¢innostmi, muzikorelaxaci a arteterapeutickymi aktivitami, pii rozvoji komunika¢nich dovednosti vyuzivame forem alternativni a
augmentativni komunikace, v t€sné spolupraci s odborniky klinické logopedie.

Z4ci se vzdélavaji podle individualnich potieb, rezim dne je organizovan s ohledem na tyto potieby a dalsi specifika jednotlivctl. Tomu odpovida
1 vyuzivani prostorového ¢i materidlniho vybaveni Skoly. Vice se vyuZivaji relaxani mistnosti, odborné ucebny a kompenzaéni pomicky.

Oba vzd¢€lavaci programy jsou prostupné a davaji tak moznost reagovat na zmeénu ve vyvoji zéka, zatadit ho z jednoho do druhého programu.
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6. 2 Cile vzdélavani
Ve vzdélavani zakt s tézkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami se snazime smétovat zejména k témto ciltim:

» dokazat zvladnout sebeobsluhu s potfebnou mirou pomoci a osvojit si zakladni hygienické navyky

*  maximalné vyuzit vS§echny ¢innosti vedouci k osamostatiiovani a k pohybovému rozvoji

» rozvijet formy alternativni a augmentativni komunikace, vyuzit nau¢ené¢ho zptisobu komunikace k $ir§Simu pouziti
» dovést zaky k uvédomovani si potieby interakce s druhymi osobami a uréitym zptisobem s nimi spolupracovat

= piipravit zaky k ¢aste¢nému osamostatiiovani v dil¢ich ¢innostech

* rozvijet emoc¢ni projevy, redukovat nevhodné projevy na vefejnosti

= zaujmout zaky pii fizené Cinnosti tak, aby dochazelo k postupnému prodluzovani délky pozornosti a k rozvoji vnimani
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6. 3 Klicové kompetence, vychovné a vzdélavaci strategie

Vzdélavanim zakh smétujeme k rozvoji elementarnich klicovych kompetenci, které jsou dosazitelné a umozni zakiim, co nejlépe se zapojit do

zivota ve spolecnosti. Pro dosazeni riiznych urovni kompetenci je nezbytna pomoc druhé osoby.

Kli¢ové kompetence

Strategie vedouci k formovani klicovych kompetenci

Profil absolventa

Kompetence k u€eni
Zak by mél na konci zdkladniho vzdé€lavani:

Ucitel - vychovné a vzdélavaci strategie

Porozumét jednoduché slovni instrukei,
vyhledat pomoci znaku, symbolu.

jednoducha slova

formou  manipulace s konkrétnimi  pfedméty a  jejich
pojmenovavanim rozsifujeme aktivni 1 pasivni slovni zasobu zaki
nacvicujeme samostatné plnéni jednoduchych slovnich pokyni
a pojmenovavani ¢innosti

Pomoci piktogramli se orientovat ve svém okoli, rozliSovat a
pfifazovat je ke spravnym osobam, vécem a situacim.

pfechdzime od manipulace s konkrétnimi pfedméty k poznévani
jejich symboli, piktogram

procvicujeme poznavani a rozliSovani konkrétnich osob (ucitel,
vychovatel, spoluzici, ¢lenové rodiny) pomoci manipulace
S obrazky, pozdéji se zjednoduSenymi znaky, piktogramy
procvicujeme poznavani a rozliSovani konkrétnich sebeobsluznych
a pracovnich ¢innosti a jejich symboli, piktogramt

vytvatime jednoduché kombinace (osoba - ¢innost, predmét -
- vlastnost)

Dokazat tvarove rozpoznat néktera tiskaci pismena, vyuZitelnd pro
jeho potieby.

procvi¢ujeme poznavani vlastniho jména, popf. jmen spoluzékd,
¢lenti rodiny a osob z blizkého okoli Zaka

formou tzv. socidlniho c¢teni rozvijime poznavani informacnich
tabuli (dopravni informace, ndzvy prodejen, zbozi , zdravotnické
informace)
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Napodobit zékladni pohyby ¢i pohybové vzorce, vyuzitelné |-

k ¢innostem.

neustalym procviCovanim a opakovanim upeviiujeme zvladani
zékladnich sebeobsluznych ¢innosti (myti rukou, WC, jidlo)
rozvijime zéklady pracovnich ¢innosti (manipulace s predméty,
jejich tfidéni, ukladani , opracovavani)

Nézorné a kompenzaéni pomicky pouzivat kK zvladani béznych | -

ukonu a situaci.

pfi vyuce pouzivame nazorné predmeéty, postupné prechazime jejich
fotografiim, obrazkim podle tirovné a schopnosti jednotlivych zaki
vyuzivame manipulacni karty, soubory piktogramt

podnécujeme  zdky k aktivnimu pouzivani kompenzacnich
pomtcek

Kompetence K feSeni problému

Pouzivat zakladni opakujici se zplsoby chovani ve znamych |-

situacich ¢i je umét napodobit.

dbame na prakticky nacvik vhodnych zpiisobii feSeni b&znych
dennich situaci s Castym opakovanim

umoznujeme samostatné jednani, sledujeme zptisob feseni ¢i reakci

Poznat okolni prostiedi, dokazat se v ném piizptusobit zménam. -

poznavame a rozliSujeme osoby z okruhu rodiny a Skoly

pripravujeme zdka na setkdni s dal$imi osobami a se zménami
prostiedi

hleddme s Zakem vhodné feSeni problémové situace

RozliSovat jednotlivé casti dne a prifadit k nim odpovidajici | -
pravidelné ¢innosti. -

sledujeme pribéh dne v souladu s opakujicimi se ¢innostmi
pfifazujeme znamé ¢innosti k odpovidajicim ¢astem dne

dbame na dodrzovani denniho rezimu

Piekonat strach zneznamé situace, nenechat se

odradit | -
nesouhlasem, pfijmout pomoc a radu. -

Podporujeme a posilujeme pocit bezpeci a kladného ptijeti
Seznamujeme s dusledky chyb, co se stane, kdyz....
Zapojujeme Zaka do napravy situace

Nabizime pomoc a smérujeme k jejimu aktivnimu vyuZiti
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Kompetence komunikativni

Orientovat se v okruhu své rodiny a komunikovat verbalné a |-

neverbalné s okolim.

pfimétené rozvijime verbalni ¢i, alternativni a augmentativni formy
komunikace pfi skupinové i individudlni praci

dbame na poznavani ¢lenli uzké rodiny a jasnou reakci pii sdéleni
jejich jmen

zéky seznamujeme s ostatnimi zaky ze tiidy a uciteli

Poznat a reagovat na své jméno nau¢enym zptusobem. -

pii vSech vykonavanych ¢innostech zéka oslovujeme jménem
hrou procvicujeme reakci na jméno

Pochopit jednoduchy pokyn, vyjadfit souhlas a nesouhlas. -

rozvijime verbalni a neverbalni formy komunikace, kladenim
jasnych otazek podporujeme jasné vyjadieni souhlasu a nesouhlasu

¢astym procvicovanim upevitujeme pochopeni pojmu

Vyjadfit nau¢enym zplsobem své potieby, pocit libosti a nelibosti | -
— verbalné ¢i neverbalné. -

modelovymi hrami procvi¢ujeme mozné odpovédi na otazky
vytvaiime a podporujeme individudlni alternativni zplsoby
komunikace

Pouzivat zaklady spole¢enského chovani — pozdravit, podékovat. |-

vyZadujeme pouZzivani pozdravli a d€kovani ve vSech vhodnych
situacich
vytvaiime situace a podporujeme aktivizaci k projeviim

Kompetence socialni a personalni

Vsimat si svého téla a rozpoznavat dominantni odliSnosti u lidi |-
Z okoli, uvédomovat si svou osobu. -

ukazujeme jednotlivé Casti téla podle druhé osoby

procviujeme adekvatni pojmenovani jednotlivych ¢asti téla

¢asti téla pojmenovavame s pfivlastiovacim z4jmenem ,,moje* —
,»tvoje*

Dobfte vnimat ¢leny rodiny a ostatni blizké osoby.

pouzivame fotografie €lend rodiny a blizkych osob, disledné je
pojmenovavame a doplilujeme znakem nebo symbolem podle
komunikac¢nich schopnosti Zdka

S pomoci fotografii a situacnich obrazkii komentujeme rodinny
zivot zakl a podporujeme konverzaci o béznych rodinnych situacich
snazime se probudit zdjem o ¢innosti ostatnich Clent rodiny
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Rozlisit podle pohlavi chlapce, muze — divku, Zenu.

béhem dennich ¢innosti délime déti na druzstva podle pohlavi
pouzivame muzské a zenské obrazky a figuriny, zdlraziiujeme
odlisnosti, hleddme stejné znaky

hledame nékteré znaky i1 na skutecnych osobach, nechdvame zaka
ztotoznit se s osobami stejného pohlavi

Ptijateln¢ kontaktovat okolni osoby a dorozumivat se piimérené
svym schopnostem.

podporujeme zaky ve vyvijeni vlastni iniciativy pii navazovani
kontaktu

uc¢ime ho vyjadiit adekvatné své ptani (opakovani spravné a
priméfené¢ formulované Zzadosti, ,,neporozuméni“ nevhodné
vyjadienému)

spravné navazany kontakt resp. vyjadiené ptani vhodné odménime
(splnénim ptani, pochvalou)

Odlisit chovani ke znamé osobé a k neznamému ¢loveéku.

vytvafime modelové situace, upozoritujeme na vhodnost a
nevhodnost chovani

pro zéky potdddme mimoskolni akce, pii kterych maji moznost
navazovat kontakty i s ostatnimi lidmi, tyto kontakty usmériujeme

Kompetence pracovni

Provadét ¢innosti, které vedou k sebeobsluze a zvladat zakladni
hygienu, dle svych moZnosti.

snazime se od pocatku k napomoci pii oblékani, sviékani, obouvani,
myti rukou a pouzivani toalety a postupnému zvladnuti alespon
jednoho tkonu pfi téchto Cinnostech samostatné.

vyzdvihujeme nezbytnost téchto ¢innosti a pravidelné a disledné je
opakujeme

Rozeznat Casto pouzivané predméty a spojit s jejich praktickym
vyuzitim.

zaméfujeme vyuku zejména prakticky, na €innosti se kterymi se
Clovek setkava kazdy den pravidelné.

predméty, které stimto souvisi (nadobi, potteby hygieny, psaci
potieby, obleceni, doprava, bydleni apod.) jsou prakticky i teoreticky
vyuzivany ve vSech ¢innostech, které zak ve Skole vykonava

Zvladat jednoduché manipula¢ni tkony s ptedméty odlisnych tvart
a velikosti.

zatazujeme manipulaéni hry kostky, puzzle, Lego, které jsou
Kk dispozici pfi vyu€ovani, cilené sméfujeme k urcitému vysledku
zafazujeme cCinnosti individudlni 1 kolektivni ty, které vedou
K rozvoji jemné i hrubé motoriky
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Pti jednoduchych pracovnich tikonech vyuzivat naucené techniky

a ptifadit k nim pouzivané materialy.

Pfi vSech pracovnich Ccinnostech se snazime vymyslet co
nejjednodussi ucinnou techniku, kterou je zak schopen zvladnout
samostatné

Motivujeme dulezitosti a vyznamem vykonu

Ucastnit se jednoduchych praktickych ¢innosti.

umoziiujeme podilet se nebo samostatné¢ vykondvat praktické
¢innosti bézného zivota, jednoduchou formu napodobujeme
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7. UCebni plan

1. - 10. rocnik

Vzd€lavac’1 ovboryv Zkratka Lor. |2r. |31 |4r|5r|6.r.|7.r.18.1r.]9.r1.|10r Minimalni dasové dotace Disponibilni casova
Vyucovaci predméty dotace
Rozumova vychova RV 3 3 3 3 (3 (3 |3 |3 |3 |3 |30
Recova vychova RV 2 2 2 2 12 |2 |2 |2 (2 |2 |20
Smyslova vychova SV 4+1 |4+1 |4+1 |4+1 |4+1 |4+1 |4+1 |4+1|4+1 | 4+1 |40 +10
Hudebné PORYOOVE | ppes 11 |1 1 1 |1 |1 |1 |1 |1 |1 |10
cinnosti
Vytvarné ¢innosti vC 1 1 1 1 /1 (1 1 |1 |1 |1 |10
Pohybova vychova PHV |2 2 2 2 |12 |2 (2 |2 |2 |2 |20
Zdravotni télesnd vychova [ZTV 4+1 |4+1 |4+1 |4+1 |4+1 |4+1 |4+1 |4+1|4+1 |4+1 140 +10
Pracovni ¢innosti PC 2 2 2 2 |12 |2 (2 |2 |2 |2 |20
Celkem vyucovacich hodin 21 |21 21 |21 |21 |21 |21 |21 |21 |21 |210
Celkova povinna casova dotace | 210 — z toho 20 disponibilnich hodin +20
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7.1 Poznamky k uéebnimu planu

Vzdélavaci oblast — Clovék a jeho svét

Posilili jsme v 1. — 10. ro¢niku jednou disponibilni hodinou v kazdém ro¢niku vyucovaci predmét — Smyslova vychova.
Vyuziti této hodiny bude prevazné prakticky zamétené, osvojované poznatky se zaci budou ucit vyuzivat v bézném zivoté — sebeobsluhu,
poznavani okoli a komunikace s okolim, rozvoj socialnich dovednosti a vyuziti smyslového vnimani k dal§imu ziskavéani poznatkd.

Vzdélavaci oblast — Clovék a zdravi

Posilili jsme v 1.-10.ro¢niku jednou disponibilni hodinou vyucovaci predmét — Zdravotni telesna vychova.
Vénovat vice hodin na rozvoj pohybovych dovednosti, rehabilitace a motorické obratnosti, je pro tyto zaky zasadni a dulezité z hlediska
dalsiho osamostatiiovani a zlepSeni zdravotniho stavu.

Vzdélavaci oblast — Clovék a svét prace

Vzdélavaci obor — Pracovni ¢innosti (PC)

Doslo k upravé poctu hodin tak, ze v 1. — 10. ro¢niku jsou vzdy 2 vyucovaci hodiny PC, coz Iépe vyhovuje specidlnim vzdelavacim potfebam
zaku.

Z organizac¢nich divodu (vyuziti terapeutickych a odbornych uceben), je vyhovujici i stejny pocet vyucovacich hodin pro jednotlivé ro¢niky (21
hodin/tyden).

Pifedméty specialné pedagogické péce jsou soucasti vzdélavacich oblasti, proto se nebude realizovat samostatny specialné pedagogicky pfedmét
Umélecka dilna (UD).

Specidlné pedagogicka péce uskuteciiovana nad ramec povinné ¢asové dotace:

e Nad ramec povinné ¢asové dotace se uskutecnuje logopedie, kterou provadéji klinické logopedky individualné v odbornych
pracovnach se sidlem ve Skolni budové. Logopedicka odpovida ¢asovym moznostem zaki, rodict a organizaci Skolniho rezimu.

e Nad ramec povinné ¢asové skolni dotace se uskutec¢nuji také muzikorelaxace, trampolining a rehabilitace v odbornych uéebnach.
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8. Uc¢ebni osnovy
8. 1 Rozumova vychova

8. 1. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmeét Rozumova vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.
Cilem prfedmétu je rozvijeni optimalni rovné rozumovych schopnosti u kazdého zéka.
Vzdélavaci obsah predmétu je zpracovan pro 1. stupeni a 2. stupeil.

Piedmét Rozumova vychova je rozdélen na tii tematické okruhy:
= Rozvijeni poznavacich schopnosti.

Rozvijeni mysleni a paméti.
Rozvijeni grafomotorickych schopnosti.

Vyucovaci predmét na 1. a 2.stupni je organizovdn v ramci povinné minimadlni casové dotace:

1- 10.rocnik — 3 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik.

Mezipiedmétové vitahy a piesahy k dalSim predmétiim:

Na 1. stupni — Recova vychova — RV, Smyslova vychova — SV, Vytvarné cinnosti — VC.
Na 2. stupni — Recova vychova — RV, Smyslovad vychova — SV, Vytvarné c¢innosti — VC, Pracovni ¢innosti — PC.

Vyucovaci hodiny jsou Clenény na kratké useky. Probihaji v podminkach, které respektuji individudlni potieby zakt, je vyuzivano Siroké
spektrum kompenzacnich a didaktickych pomtcek, ¢innosti probihaji v odbornych u¢ebnach — s moznosti relaxace.
Zaci jsou v péci fyzioterapeuta a logopeda.
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Hodnoceni probiha slovni formou.
V jednotlivych roc¢nicich se hodnoti dosazena troven rozumovych schopnosti, zaroven je zhodnocena ta ¢ast klicové kompetence, kterd je
v ramci daného predmétu rozvijena.
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8. 1.2 Cilové zaméreni predmétu

Pfedm¢ét je rozdé€len na tii tematické okruhy — v ramci uvedenych okruhti se realizuji cile predmétu.
= Rozvijeni poznéavacich schopnosti.

= Rozvijeni logického mySleni a paméti.

= Rozvijeni grafomotorickych schopnosti.

1. stuperi - cile

* V ramci poznavacich schopnosti - poznavani ¢asti svého téla, reakce na Cleny rodiny a osoby z blizkého okoli.
* Vnimani ¢asového rozvrhu a snaha o zvladani sebeobsluznych ¢innosti v rezimu dne.

= Rozvijeni koncentrace na rozliSovani pfedmétii, vniméni pokynti, uvédomovani si mnozstvi — pocet.

= Rozvijeni funk¢éniho tichopu psaciho nécini a napodobeni druhi Car.

2. stuperi - cile

= Rozvijeni sebeobsluhy a hygieny, podle vlastnich moznosti.

= Kontaktovani ostatnich — vyjadieni prosby, soustfedéni se na vykonavanou ¢innost.
» Orientovani se na strance, ¢teni obrazkl — vybranych pismen, pfifazovani ¢islic.

* Napsani nékterych tiskacich pismen.
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8. 1.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Rozumova vychova sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zak by mél

Ucitel — strategie

* Rozumét jednoduchym pojmiim, znakiim a symboliim — poznat
Cislice a néktera pismena.

- Pouzivame nazorné a obsahov¢ pfimefené ucebni materialy.

- Pracujeme s konkrétnimi piedméty, piechazime k fotografiim,
obrazktm a piktogramtm.

- Pouzivame vzdy jednotnou terminologii.

= Podle instrukci napodobovat jednoduché ¢innosti, soustiedit se
na provadénou ¢innost.

- VSechny ¢innosti doplitujeme slovnim doprovodem.
- Aplikujeme nacvik feSeni modelovych situaci, postupné cvi¢ime
pozornost a soustiedéni.

Kompetence K FeSeni problému

Zadk by mél

Ucitel — strategie

= Se slovnim doprovodem feSit znamé situace na zakladé
napodoby a opakovani.

- Nacvicujeme nejprve feSeni modelovych situaci a pozdé&ji
praktické zvladani elementarnich Zivotnich situaci.

- Opakovanim nacviCujeme a upeviiujeme postupy feSeni
obvyklych situaci, nejprve podle pokynil, pozdéji dle moznosti
samostatné.

= Orientovat se v okolnim prostfedi a v rezimu dne.

- Nacvicujeme praktickou orientaci v budové skoly (WC, jidelna,
jednotlivé ucebny).

- Seznamujeme Zaky s nejbliz§im okolim Skoly.
- Pomoci obrazki, piktogramli a se slovnim doprovodem
procvicujeme s zaky orientaci v ¢asovém rezimu dne.

= Poradit si pfi méné€ obvyklé situaci, kdy je nutno ziskat pomoc,
radu, informaci.

- Vytvatime modelové situace feSeni drobnych problémii — nacvik
a opakovani postupu.
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Kompetence komunikativni

Zadk by mél

Ucitel - strategie

» Poznat znamé osoby a dorozumivat se s nimi verbalnimi
nebo alternativnimi zptsoby komunikace.

Nabizime zaktim pfi skupinové praci a hrach moznosti vyuzivat
formy verbalni ¢i neverbalni komunikace (znakova fe¢, komunikaéni
tabulky).

Podnécujeme zaky k aktivni komunikaci pfi feSeni modelovych
situaci.

= Reagovat na své jméno a na jednoduché pokyny.

Pti praci 1 pii hie oslovujeme vzdy zaky jejich jmény.
Vyzadujeme odezvu na vysloveni jména pomoci o¢niho kontaktu,
zameieni pozornosti.

Podporujeme a upeviiujeme schopnost reagovat na bézné pokyny
tykajici se bezpecnosti (ano, ne, smis, nesmis, mizes, nemuzes,

pozor...), elementarnich pracovnich Ccinnosti (vezmi, pode;j,
pfines...).
= Vyjadfovat souhlas ¢i nesouhlas. - Podporujeme Zaky k aktivnimu vyjadifovani vlastnich postoji

pfi praci 1 pii hie — vyzvou, motivaci.

Kompetence socidalni a persondlni

Zaik by mél

Ucitel — strategie

= Uvédomovat si svoji osobu prosttednictvim svého téla.

Poznavani vlastniho téla provadime prostfednictvim  her
a jednoduchych pohybovych ¢innosti.
Seznamujeme Zaky s jednotlivymi ¢astmi jejich téla, s jejich funket,

moznostmi.

= Reagovat na osoby ve svém okoli, navazovat kontakt
s 0sobami ve svém okoli.

Podporujeme zijem o spoluzaky a pecujici osoby, rozvijime
schopnost vnimat okolni osoby a reagovat na né¢.

Rozvijime potfebu dorozumét se s osobami ve svém okoli béhem
spolecné provadénych Cinnosti a her.
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Kompetence pracovni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

= Spomoci jiné osoby zvladat nejjednodussi sebeobsluzné
a hygienické ukony a poznavat pfedméty denni potieby.

- Seznamujeme zaky se zdkladnimi hygienickymi navyky, vedeme
je ke zvySovani samostatnosti pfi jejich vykonavani.

- Upeviiujeme schopnosti sebeobsluhy a zvySujeme samostatnost
pii uplatnovani hygienickych navyki v pritbé¢hu celého rezimu dne.
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8. 1. 4 Vzdélavaci obsah pfedmétu Rozumova vychova

®  Vzd¢lavaci obsah piedmétu - ofekavané skolni vystupy (vychazeji z ofekavanych vystuptu v RVP).
= (Ocekavané Skolni vystupy - zpracovany na — 1. stupen (1. — 6. ro¢nik),
— 2.stupen (7., 8., 9., 10. ro¢nik).
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Rozumova vychova — 1. stupeii (1. — 6. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

Uvédomovat si ¢asti svého
téla.

Reagovat na osloveni
jménem, znat své jméno.

Orientovat se ve svém
nejbliz§im prostiedi.

S pomoci poznat predméty
denni potieby.

S pomoci uplatiovat zakladni
hygienické a sebeobsluzné
¢innosti.

Vnimat a s pomoci
uspokojovat zdkladni zivotni
potieby, sd¢lit své pocity

a upozornit na zdravotni
potize.

»  Uvédomovani si vlastni
osoby.

» Ukazovani ¢asti svého téla
a téla spoluzaki s vedenim

ruky.

= Nacvik reakce na osloveni.

= Uceni se vyslovovat ¢i jinak
alternativné ukazat své jméno.

= Seznameni s prostiedim tfidy.

= QOrientace ve tfidé.

* Seznameni s budovou skoly.

* Poznavani pfedméta ve tiide.

* Poznéavani pomucek
usnadiujicich sebeobsluhu.

* Ndcvik samostatnosti
pti jidle.
» Nacvik stolovani v jideln¢.
=  Pouzivani WC.
*  Nutnost myti rukou po WC
a pred jidlem.

= Vyjadteni libosti, nelibosti.

* Vyjadfeni potieby, pfani.

= Vyjadieni souhlasu a
nesouhlasu.

= Rozvijeni
poznavacich
schopnosti.

RV — pojmenovévani ¢asti téla,
pifedmétt, reakce na pokyn.

SV —rozvoj smyslového vnimani
(diferenciace, paméti).
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Rozumova vychova — 1. stupeii (1. — 6. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

Znat Cleny své rodiny.

Znat své spoluzaky a ucitele.

Soustiedit se po nezbytnou
dobu na urcitou ¢innost.

RozliSovat predméty denni
potieby .

Poznavat funkeci jednotlivych
predméti.

S pomoci pouzivat jednotlivé
piredméty k uspokojeni
zékladnich zivotnich potteb.

Poznévani ¢lend rodiny.
Pojmenovani ¢lenii uzsi
rodiny.

RozliSovani jednotlivych
osob ve Skole, které s zakem
pracuji.

Nécvik koncentrace pfi
fizeném Ukolu nebo ¢innosti.

Pojmenovavani predméti,
se kterymi je zak

v kazdodennim kontaktu.
Ttidéni predméti do skupin
podle pouziti .

Poznavani, k ¢emu dany
pfedmét slouzi.
Manipula¢ni ¢innosti

S vybranymi predméty.

Vybirdni predmétt vhodnych
K urcité ¢innosti z vice
pfedméta.

Nacvik samostatné
manipulace s predméty

za ur¢itym ucelem.

* Rozvijeni poznavacich

pameti.

schopnosti.

* Rozvijeni logického mysleni a

RV — souvislosti mezi predméty.

SV — zrakové vnimani.
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Rozumova vychova — 1. stupeii (1. — 6. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= Uchopit a podrzet podany
piredmét.

= Uchopit tuzku, Stétec nebo
jiné psaci nacini.

= Obtahnout rizné druhy car.

= Obtahnout predkresleny tvar.

» (Cviceni jemné motoriky ruky.

= Cviceni uchopt do celé ruky,
do $petky, pinzetovy tchop.

= Cmérani prstem do sypkého
materialu.

» Nacvik funkéniho uchopu
kresliciho nacini.

=  (Obtahovani vodorovné
a svislé cary.
* Obtahovani vinovky.
=  Obtahovani kruhu, ovalu.

= Kresleni schématu lidské
postavy s pomoci.

* Rozvijeni grafickych
schopnosti .

VvC - otisky, arteterapeutické
prvky.
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Rozumovd vychova - 2.stupeii (7. —

10. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= Pojmenovat nebo na pokyn
ukazat nékteré Casti svého
téla.

= 7Znat své jméno a umét ho
na pokyn zopakovat.

= QOrientovat se ve $kole
i v blizkém okoli.

= Podle pokynu uplatiiovat
zékladni hygienické
a sebeobsluzné ¢innosti
S maximalni moznou mirou
samostatnosti.

*  Umét sdélit s ndvodnymi
otazkami své pocity, potieby,
pfani a umét upozornit na
zdravotni potize.

» Ukazovani Casti obliceje, téla,
jejich pojmenovani na
ostatnich.

= Ukazovani a pojmenovavani
Casti obliceje a t€la na sobé.

» Na pokyn fici nebo ukézat
alternativnim zptisobem
své jméno.

» Orientace ve Skole.
* Seznameni s blizkym okolim
Skoly.

* Vykonavani sebeobsluznych
¢innosti podle instruket,
pokud mozno samostatné.

* Pfijimani potravy pouze
s malou dopomoci.

»  Pouzivani WC pouze
s dohledem.

* Vyjadfovani svych zakladnich
potieb jednoduchym
zpiisobem, pokud mozno
samostatné.

* Nacvik prosby, podékovani.

= Rozvijeni poznavacich
schopnosti.

RV — reagovat na pokyn
(orientace, osloveni, poskytovat
zpétnou vazbu).

PC — &aste¢na sebeobsluha
a hygiena.

SV —rozvoj smyslového vnimani.

RV — pojmy z rodiny a okoli.
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Rozumova vychova - 2.stupeii (7. — 10. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

= Znat Cleny své rodiny a umét
je pojmenovat, znat ¢leny
SirSi rodiny.

= 7Znét své spoluzaky a ucitele
jménem, umét je oslovit.

= Soustiedit se delsi dobu
na urcitou ¢innost.

= RozliSovat pfedméty denni
potieby a tfidit je podle
daného kritéria.

= S pomoci pouzivat pfedméty
denni potieby.

= Pojmenovavani ¢lend Sirsi
rodiny.

= Vyjadiovani vztahi
K rodinnym pfislusnikaim.

= Njacvik oslovovani uditele.
= RozliSovani spoluzaki
podle jmen.

= Nacvik koncentrace
pozornosti na urcitou ¢innost,
postupné prodluzovéani doby
soustiedéni.

= Pozorné sledovani kratkého
vypraveéni, poslech hudby,
sledovani televize apod.

= Poznavani riznych predméth
na obrézcich a modelech.

= Ttidéni pfedméth
souvisejicich s jidlem,
oSacenim, hygienou.

= Skolni potieby.

= Nacvik samostatného vybirani
piredméti denni potieby a
jejich spravného pouziti.

» Rozvijeni poznavacich
schopnosti.

= Rozvijeni logického mysleni
a pameti.

PC — pouziti predméti denni
potieby, drobné ukony.
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Rozumova vychova - 2.stupeii (7. — 10. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= S pomoci poznavat, popft.

urcovat vlastnosti predmétda.

= Manipulovat s ur¢enym
pfedmétem podle pokynt.

= Pouzivat psaci nacini
ke svému ucelu.

= Podle vzoru nakreslit ruzné

druhy car.

= Vybarvit pfedkresleny tvar.

= (Obtdhnout pismena svého
jména.

= Ttidéni predmétt podle
jednoho ¢i vice kritérii (barva,
tvar, velikost).

= Nacvik zachazeni
S drobngj$imi predméty.
= Nécvik manipulace
s kreslicimi potiebami,
ptiprava pomucek.

= RozliSovani a spravné drzeni
a pouzivani tuzky, pastelek,
fixt, voskovek .

= Cmaréni na papir, uvoliiovaci

cviky.

= Kresleni svislé ¢ary, horniho
a dolniho oblouku.
= VInovky, Sikmé ¢ary.

=  Podle vzoru obtahovani
a vybarvovani kruhu, ¢tverce,
obdélniku a tvart
zZ nich vychazejicich.

= Globalni poznavani psané
podoby vlastniho jména,
jeho obtahovani .

» Rozvijeni grafickych
schopnosti.

VC - rozvoj grafomotoriky
(kresba, malba).
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8. 2 Re¢ova vychova

8. 2. 1 Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucéovaci piedmét Retova vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a komunikace.

Cilem predmétu je rozvijeni takového zptisobu komunikace u kazdého zaka, ktery mu umozni Sir$i socialni interakci s okolnim svétem.
Na zékladé logopedické diagnostiky se zvoli zptisob dal§iho funkéniho dorozumivani. Zaci rozvijeji verbalni komunikaci, augmentativni
a alternativni komunikaci, kterd je vyuzivana jako ndhrada mluvené feci a augmentativni systémy dorozumivéani, které podporuji nedostatecnou
verbalni komunikaci.

Nejcastéji vyuzivané zpusoby neverbalni komunikace — znak do reci, znakovy jazyk, Makaton, komunikacni tabulky se symboly a obrazky
apod., ve velké mife jsou vyuzivany technické moznosti — programy s hlasovym vystupem a ovladani PC o¢ima.

Uvedené vystupy se tykaji zejména verbalni komunikace, rozvoj neverbalni komunikace probiha individualné.

Vzdélavaci obsah predmétu je zpracovan pro 1. stupeii (1. a 2. obdobi) a 2. stupeii, uvedené vystupy se tykaji zejména verbalni komunikace,
rozvoj neverbalni komunikace probiha individualné.

Vyucovaci predmét na 1. a 2.stupni je organizovdn v ramci povinné minimadlni ¢asové dotace:

= 1- 10.ro¢nik  — 2 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik.

Mezipiedmétové vitahy a piesahy k dalSim piedmétiom:
= Na 1. stupni — Rozumovd vychova - RV, Smyslova vychova — SV, Hudebné pohybové ¢innosti — HPC, Pohybovd vychova — PHV.
Na 2. stupni — Rozumova vychova - RV, Smyslova vychova — SV, Hudebné pohybové cinnosti — HPC, Pracovni c¢innosti — PC.

Vyucovaci hodiny jsou Clenény na kratké useky. Probihaji v podminkach, které respektuji individudlni potieby zaktl, je vyuzivano Siroké
spektrum kompenzacnich a didaktickych pomticek k rozvoji verbalnich, augmentativnich a alternativnich zptisobti komunikace. Cinnosti probihaji
v odbornych u¢ebnach — s moznosti relaxace.
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Zaci jsou v individudlni péci logopeda.
Hodnoceni probiha slovni formou.

V jednotlivych roc¢nicich se hodnoti uroven komunikace vzhledem k jejimu praktickému uplatnéni , zaroven je zhodnocena ta ¢ast klicové
kompetence, kterd je v rdmci daného predmétu rozvijena.
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8. 2.2 Cilové zaméreni predmétu

1. stuperi

= Stanoveni vhodného zptisobu komunikace.
= Rozvoj komunikaénich dovednosti — verbalni, alternativni a augmentativni systémy komunikace.

= Vyjadieni svych potieb — funkéni dorozumivani s okolim.
= RozSifovani slovni zasoby.

2. stuperi

» Rozvoj komunikaénich dovednosti v $ir§im socidlnim prostiedi.
= Rozsifovani slovni zasoby s ohledem na vyuzitelnost v praxi.
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8. 2.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Recova vychova sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zak by mél

Ucitel — strategie

=  Rozumét pojmim z bézného zivota.

Osvojovani a zapamatovani nového uciva provadime prostiedky
verbalni a neverbalni komunikace.

Vyuzivame komunika¢nich moznosti kazdého zaka, individualni
piistup.

Nové pojmy dopliiujeme obrazky, symboly, konkrétnimi
predméty.

komunikace.

= Pouzivat potfebnou informaci — vyjadfit se vlastnim zptisobem | -

Zatazujeme manipulacni hry na wupevnéni komunikacnich
dovednosti.

Kompetence K FeSeni problému

Zaik by mél

Ucitel — strategie

= Zvladnout odmitavy postoj pii komunikaci s druhou osobou.

Ptimé&fené¢ podle individudlni schopnosti zafazujeme i odmitaveé
postoje k ptanim a pozadavkim zaka, které nejsou vhodné.
Zadavame ukoly zamétené na srozumitelné sdéleni ¢i odpovéd —
tématické hry ve dvojici.
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Kompetence komunikativni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

= Rozvijet komunikaci v $ir§im socidlnim prostiedi, s cizimi
lidmi, v neznamém prostiedi.

Nabidkou moznych feSeni zaklim umoziiujeme zapojeni do jinych
skupin nez je tiida — setkdni sjinymi zaky. Dtraz klademe
na pozdrav, prosbu, podékovani.

= Dokazat zjistit potfebnou informaci od druhych.

Zadavame konkrétni ukoly na dotazy a osloveni ¢i jiné
kontaktovani druhé osoby.

Zaik by mél

Ucitel - strategie

= Dokézat formulovat jednoduché sdé€leni.

Provadime Casté opakovani frekventovanych zadosti, sdéleni.

= Vyjadfit svoje pocity, nalady a prozitky vhodnym zplsobem.

Naznacujeme vhodny zplsob vyjadieni svych potieb, pocitl

(s dirazem na spole¢enskou tinosnost).

Kompetence socidalni a persondlni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

= Pozadat o pomoc v naléhavych situacich.

Nacvicujeme osloveni, formulace potieb, vhodny zplsob

upozornéni na potieby.

Kompetence pracovni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

=V ramci pracovnich komunikovat s druhou osobou.

Slovnim doprovodem upozoriiujeme na pracovni ukon - -
vyzadujeme zpétnou vazbu na dotaz, pokyn. Podnécujeme Zaky
ke spolupraci.

= Reagovat na slovni pokyn, nasledné vykonévat pracovni tikon.

Jednoznaénymi pokyny a verbalizaci provadénych cinnosti
upeviiujeme porozumeni a fixujeme spoje pokyn — ukon.
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8.2.4 Vzdélavaci obsah piedmétu Refova vychova

» Vzd¢lavaci obsah piedmétu - ofekavané skolni vystupy (vychazeji z oCekavanych vystupt v RVP).
» Ocekavané skolni vystupy - zpracovany na obdobi — 1. stupeii - 1. obdobi (1. - 3. ro¢nik),
- 2. obdobi (4. - 6. ro¢nik),
— 2.stupen - 7., 8., 9., 10. ro¢nik.
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1. stuperi — 1. obdobi (1., 2., 3. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Reagovat na hlas a intonaci dosp¢lé
0soby, reagovat na pritomnost dalsi
osoby.

= Reagovat na jednoduché pokyny
a pobidky - dej , ukaz , sedni si.

= Reagovat na osloveni jménem.

= SnaZit se o spontanni komunikaci.

= Konkretizace znamych rucht a zvuki
(dopr. prosttedky, hlasy zvitat, zvuky
dennich potieb)s vizualni podporou
(obrazky, konkrétni pfedmeéty), otaceni se
za zvukem.

= Nécvik sluchového sousttedéni na zvuky
(ozvucenou hracku, bubinek, cinkani 1zice
o talif...).

= Sepot a kiik (extrémni polohy) napi.Ticha
a hlasita posta, Kral opic spojené
S vizualizaci a pohybem.

= Hry s pohybovou reakci.

= Nastroj a hlas: pohybové hry s reakci
na podnét (na jméno, na dotyk).
= Disledné oslovovani pii vSech

¢innostech.

= Cvieni jemné motoriky (mluvidel 1
rukou).

= Napodobovani hlasi zvitat ( mé, bu, bé,
haf, mnau..).

= Napodobovani zvukt ( auto, traktor, bac,
bum...).

RV — pozornost, soustfedéni na pokyn.
SV —rozvoj smyslového vnimani.

HPC — zvuky, hlasy, dechova cviceni,
hudebni doprovod.

PHV — pohybovy doprovod.
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1. stuperi — 1. obdobi (1., 2., 3. rocnik)

Skolni vystupy Ucivo Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy)
74k by mél
= Na pobidku a dotaz dosp¢€lé osoby = Rozvoj alternativni a augmentativni RV — pozornost, soustfedéni na pokyn.
vyjadfit gestem odmitnuti nebo souhlas. komunikace ve spolupraci s logopedem,
piktogramy, symboly, znaky, SV —rozvoj smyslového vnimani.

komunikacni tabulky - zpétna vazba -
- alespon slova - tata, mam, domi, $kola, | HPC — zvuky, hlasy, dechova cviceni,
jist, pit, WC, ano, ne.... hudebni doprovod.

PHV — pohybovy doprovod.
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1. stuperi — 2. obdobi ( 4., 5., 6. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Podc¢kovat, pozdravit, poprosit verbalné
nebo jinym zptisobem komunikace.

= Vyjadriit souhlas ¢i nesouhlas — verbalng,
gestem.

= Reagovat na vyzvu, otazku tykajici se
jeho pténi, potieb.

= SnaZit se o spravné dychani.

= Dokézat na vyzvani dospélého vyjadrit
své prani resp. nechut’ zpiisobem
odpovidajicim feCovym schopnostem
a zpusobu komunikace.

= Socialni hry, simulace socialnich situaci
s odpovidajici zpétnou reakei ditéte.

= Rozvoj alternativnich zptsobt
komunikace podle indiv. potieb ditéte:
samostatné pouzivani znaku pro znamé
osoby (viz 1. obdobi).

= Opakovani dalsich znaki (DEKUJI,
PROSIM, AHOYJ, dalsi &lenové rodiny
atd.) respektive vyhledani symbolil,
obrazku atd.

= C(Citelnd az pfehnand zpétna vazby
na vyjadieni pocitil a pfani.

* Dechové hry s hlasem i bez (bublifuk,
peticka, mi¢ky, vydech a nddech
S ucpanym nosem)

= Pohybové hry vsedé€ i vestoje (objimani
stromd, uvolnovaci cviky, dychani
do bficha, napodobovani pozice téla...)

= Hry s pohybovou reakci (pohyb podle
rytmu, ménit pohyb podle tempovych
zmen resp. pro lezici zdky domluvena
pohybova reakce na podnét — nejprve
s vedenim dospélého).

RV — pozornost, soustiedéni na pokyn.
SV - rozvoj smyslového vnimani.

HPC — zvuky, hlasy, dechova cviceni,
hudebni doprovod.

PHV — pohybovy doprovod.
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2.stupeii ( 7., 8., 9., 10. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

Znat jména nejblizsich osob a spoluzaka
a reagovat na n¢.

Sdélit sva ptani a potfeby zplisobem
odpovidajicim druhu komunikace.

Rozumét a reagovat odpovidajicim
zpusobem na sdéleni.

Snazit se o spontanni vyjadieni.

Chapat a pouzivat pojmy JA — TY, MUJ —
TVUJ, MNE - TOBE.

Dtsledné pouzivani jmen, oslovovani.
Prace s fotografiemi ¢lenu rodiny,
kolektivu, obrazky.

Sociélni hry s pfehnanou zpétnou vazbou.
Nacvik komunikace v realném prostiedi
(nakupy, posta, cukrarna, divadlo, vystavy
atd.).

Cviceni sluchové a zrakové paméti
(napt.Kimovy hry.

Konverzace pfi rannim schéazeni, podpora
aktivniho projevu s odpovidajici zpétnou
vazbou.

Kolektivni hry — socidlni situace, scénky
z rodinného Zivota, Skolni zazitky,
mimicky doprovod poslouchané¢ho
ptib¢hu atp.

Konverzace pfi rannim schézeni, podpora
aktivniho projevu s odpovidajici zpétnou
vazbou.

Kinetické hry zaméfené na jemnou
motoriku spojeni slovo — pohyb — rytmus
(spoluprace s dospélym — napodobovani,
vedeni pohybu).

Rozvijeni alter. komunikace — samostatné
pouzivani zakladnich znaki (resp.

RV — pozornost, soustiedéni na pokyn.
SV - rozvoj smyslového vnimani.

HPC — zvuky, hlasy, dechova cviceni,
hudebni doprovod.

PC — pojmenovévani pracovnich ukonii.
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piktogrami, obrazki), dalsi bézné znaky,
které vyzaduje situace.

8. 3 Smyslova vychova

8. 3. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Smyslova vychova vznikl ze vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Cilem piedmétu je poznavani blizkého okoli, utvafeni si pozitivnich vztaht k ostatnim lidem a spoluprace s nimi.
Rozvojem smyslového vnimani dochdzi i k rozvoji dalSich poznavacich schopnosti, mysleni, feci, pozornosti a celkové orientace zaka, proto
Jsou v ramci vzdélavaciho obsahu predmétu podrobnéji uvedeny meziptedmétové vztahy .
Vzdélavaci obsah pfedmeétu je zpracovan pro 1. stupeii a 2. stupen.

Vyucéovaci piedmét na 1. a 2.stupni je organizovdn v ramci povinné minimdlni éasové dotace:
= 1-10.ro¢nik = 5 hodin tydné€ pro kazdy rocnik, z toho bylo vyuZito 1 disponibilni hodny pro kazdy ro¢nik.

Bylo vyuZito disponibilni casové dotace 1 hodina pro kaZdy rocnik.
Celkem bylo vyuZito 10 disponibilnich hodin.

Vyuzitim disponibilnich hodin bude mozno castéji a ditkladnéji rozvijet a propojovat percepcni oblasti, s diirazem na jejich praktické vyuziti.

Mezipiedmétové vitahy a piresahy k dalSim predmétiom:

= Na 1. stupni — Rozumovd vychova — RV, Rec¢ovd vychova — RV, , Vytvarné ¢innosti — VC, Pracovni ¢innosti — PC, Hudebné pohybové
cinnosti — HPC, Pohybova vychova - PHV, Zdravotni télesnd vychov — ZTV.

= Na 2. stupni — Rozumovd vychova — RV, Recovd vychova — RV, , Vytvarné ¢innosti — VC, Pracovni ¢innosti — PC, Hudebné pohybové
cinnosti — HPC, Pohybova vychova - PHV, Zdravotni télesnd vychov — ZTV.
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Vyucovaci hodiny jsou Clenény na kratké useky. Probihaji v podminkach, které respektuji individudlni potieby zakt, je vyuzivano Siroké
spektrum kompenzacnich a didaktickych pomtcek, ¢innosti probihaji i v odbornych u¢ebnach — s moznosti relaxace.
Zaci jsou v pééi fyzioterapeuta a logopeda.
Hodnoceni probiha slovni formou.
V jednotlivych ro¢nicich se hodnoti dosazena troven smyslového vnimani a jeho vyuziti k ostatnim ¢innostem , zaroven je zhodnocena ta
cast klicové kompetence, kterd je v ramci daného predmétu rozvijena.

8. 3.2 Cilové zaméreni predmétu

Ptedmét je rozdélen na pét tematickych okruhti — v rdmci uvedenych okruhti se realizuji cile predmétu.
* Rozvijeni zrakového vnimani.
» Rozvijeni sluchového vnimani.
* Rozvijeni hmatového vnimani.
» Rozvijeni prostorové a smerové orientace.
» Rozvijeni ¢ichového a chutového vnimani.

(Jednotlivé oblasti se v priabéhu vzdélavaciho procesu vzajemné dopliuji a prolinaji v zavislosti na individualnich schopnostech a potfebach
zaka).

1. stupeii - cile

= Rozvijeni zrakového, sluchového, hmatového, ¢ichového a chutového vniméni.

= Orientovani se ve znamém prostoru, v ¢asovém rezimu dne.

= Rozvijeni koncentrace pozornosti na vykondvané ¢innosti a manipulovani s ¢asto pouzivanymi piedméty.
= Nacvicovani sebeobsluznych préci a vyjadfovani svych potieb vhodnym zplisobem.

= Reakce na zmény u predmétti — odliSeni tvaru, barvy a rozliSeni jejich pouziti.

2. stuperi - cile

= Vyuzivani zrakového, sluchového, hmatového, ¢ichového a chutového vnimani v bézném zivote.

= Rozvijeni spoluprace s ostatnimi — navazovani pfimétenych kontaktli, reakci na poZzadavky, tolerovani ostatnich.
= Qrientovani se v ¢asto navs§tévovaném prostoru, rozliSeni zakladnich smérii — prakticka pamét’.

= Rozvijeni vizuomotoriky vzhledem k pouzitelnosti v praxi.

= Zdokonalovani sebeobsluhy a hygienickych navykl - dle moznosti kazdého Zaka.
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= Ucelné manipulovani s ¢asto pouzivanymi predmeéty, rozliSovani barevnosti, tvari, velikosti a zvukové — tfidit, pfifazovat. Dlraz na
vyuzitelnost v praxi — vybér pro kazdého zaka vychazi z jeho individualnich potieb.

8. 3.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu Smyslova vychova sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zaik by mél

Ucitel - strategie

pfedméty, pomoci znaku, symbolu.

=  Porozumét jednoduché slovni instrukei, vyhledat konkrétni | -

Poznévanim konkrétnich predmétl s vyuzitim vSech smysli,
manipulaci s nimi a pojmenovanim rozsifujeme aktivni i pasivni
slovni zasobu zak.

Komentovanim veskerych ¢innosti nacvi¢ujeme samostatné plnéni
jednoduchych slovnich pokynii a pojmenovavani ¢innosti.

rozpoznat denni dobu podle ¢innosti.

= Podle obrazkl nebo piktogrami se orientovat ve svém okoli, | -

Konkrétni pfedméty a ¢innosti spojujeme s odpovidajicimi obrazky
nebo piktogramy .

Vytvaiime obrazkové kalendare a denni rozvrhy uZitim osvojenych
obrazku a piktogrami .

Procvicujeme poznavani a rozliSovani konkrétnich osob (ucitel,
vychovatel, spoluZici, ¢lenové rodiny) pomoci manipulace
S obrazky, pozdéji se zjednodusenymi znaky, piktogramy.

= Dokézat vnimat vyrazné odliSné tvary a predméty .

Formou manipulacnich her procviujeme rozliSovani a tiidéni
ruznych tvarl a predméta z nejblizsiho okoli zaka.
Osvojené dovednosti upeviiujeme v konkrétnich situacich.

= Napodobit ptedvedené pohyby .

Neustalym procvicovanim a komentovanim upeviiujeme zvladani
zékladnich sebeobsluznych ¢innosti (myti rukou, WC, jidlo).
opakovanim osvojenych dovednosti rozvijime zaklady pracovnich
¢innosti (manipulace s predméty, jejich tfidéni, ukladani).
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Kompetence K FeSeni problému

Zadk by mél

Ucitel - strategie

B Opakuyjici se situace fesit naucenym zplisobem a v méné znamé
situaci feSeni napodobit s vyuzitim smyslového vnimani.

Nacvicujeme praktickou formou vhodné zpisoby feSeni béznych
dennich situaci s ¢astym opakovanim a vyuzitim vSech smyslu.
Trénujeme samostatné jednani, sledujeme zpiisob feseni ¢i reakci
a vyuziti paméti a orientace pfi takovych situacich.

B Pomoci

smyslového vnimani

poznat

okolni prostredi,

orientovat se v ném a reagovat vhodné na zmény.

Poznavame a rozliSujeme zrakem, sluchem a hmatem osoby
z okruhu rodiny a skoly.

Seznamujeme zéka s pomoci jeho smyslového vnimani, orientace
a paméti s prostfedim tfidy a skoly.

Procvicujeme a asistujeme pii setkdvani s dalSimi osobami a
se zmeénami prostiedi.

Hledame s zakem vhodné feSeni novych nebo necekanych situaci.

B Svyuzitim zrakového vnimani a orientace v Case rozliSovat
Casti dne den a noc a prifadit k nim odpovidajici pravidelné

¢innosti.

Sledujeme zrakem a sluchem pribéh dne v souladu s opakujicimi
se ¢innostmi.

Vnimame chuti a ¢ichem jidla a uvédomujeme si S jakou ¢asti dne
jsou spojeny urc€ité viing, chute, zvuky.

Ptifazujeme zndmé Cinnosti k odpovidajicim ¢astem dne.

Dbame na dodrzovani denniho rezimu.
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Kompetence komunikativni

Zak by mél

Ucitel - strategie

. Orientovat se v okruhu své rodiny, poznat hlasy ze svého
nejblizsiho okoli.

Dbéame na poznavani ¢lenti uzké rodiny a jasnou reakci pfi sdéleni
jejich jmen, vyhledéani osoby na fotografii, obrazku.

Zaky seznamujeme s ostatnimi Zaky ze tfidy a ugiteli, formou her
poznava hlasy , pfifazuje k osobam, obrazkim.

. Poznat a reagovat na své jméno nau¢enym zptisobem.

Pii vSech vykondvanych cinnostech zdka oslovujeme jménem,
vyzadujeme reakci.

Sluchovymi cvi¢enimi s vyuZitim zraku i bez procvicujeme reakci
na osloveni.

. Pochopit jednoduchy pokyn.

Spojovanim pokynu s fotografiemi, obrazky ¢i piktogramy
usnadiiujeme jejich pochopeni.

Castym opakovanim, napodobovanim a procvi¢ovanim prostorové
orientace upeviujeme pochopeni pojml tykajicich se pokynl
bézného rezimu dne.

. Vyjadfovat naucenym zpusobem své potieby, pocit chladu,
tepla,libosti a nelibosti — verbalné ¢i neverbalng.

Vniméanim a rozliSovani riiznych fyzikalnich vlastnosti predméth
seznamujeme zaky s riznymi pocity, pfijemnymi i nepiijemnymi.

Vytvafime a podporujeme individualni alternativni zpisoby reakci
a sdéleni pocitl.
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Kompetence socidlni a persondlni

Zadk by mél Ucitel - strategie
= Vnimat své télo a orientovat se na ném, uvédomovat si svou | - Ukazujeme jednotlivé Casti na svém téle s pomoci a podle druhé
0sobu. osoby.

- Procvicujeme orientaci a pojmenovani jednotlivych ¢asti téla.

- (Casti téla pojmenovavame s piivlastiovacim zdjmenem ,,moje* -
- ,tvoje®.

- PouZzivame k orientaci na té€le hmat a zrak.

* Vnimat a poznavat svymi smysly ¢leny rodiny a ostatni blizké

= Poznavame zrakem fotografie ¢lenid rodiny a blizkych osob,

osoby. disledné je pojmenovavame a dopliiujeme znakem nebo symbolem

podle komunikac¢nich schopnosti zéka.

= S pomoci hmatu, sluchu rozlisujeme spoluzaky ve skole a
pojmenovavame je.

= Procvicujeme pamétni vybavovani si znamych osob a jejich popis.

= RozliSujeme podle pohlavi chlapce, muze — divku, Zenu.

Kompetence pracovni
Zaik by mél Ucitel - strategie

= Provadét s vyuzitim svych schopnosti Cinnosti, vedouci

k sebeobsluze a zvladat zakladni hygienu.

- Snazime se vyuzivat naucené smyslové dovednosti pfi rozvoji
samostatnosti v sebeobsluze, hygieng, stravovani, oblékani.

- Vyzdvihujeme nezbytnost téchto ¢innosti a pravidelné a disledné
je opakujeme.

= Rozeznat manipulovat s Casto pouzivanymi predméty a umét je
prakticky vyuzit.

- Zamétfujeme rozvoj smyslového vnimani zejména na kazdodenni
¢innosti.

- Predméty jsou prakticky 1 teoreticky vyuzivany ve vSech
¢innostech, které zak ve Skole vykonava.

- Zatazujeme jednoduché manipulacni ukony s pfedméty odliSnych
tvari a velikosti.
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8. 3. 4 Vzdélavaci obsah pfedmétu Smyslova vychova

» Vzd¢lavaci obsah piedmétu - o¢ekavané skolni vystupy (vychazeji z ofekavanych vystuptu v RVP).
= Ocekavané Skolni vystupy - zpracovany na obdobi — 1. stupen (1. — 6. ro¢nik),
— 2.stupen (7., 8., 9., 10. rocnik).
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1. stuperi (1. — 6. roc¢nik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

= Uchopit a manipulovat
s predméty podle pokyn.

= Poznat, tfidit a fadit predméty
podle jednoho kritéria,
napft. velikosti, barvy, tvaru.

» Poznévani vidénych predméth
a manipulace s nimi.

» Upevnovani vizuomotorické
koordinace.

» Rozvoj zrakové percepce -
- stimulace o¢niho kontaktu,
cvic¢eni o¢nich pohybti -
- sledovani pohybujiciho se
pfedmétu a osob v blizkém
okoli.

» Skladdani predméti vedle sebe,
na sebe, do krabice.

» Poznavani a tfidéni predmétu,
diferenciacni cviceni.

=  Vnimani velikosti, tvaru
a polohy pfedméta.

= Razeni pfedmétii podle
velikosti, rozliSovani pojmul
maly - velky, dlouhy - kratky.

* Ttidéni barev (vyhledavani
predmétii stejnych barev ).

= Razeni barevnych kostek,
sttidani barev.

» Ttidéni pfedméth podle barev.

= Rozvijeni zrakového vnimani

RV -
poznavani predmét denni
potieby, manipulacni ¢innost
doprovazena pojmenovanim,
komentafem, uchopeni
predmétii, poznavani predmétt
na obrazcich, modelech i ve
skute¢nosti.

RV -

reakce na hlas dospé€lé osoby,
cviceni mluvidel pfed zrcadlem,
nacvik spravného dychani.
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1. stuperi (1. — 6. roc¢nik)

Skolni vystupy
Z3ik by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Pi'esahy a vazby
(mezipiredmétové vztahy)

* Poznat odlisné a stejné tvary
a barvy predméti.

= Rozeznat redlné a vyobrazené
pfedméty.

» RozliSovani plosnych tvara
(kolecko, Ctverec,
trojuhelnik).

=  Ttidéni obrazki podle
obsahu.

» Popis a tfidéni dvou zfetelné
odlisnych pfedmétii
(panenka, auticko).

* Ttidéni materidlu - dvé

vyrazné odlisné komponenty.

= Trtidéni predméti - ti
komponenty nejprve velké
a vyrazn¢ odli$né, postupné
mensi a méné odlisné
(kaStany, zaludy, Sipky,
hrach, fazole...).

= RozliSovani dvou zdkladnich
vyrazng odliSnych barev.

* Rozeznavani svétla a tmy.

*  Vnimani prostoru
binokularné (obéma ocima),
monokularné (jednim okem).

= Cviceni zrakoveho
soustfedéni na lesklé
a barevné predméty.

* Nasvétlovani predméti -
fixace zraku.

» Rozvijeni zrakového vniméni

V(-

prace s prstovymi barvami

PC -
zpracovani modelovaci hmoty
obéma rukama, prace s papirem,

prace s textilnimi latkami,
hygiena, stolovani, sebeobsluha.

PHV - ZTV

orientace na t€lesném schématu,
Vv prostoru, rozvoj cileného
pohybu rukou,

nacvik riznych druht tchopu,
odstraniovani mimovolnich
pohybt koncentraci pozornosti.
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1. stuperi (1. — 6. roc¢nik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

* Poznat zndmé osoby ze svého
okoli.

. Reagovat na své jméno,
na osloveni, na zavolani.

Ll Poznat a rozliSit nékteré
zvuky se zrakovou podporou.

=  Poznavani zmén a rozdila
na skutecnych predmétech
1 na obrazcich.

= Sebepozorovani v zrcadle,
identifikace s fotografii.

» Poznévani ostatnich déti
ve tiide.

* Poznéavani znamych osob
na fotkach.

= Oslovovani zaka pii kazdém

kontaktu a zapocaté Cinnosti.

= Rozvoj sluchové percepce,
otaceni se za zvukem
S vyuzitim zraku.

= RozliSovani hluk x ticho
za pomoci bubinku (krabice
apod.), bubnovani
do bubinku, stfidani silného
a tiché¢ho bubnovani.

= Hras hudebni deskou,
ozvucenymi panely.

= Poznavani zdroje zvuku

S moznosti osobni zkuSenosti.

» Rozvijeni zrakového vnimani

= Rozvijeni sluchového vnimani

HPC -

hudebné pohybové hry, setkavani
S hudebnimi néstroji, hra

na jednoduché néstroje, hra na
télo.
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1. stuperi (1. — 6. roc¢nik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Pi‘esahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

. Poznat podle hlasu nékteré
osoby ze svého nejblizsiho
okoli.

. Poznat a rozli$it rizné
zvuky a hlasy nékterych
béZznych zvitat podle
zvukové nahravky.

" Rozlisit nékteré zvuky
spojené s dennim Zivotem.

= Zvladat nékteré zakladni
sebeobsluzné dovednosti.

= RozliSovani znamych osob
podle hlasu se zrakovou
podporou i bez.

= Poslech zvuki zvitat
a pfifazovani obrazki.

= Vychazky, komentovani
béznych zvukd ulice,
ptirody.

= Spojeni zvuku s pohybem,
reakce na signal.

= Rytmizace fikadel.

= Poslech zvukl ulice denniho
Zivota a pfifazovani obrazku.

= Hra pomoci rukou a prsti,
dotykani prstt, tleskani.

= Prace se s modely
sebeobsluznych ¢innosti -
- suché zipy, zipy, obleceni
na modelu, panence.

= Rozvijeni sluchového vnimani

= Rozvijeni hmatového vniméni

HPC -

hudebné pohybové hry, setkavani
S hudebnimi nastroji, hra

na jednoduché nastroje, hra na
télo.

PC - rozvoj jemné motoriky.

Zpracovani modelovaci hmoty
obéma rukama, prace s papirem,
prace s textilnimi latkami,
hygiena, stolovani, sebeobsluha.
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1. stuperi (1. — 6. roCnik)

Skolni vystupy
Z3ik by mél

Ucivo

Tematické okruhy

Pi'esahy a vazby

= Poznat hmatem tvar
pfedméth - kulaté, hranaté.

= Ttidit pfedméty na zéklade
hmatu — podle tvaru.

» Poznat n¢které znamé
pfedméty podle hmatu
se zrakovou podporou.

= Rozlisit hmatem se zrakovou
podporou zakladni fyzikalni
vlastnosti predmétt — tvrdost
a teplotu

»  Ttidéni predméta podle
ruznych kritérii velké x malé,
kulaté x hranaté.

* Hlazeni riznych druhti latek.

= Hra s kostkami, stavéni
bourani.
= Vkladani tvaru.

* Prace hmatovou deskou -
- rizné predméty z odlisného
materidlu (houbicka, kartacek
na zuby, mydlo, Zinka,...),
spole¢né ukazovani
jednotlivych predméti
se slovnim komentarem.

» Manipulace s hrackou, uchop
a uklid hracky.

= Vkladani latkovych pytlik
S riznymi materialy do ruky,
dotek nohou.

= Hra svodou a piskem -
- pfesypani, nabirani.

* Tfidéni pfedméth podle
ruznych kritérii -
- teplé x studené.

= Rozvijeni hmatového vnimani

(mezipredmétové vztahy)
PC -

rozvoj jemné motoriky.

Zpracovani modelovaci hmoty
obéma rukama, prace S papirem,
prace s textilnimi latkami,
hygiena, stolovani, sebeobsluha.

ZTV, PHV -

rozvoj cileného pohybu rukou,
nacvik riznych druht tchopu,
odstraiiovani mimovolnich
pohybtl koncentraci pozornosti.
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1. stuperi (1. — 6. roCnik)

Skolni vystupy
Z3ik by mél

Ucivo

Tematické okruhy

Piesahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

=  Vnimat znadmy prostor.

= Qrientovat se s pomoci
ve tfide, skole.

= RozliSovat nahote — dole.

=  Umistit pfedméty na uréené
misto podle pokynu
a s pomoci.

= Poznat s pomoci ro¢ni obdobi
podle zakladnich znakd.

= QOrientace ve tfidé — pracovni
misto, dvefe, okno,
umyvadlo.

= QOrientace ve Skole — WC,
jidelna Satna.

=  Prace s obrazkem, orientace
na ploSe, vyhledavani,
ukazovani.

* Hras pohybovymi hrackami,
auto jede dolt, nahoru.

= Orientace Vv télesném
schématu, ukaz ruku, nohu,
hlavu na sob¢ ¢i jiné osobé.

= Préace podle pokyni, dej
nahoru, dolt, na stul,
do lavice atd.

» Préce se stavebnici podle
pokyni.

= Hudebné pohybové hry,
spojeni pohybu se slovem.

» Zakladni znaky ro¢nich

obdobi ve spojeni s obrazky a

typickymi ¢innostmi.

=  Prostorova a smérova
orientace

PHV -
orientace na télesném schématu,
V prostoru, pohybové ¢innosti.

PC -
orientace na plose, manipulace
S pfedméty, materidly.

HPC -

hudebné pohybové hry, setkavani
s hudebnimi nastroji, hra

na jednoduché nastroje, hra na
télo.
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1. stuperi (1. — 6. roc¢nik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

= Rozlisit zakladni slanou
a sladkou chut’.

=  Poznat podle chuti zakladni
potraviny.

* Poznat znamy a ¢ichové
vyrazny predmét.

= Rozlisit vliing pfijemné
a nepfijemne.

= Rozvoj chutové percepce -
spravné kousani a polykani
potravy.

= Lizani medu, cokolady,
lizatka.

= RozliSovani a ur¢ovani
jednotlivych chut'ovych
vlastnosti: sladky, hotky,
slany, kysely, chutny,
nechutny (dobry - nedobry).

= RozliSovani chuti ovoce,
potravin, napoju.

= (Cviceni sani, sani bré¢kem
Z umélé hmoty.

= Rozvoj ¢ichové percepce -
- nddech nosem, vydech Uusty,
foukéni.

= Poznavani pfedméta podle
ving.

= RozliSovani piijemnych
a neptijemnych vlni a pachd.

" Rozvijeni ¢ichového a
chutového vnimani

RV -
poznavani predmét denni
potieby, manipulacni ¢innost
doprovazena pojmenovanim,
komentafem, uchopeni
predmétii, poznavani
pfedméthi na obrazcich,
modelech i ve skute¢nosti.

RV -
identifikace pfedmétu
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2. stupeii (7. — 10. roc¢nik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= Poznat, tiidit a fadit pfedméty
podle dvou kritérii.

Uchopovéani vidénych

piredmétii a manipulace

S nimi.

= Rozvoj zrakové percepce -
- stimulace o¢niho kontaktu,
cviceni o€nich pohybt -
- sledovani pohybujiciho se
piedmétu a osob v blizkém
okoli.

= Skladani ptedméth vedle
sebe, na sebe, do krabice.

= Poznavani a tfidéni predméta,
diferencia¢ni cviceni.

= Vnimani velikosti, tvaru
a polohy pfedmé&tu.

= Razeni predmétt podle
velikosti, rozliSovani pojmi
maly - velky, dlouhy -
kratky.

= Tfidéni podle barev
(vyhledavani predméth
stejnych barev).

= Razeni barevnych kostek,
stiidani barev a velikosti.

= Ttidéni predméti podle barev
a velikosti ¢i tvaru.

= RozliSovani tvari zrakem:

kulaty, hranaty.

» Rozvijeni zrakového vnimani

RV -
poznavani predmétt denni
potieby, manipulacni ¢innost
doprovazena pojmenovanim,
komentafem, uchopeni
ptfedméti do celé ruky, do
Spetky, do dvou prsti,
ukazovani ¢asti obliceje, téla,
jejich pojmenovani, clenové
rodiny, poznavani rtiznych
predmétli na obrazcich,
modelech i1 ve skutecnosti,
poznavani a
rozliSovani piktogramd,
poznavani hiilkovych pismen,

socialni Cteni: poznavani zbozi

podle obalu, cvi¢eni pozornosti,

koncentrace pozornosti na
urcitou ¢innost.
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= RozliSovani prostorovych
tvara ( koule, krychle, valec

)-

2. stupeii (7. — 10. roc¢nik)

Skolni vystupy
Z3ik by mél

Ucivo

Tematické okruhy

Piesahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

» Poznat odli$nosti u dvou
podobnych pfedméta
¢i u znamych osob.

* Postupné poznavani vSech
zakladnich barev a jejich
pojmenovani.

» Skladéni celkl z ¢asti
(stavebnice).

* Popis a tfidéni dvou
odli$nych pfedméti.

* Ttidéni materialu - dvé
odli$né komponenty.

»  Ttidéni predmétt - tii
komponenty nejprve velké
a vyrazn¢ odlisné, postupné
mensi a méné odlisné
(kastany, Zaludy, Sipky, hrach,
fazole...).

= RozliSovani dvou odlisnych
barev.

= Rozeznavani svétla a tmy.

» Poznévani zmén a rozdili
na skutecnych predmétech
1 na obrazcich.

*  Pozndvani zmén na zndmych
osobach.

= RozliSovani: stoji, sedi, lezi.

» Rozvijeni zrakového vnimani

RV

Cviky rtl a jazyka, cviceni
mluvidel pied zrcadlem, nacvik
spravného dychani, cviceni
mluvidel, vnimani pfijimani
potravy.

vC

prace s barvami, prace s papirem,
préce s textilem, pfirodninami.

ZTV

rozvoj cileného pohybu rukou,
nacvik riznych druht tchopu,
odstrafilovani mimovolnich
pohybtl koncentraci pozornosti.
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2. stupeii (7. — 10. roc¢nik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= Rozpoznat denni dobu a ro¢ni
obdobi podle ¢innosti,
obrazku nebo symbolu.

= Napodobit ptedvedeny pohyb.

= Rozlisit a napodobit nékolik
zvukl

» Nécvik a opakovani
pravidelné¢ se opakujicich
dennich ¢innosti a jejich
souvislost s urcitou denni
dobou.

= Seznamovani se s hlavnimi
opakujicimi se ptirodnimi
jevy a jejich vztahem
k ro¢nimu obdobi.

* Pozorovani pfirody a pocasi
Vv pribéhu kalendarniho roku.

»  Opakovani riznych pohybt
pfedvadénych ucitelem.
= Cviceni smérové orientace:

nahoru - dola, doptedu
- dozadu, vlevo -
vpravo, na

zacatku - na konci.

» Rozvoj sluchové percepce,
otaceni se za zvukem
bez vyuziti zraku.

»  Uréovani sméru zdroje zvuku.

= Spojeni zvuku s pohybem,
pohyb za zvukem.

» Rozvijeni zrakového vnimani

= Rozvijeni sluchového vnimani

RV — ¢innosti a jejich
souvislost s praktickym
vyuzitim.

ZTV -

rozvoj cileného pohybu rukou,
nacvik riznych druht tchopu,
odstraiiovani mimovolnich
pohybii koncentraci pozornosti.

PHV -

leZeni a otaceni se na vhodné
podlozce, lezeni a plazeni danym
smérem, volné v prostoru, mezi
prekazkami, orientace na
télesném schématu, v prostoru,
pohyb na zrakovy, sluchovy
signal.
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2. stuperi (7. — 10. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= Poznat podle hlasu dalsi
osoby ze svého nejblizsiho
okoli.

= Poznat a rozlisit rizné zvuky
a hlasy dalSich béznych zvirat
podle zvukové nahravky.

= Rozlisit zvuky spojené
S dennim zivotem a nebat se
nepiijemnych zvukd.

= Zvladat dalsi zakladni
sebeobsluzné dovednosti.

= Urcovani znamych osob podle
hlasu.

= Poslech nahravek zvuku
zvirat, konfrontace s realem,
video nahravkou.

= Napodobovani zvukl
s podporou ucitele.

= Poslech nahravek zvukda,
konfrontace s realem, video
nahravkou.

= Seznamovani s hudebnimi
nastroji s moznosti osobni
zkuSenosti.

= Hudebné pohybové hry.

= Prace s modely
sebeobsluznych ¢innosti -
- rozvazovani tkanicek.

= Manipulace se 1Zici, ichop
usty, nacvik sani.

= Manipulace s knihou
S pevnymi listy, ota¢eni
stran.

= Rozvijeni sluchového vnimani

= Rozvijeni hmatového vnimani

HPC -

hudebn¢ pohybové hry, setkavani
S hudebnimi nastroji, hra

na jednoduché nastroje, hra na
télo.

ZTV -

rozvoj cileného pohybu rukou,
nacvik riznych druht tchopu,
odstranovani mimovolnich
pohybtl koncentraci pozornosti.

392




2. stupeii (7. — 10. roc¢nik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= Poznat hmatem velikost
a povrch predmétu.

= Ttidit pfedméty na zéklade
hmatu — podle velikosti
a tvaru.

= Poznat dal$i znamé predméty
podle hmatu bez zrakové
podpory.

Latkové pexeso — vyrazné
rozlisné materialy.

Sbirani drobného materialu,
prirodnin.

Ttidéni predméti podle
ruznych kritérii -

- hladké x hrubé.

Hra se stavebnici s riznych
materiald (dievo, pryz atd.) -
- vkladani tvara, navlékani
na tyc.

Ttidéni predméti podle
ruznych kritérii -

- velké x malé,
kulaté x hranaté.

Manipulace s riznymi druhy
uzaverl.

Prace hmatovou deskou -

- rizné predméty z odliSného
materialu (houbicka, kartacek
na zuby, mydlo, zinka,...),
spole¢né ukazovani
jednotlivych pfedméti.

Hry s vodou — rozliSovani
teploty.

= Rozvijeni hmatového vnimani

ZTV -

rozvoj cileného pohybu rukou,
nacvik riznych druht tchopu,
odstraniovani mimovolnich
pohybii koncentraci pozornosti.

PHYV -

orientace na télesném schématu,
V prostoru, rozvoj jemné
motoriky.

PC -
manipulace se stavebnicemi,
hmatovymi deskami.
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2. stupeii (7. — 10. roc¢nik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Pi‘esahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

= Rozli$it hmatem bez zrakové
podpory zakladni fyzikalni
vlastnosti predmétt — tvrdost
a teplotu.

= RozliSit smérovou orientaci
ve znamém prostoru
S pomoci.

= Orientovat se s pomoci
ve tiidé, Skole a svém
nejbliz§im okoli.

= RozliSovat pied — za, vedle
podle vzoru.

= Radit a skladat pfedméty
na ur¢ené misto podle
pokynu.

= Rozeznat ro¢ni obdobi podle
zékladnich znaki.

» Ttidéni pfedmétt podle
ruznych kritérii -
- teplé x studené,
mékke x tvrdé.

= QOrientace v prostoru podle
instrukci, béz doptedu, k , za
atd.

= Orientace ve tfid¢ a Skole
spojend s vykonavanim
konkrétnich ¢innosti, odnes
do Satny atd.

» Manipulace s predméty podle
pokynti, dej do, na atd.

= Hras pohybovymi hrackami,
auto jede doptedu, dozadu.

= Orientace Vv télesném
schématu — manipulace
s modelem, vykonavani
pokynt, dej ruku nahoru,
pred , za atd.

= Manipulace s pfedméty
podle pokynti, dej do, na atd.

= Komentovani pfirody a jejich
promén podle ro¢nich
obdobi.

Prostorova a smérova
orientace

ZTV -

rozvoj cileného pohybu rukou,
nacvik riznych druht tchopu,
odstraniovani mimovolnich
pohybii koncentraci pozornosti.

PHV -

oOrientace na télesném schématu,
V prostoru, rozvoj jemné
motoriky.

PC -
orientace na ploSe i v prostoru,
manipulace s pfedméty.
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2. stupeii (7. — 10. roc¢nik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

= Rozlisit jednotlivé chuté.

= Poznat podle chuti zkazené
potraviny potraviny.

= Poznat pfedmét podle viné.

= Rozlisit vliing pfijemné,
nepiijemné pachy
a nebezpecné latky.

= Rozvoj chutové percepce -

- spravné kousani a polykani
potravy.

= Lizani medu, cokolady,
lizatka.

» RozliSovani a ur¢ovani
jednotlivych chutovych
vlastnosti: sladky, hotky,
slany, kysely, chutny,
nechutny ( dobry - nedobry ).

= RozliSovani chuti ovoce,
potravin, napoju.

= (Cviceni sani, sani brckem
Z umg¢lé hmoty.

= Rozvoj ¢ichové percepce -
- nddech nosem, vydech tsty,
foukani.

» Poznavani predméti
podle viing.

» RozliSovani piijemnych
a nepiijemnych vlni a pach.
» Vycvik ochranné ¢ichové
funkce - poznavat
nebezpecné latky, zkazené
potraviny apod.

* Rozvijeni ¢ichového
a chut'ového vnimani

RV -

poznavani predmét denni
potieby, manipulacni ¢innost
doprovazena pojmenovanim,
komentatem, uchopeni predmétu,
poznavani piredméti na
obrazcich, modelech i ve
skute¢nosti.

RV -
identifikace pfedmétu
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8. 4 Hudebné pohybové ¢innosti

8. 4. 1 Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci pfedmét Hudebné pohybové ¢innosti vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.
Nézev byl odvozen ze vzdélavaciho oboru Hudebni vychova. Vytvofeni nového nazvu predmétu 1épe vystihuje jeho rozsifené zaméteni,
které vice odpovida potfebam zakt s viceCetnym postizenim.
Vzdélavaci obsah byl vypracovan podle obdobi = 1. stupeii
— 2. stupenl.
Cilem pfedmétu je rozvijeni percepcniho vnimani zejména sluchu, dale motoriky a komunikaé¢nich dovednosti. Hudebni ¢innosti pomahayji
k relaxaci, k uvolnéni napéti a vytvoteni pozitivniho emoc¢niho ladéni.

Na 1.a 2.stupni je organizovdn v ramci povinné minimdlni ¢asové dotace:
= 1.—10.ro¢nik — 1 hodina tydne pro kazdy ro¢nik.

Nebylo vyuzito disponibilni ¢asové dotace.

Mezipiedmétové vitahy a presahy:
* Nal a2 stupni = Recova vychova — RV, Smyslova vychova — SV, Pohybova vychova — PHV.

Vyucovaci hodina probihd podle tfidnich rozvrhli ve tfidé nebo ve specidln€¢ vybavené mistnosti uréené k muzikorelaxaci. V ramci
mezipfedmétovych vztaht v t€locviéné i v terénu — zahrada apod.

Hodnoceni probiha slovni formou.

V kazdém roc¢niku se hodnoti dosazend uroven ziskanych hudebné - pohybovych dovednosti, zaroven je zhodnocena ta ¢ast klicové
kompetence, kterd je v ramci daného piedmétu rozvijena.
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8. 4. 2 Cilové zaméreni predmétu

1. stuperi

= Rozvijeni smyslového vnimani prostfednictvim hudby.

= Rozvijeni spravné techniky dychani.

»  Vyuziti rytmizace k rozvoji komunikace, manipulovani s jednoduchymi rytmickymi nastroji.
= Rozvijeni naslouchani hudbé a relaxovani jejim prostfednictvim.

2. stupen

obecné

* Vyuzivani tvotfivosti v hudebnich ¢innostech.

* Vnimani hudby k relaxaci a odpocinku.

» Spojovani hudby s dal§imi ¢innostmi — pohyb, komunikace.
* Rozvijeni vztahu k okolnimu hudebnimu svétu.
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8. 4.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji ke klicovym kompetencim na tirovni predmétu Hudebné pohybové ¢innosti

Kompetence K uceni

Zak by mél

Ucitel - strategie

= Dokézat si zapamatovat zvuky vybranych hudebnich
nastroju a jednoduché texty pisni s udrzenim rytmizace.

- NacviCujeme zapamatovani si Casti pisn¢ (refrénu), postupné
piidavame vice textu a zvySujeme narocnost.
- Provéadime hry na rozvoj sluchové paméti.

= Udrzet potfebnou miru pozornosti pii vykonavani ukolt.

- ZvySujeme pozadavky na udrzeni pozornosti nabidkou
zajimavych Ukold, s vyuZitim stimulacnich pomtcek atd.

Kompetence komunikativni

Zaik by mél

Ucitel - strategie

= Pouzivat hlas (verbaln¢) a své

k hudebnimu projevu.

télo (neverbalng)

- Pracujeme na odstranéni studu, podporujeme k sebevédomému
prednesu.

- Rozvijime verbalni i neverbalni komunikaci pti skupinovych
hudebné pohybovych hrach.

= PouZivat hudebniho projevu pro sdéleni svych pocitkd.

- Pfi hréch rozvijime a pouZivame Sirokou emociondlni §kélu.

Kompetence socidlni a persondlni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

o Ptimétené se dokdzat zapojit do skupinové hry.

- Posilujeme zazitek ze spole¢ného zpivani.

- Podporujeme kolektivni spolupraci pii hie.

- Piiprezentacich dbame na dostate¢ny Casovy prostor
jednotlivce, zdlrazitujeme nutnost umet naslouchat a pockat.

pro
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8. 4. 4 Vzdélavaci obsah pfedmétu Hudebné pohybové ¢innosti

o Vzdé&lavaci obsah pfedmétu - oekavané Skolni vystupy (vychazeji z o¢ekavanych vystupi v RVP).
o Ocekavané Skolni vystupy - zpracovany na obdobi — 1. stupeni (1. — 6. ro¢nik),
—  2.stupeit (7. - 10. ro¢nik).
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1. stupeii (1. — 6. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

Pravidelné¢ dychat, spravné sedét
pii dychani.

Rozlisovat zvuky.

Soustfedit se na poslech hry na kytaru.

Byt schopen hrat na rytmicky nastroj
(bubinek, diivka, triangl).

Aktivné se ucastnit pohybovych her
s fikadly a détskymi popévky.

Byt schopen reagovat pohybem
na hudebni doprovod.

Byt schopen soustfedéného poslechu
spojené¢ho s vnimanim rytmu a melodie.

= Nacvik foukéani do peticek.
=  Vnimani napéti a uvolnéni v téle

(kulata — rovna zada), sezeni s podporou.

= Prifazovani zvuki a rucht k obrazkam,
pojmenovani.

= Pravidelné zatazovani chvilek hry na

kytaru.
= Seznameni s riznymi druhy nastroju,
prakticka ukazka, moznost vybéru

nastroje.

= Jednoduché hry (Paci, paci, pacicky...)

= Tanecni hry, stinové divadlo.

= Poslech rtiznych zanrt, s vyuzitim
interaktivni tabule, muziterap.mistnosti.

SV
Pomoci vhodnych hudebnich ¢innosti rozvijet
smyslové vnimani, zejména sluchové.

RV
Rytmizaci rozvijet komunikacni schopnosti.

PHV

Spojeni pohybu a hudby, rozvijet
uvédomovani si jednotlivych casti téla -
- pohybovéa schémata.
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2.stuperi (7. - 10. rocnik)

Skolni vystupy
Z3ik by mél

Ucéivo

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy)

=  Pouzivat nadech a vydech nosem i Gsty.

= [dentifikovat sluchem néstroj a hlas
ze skupiny 2 moznosti.

= Doprovodit se na rytmicky néstroj.

= S ohledem na své moZnosti zpivat pisné
ve skupiné 1 samostatné¢ (s podporou
hudebniho néstroje).

= Soustfedit se na poslech skladeb riznych
zanru.

= Dechova cviceni s pomiickami i bez nich.

= Poslech CD, aktivni hry na hudebni
nastroj, hadanky — kdo mluvi, kdo hraje.
= Pfifazovani k obrazku — sluch — zrak.
= Cviceni na sluchovou pamét
a diferenciaci.

= Hra na xylofon, oznacené¢ klavesy pidna,
Orffiv instrumentar.

= Opakovani rytmickych celki - stfidani
jednoduchych nastroja.

= Vyuziti hry na jednotlivé néstroje
k podpofe rytmizace.

= 7Zpév jednoduchych popévki, spojeni
S hrou na néstroj, jedinec, dvojice.

= Opakovani zékladnich pohybovych vzorct

— prace s télem, opakovani pohybu,
vlastni p.vyjadieni.

= Navstéva koncertti, hudebnich
piedstaveni, seznameni se zdkladnimi
hudebnimi pojmy.

= Relaxaéni techniky — muzikorelaxace.

SV
Pomoci vhodnych hudebnich ¢innosti rozvijet
smyslové vnimani, zejména sluchové.

RV
Rytmizaci rozvijet komunikaéni schopnosti.

PHV

Spojeni pohybu a hudby, rozvijet
uvédomovani si jednotlivych ¢asti téla -
- pohybova schémata.
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8. 5 Vytvarné ¢innosti

8. 5. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Vytvarné Cinnosti vznikl ze vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Nézev byl odvozen ze vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova. Vytvofeni nového nazvu predmétu 1épe vystihuje jeho ¢innostni zaméfent,
které vice odpovida potfebam zakt s viceCetnym postizenim.

Vzdélavaci obsah byl vypracovan pro - 1. stupeii a 2. stupen.

Cilem ptedmétu je rozvijeni percepéniho vnimani pomoci vytvarnych technik, vyvazovani emocniho ladéni s pfevahou pozitivniho prozitku
pfi tvirci a relaxacni ¢innosti.

Na l.a 2.stupni je organizovdan v ramci povinné minimdlni éasové dotace:
= 1.-10.ro¢nik = 1 hodina tydné pro kazdy ro¢nik.

Nebylo vyuzito disponibilni casové dotace.

Mezipiedmétové vitahy a presahy:

= Nal.i2.stupni = Rozumovd vychova — RV, Smyslovd vychova — SV, Pracovni &innosti — PC.

Vyuéovaci hodina (blok) probiha podle téidnich rozvrhi obvykle ve tfidé, ale i na Skolni zahradé nebo v dilné. Realizuje se v delSim bloku,
v zavislosti na druhu a narocnosti ¢innosti, pfiprave a tklidu pomtcek. Cinnosti probihaji individualné i skupinové. Pro prezentaci vytvarnych
praci lze vyuzit vSechny prostory Skolni budovy 1 §kolnich webovych stranek.

Hodnoceni probiha slovni formou. V kazdém ro¢niku se hodnoti nové ziskané vytvarné dovednosti a jejich propojeni do dalSich ¢innosti,
zéaroven je zhodnocena ta ¢ast klicové kompetence, ktera je v rdmci daného predmétu rozvijena.
8. 5. 2 Cilové zaméreni predmétu
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1. stuperi

Orientovani se na ohraniceni ploSe, v prostoru vymezeném pro vytvarné vyjadieni — umistovani predmétt, materiala ¢i grafomotorickych
prvkda.

Seznamovani a manipulovani s pouzivanymi piedméty pro vytvarnou tvorbu — uchopeni, pouZziti.

Ugelné manipulovani se stavebnicemi, modelovaci a keramickou hmotou.

Vybirani takové ¢innosti, kterd ptispiva k relaxaci kazdého zéka, jejim prostfednictvim rozvijeni ptedstavivosti a smyslového vnimani.

2. stupen

Prohlubovéni a ucelné pouzivani nastroji pro kresbu, malbu, rozpoznavani odlisnych material.

Samostatnéjsi orientace na plose - zlepSovani vizuomotoriky, zvlddani prace s keramickou hlinou, modelovaci hmotou - -
posilovani jemné motoriky.

Podnécovani tvorivosti a fantazie, vyuzivani relaxacnich vytvarnych technik.

Posilovani a dalsi rozvijeni praktickych dovednosti.
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8. 5. 3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji ke klicovym kompetencim na rovni predmétu Vytvarné ¢innosti

Kompetence K uceni

Zadk by mél Ucitel — strategie
* Zajimat se o sve okoli, vztahy a navaznosti, pozorovat okolni | -  Pouzivime obrazky, videozaznamy, plakaty a fotografie jako
déni. nazorné ukazky, vyuzivame specialnich stimula¢nich pomticek.

- Provadime smyslové hry, rozvijime vnimani a pozornost — o¢ni
kontakt.

= Vybrat z zakladni pfedméty, pomutcky pro vytvarnou ¢innost,
spravng je pouzit.

- Srozumiteln€ pojmenovavame piedméty a ¢innosti.
- Rozfazujeme postupy — na dil¢i jednoduché ukony.

Kompetence komunikativni

Zaik by mél

Ucitel - strategie

= Kontaktovat ucitele v pribéhu vytvarné ¢innosti.

J 24

- Vytvafime vhodné komunikaéni zplsoby pro kontakt — osloveni,
pomoc, zadost.

= Dokazat pojmenovat nebo pfifadit barvy v ptirod¢.

- Nazorn¢ seznamujeme s barvami — pfifazujeme ke konkrétnim
predmétim, vychazime z barev v pfirod¢.

- Popisujeme okoli, ukazujeme barevné spektrum v piirodé
a davadme prostor pro vyuziti barev dle fantazie.

= Pouzivat vytvarného projevu k vyjadieni pociti, sdéleni.

- Zadavame ukoly, kde zapojujeme fantazii Zdka a ddvame prostor
k jeho vlastnim vytvarnym projevim — relaxace s vybérem
technik.
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Kompetence socidalni a persondlni

Zadk by mél

Ucitel - strategie

= Zapojovat se do skupinové cinnosti,

na spole¢ném vytvarném dile.

spolupodilet se

Ptipravujeme spolecné prace na velky format papiru, tabuli
nebo spolecné dilo Vv piirodé.
Poukazujeme na vyhody spolupréace.

V béznych situacich poukazujeme na  respekt k druhym,
prohlubujeme zakladni spolecenské navyky a pravidla.

Kompetence pracovni

Zadk by mél

Ucitel - strategie

= Zvladnout zakladni ukony, které maji souvislost s vytvarnymi
¢innostmi a dodrzovat bezpecnost prace pii manipulaci
S pomickami.

Upeviiujeme hygienické navyky opakovanim tkond.
Vysvétlujeme nutnost myti rukou po ukonceni prace.

Pti praci s ostrymi pfedméty (konec Stétce, hroty tuzek...)
sledujeme a zajist'ujeme bezpecnost.

Pred zahijenim vytvarné cinnosti klademe diraz na pfipravu
stolu(podlozka, noviny) a pracovniho odévu.

Seznamujeme s vytvarnymi pomiickami a s jejich pouZivanim.

= Pracovat pfiméfenym tempem se snahou dokoncit zapocatou
praci.

Navozujeme pfijemnou atmosféru, podkreslenou piedevsSim
hudbou.

Zatazujeme relaxacni chvilky a pohybova cviceni k uvolnéni
rukou.

Pribézné hodnotime a motivujeme k dokonceni prace.
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8. 5. 4 Vzdélavaci obsah prfedmétu Vytvarné ¢innosti

» Vzd¢lavaci obsah piedmétu - ocekavané skolni vystupy (vychazeji z ofekavanych vystupti v RVP).
= Ocekavané skolni vystupy - zpracovany na obdobi — 1. stupen (1. — 6. ro¢nik),
— 2. stupent (7. — 10. ro¢nik).
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1. stuperi (1. — 6. roc¢nik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Zvladat s pomoci zékladni pracovni
navyky pro vytvarnou ¢innost.

= Podporovat odvahu k praci s barvami.

= Pokouset se pracovat s linkou, ovladat
jeji smer.

= ProcviCovat a dbat na spravny uchop
i S pomoci kompenzaénich pomticek.

= Kreslit s pfiméfenym pfitlakem

na kreslici nacini, se zrakovou kontrolou.

=  M¢nit tvar papiru.

= Seznamovat se s technikou lepeni, lepenit

S dopomoci.

Ptiprava pomticek pro vytvarnou praci,

s dopomoci se seznamovat s uzitim
jednotlivych vytvarnych pomucek (ntizky
sttihaji, barva maluje...), védét kde maji
Své misto.

Prace s barvami — hry a experimenty

s prstovymi barvami, nabirani barvy

z kelimku prstem.

Roztirani barev, zména barevné skvrny
(prstem, diivkem, houbou, zmackanym
papirem...), otisky rukou a predméti,
zapousténi barev.

Vytvateni libovolné linky, ¢arani -

- bezobsazna kresba.

Obtahovani rtizné silnych linii

a geometrickych tvara (kolecko, ¢tverec).

Népodoba rovnych linii v riznych
smérech.

Trhéni a mackani papiru.

Pozorovani prace ucitele pfi sttthani
a lepeni, s pomoci lepit.

SV — pomoci vhodnych vytvarnych
technik rozvijet smyslové vnimani
(zrakové, sluchové a hmatové).

RV — k poznavani predméti — podle
tvaru, barev a funkce vyuzivat vytvarné
tvorby (kresby, modelovani). Prodluzovat
pozornost, relaxacni vytvarné techniky
Casto zatrazovat do ostatni vyuky.

PC — rozvijet pracovni navyky — piiprava
pomiucek, vybér, manipulace (jemna
motorika).
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2. Stuperi (7. — 10. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

* Vnimat rozdily mezi jednotlivymi
barvami, pfifazovat k sobé& stejné barvy
atvary.

= Zdokonalovat sviij graficky projev.
= Tvofivé a samostatné manipulovat
s vytvarnymi materialy.

= Trhat a s dopomoci lepit papir.

= Seznamit se s vlastnostmi riznych
tradi¢nich 1 netradi¢nich materiali.

= Prace s barvami — hry a experimenty
s temperovymi barvami, vytvareni stopy
na celé plose papiru, malovani a otisky
(razitka z brambor, z pryze)
v ohrani¢eném prostoru (jednoduché,
predkreslené obrazky — jablko,
sluni¢ko...), tématicka kresba.

= Jednoduchd kresba voskovymi pastely,
pastelkami, kiidou.

=  Nécvik horniho a spodniho oblouku,
kresba do jemnych sypkych materiala -
- krupice, pisek.

= Hra s barvou na velkém formatu papiru -
- volna, tématicka kresba a malba,
experimenty s barevnou Skalou -
- abstrakce.

=  Muzikomalba - za poslechu relaxacni
hudby.

= Malba na textil (pt. hedvabi).

= Trhani papiru na kousky, pruhy a jejich
nalepeni na papir.

= Nalepovani pfirodnin a textilii - vytvareni
abstraktni kolaze.

= Prostorova tvorba, kompozice
z papirovych krabicek, pfirodnin, z vicek
od PET lahvi...

SV — pomoci vhodnych vytvarnych
technik rozvijet smyslové vnimani
(zrakové, sluchové a hmatové).

RV — k poznavani predméti — podle
tvaru, barev a funkce vyuzivat vytvarné
tvorby (kresby, modelovani). Prodluzovat
pozornost, relaxacni vytvarné techniky
Casto zatrazovat do ostatni vyuky.

PC — rozvijet pracovni navyky — piiprava
pomiicek, vybér, manipulace (jemna
motorika).
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8. 6 Pohybova vychova

8. 6. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucéovaci piedmét Pohybova vychova vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Cilem predmétu je rozvijeni zdkladnich pohybovych dovednosti a pohybové kultury zaki, se zfetelem na pohybové moznosti kazdého
jedince. Duraz je kladen na rozvoj vSech psychickych procest 1 na relaxaci.
Vzdélavaci obsah byl vypracovan podle obdobi — 1. stupeni — 1. — 6. ro¢nik,
— 2. stupent — 7. — 10. ro¢nik.

Na 1.a 2.stupni je organizovdan v ramci povinné minimdlni ¢asové dotace:
= 1.-10. ro¢nik = 2 hodiny tydn¢ pro kazdy ro¢nik.

Bylo vyuzito disponibilni ¢asové dotace.

Mezipiedmétové vitahy a piesahy:
* Nal. stupni = Recovd vychova — RV, Smyslova vychova — SV, Hudebné pohybové cinnosti — HPC.
= Na 2. stupni = Smyslova vychova — SV, Hudebné pohybové cinnosti — HPC.

Vyucéovaci hodina probiha podle tfidnich rozvrhii obvykle v télocvicné a herné. Realizuje se v zavislosti na druhu a ndro¢nosti ¢innosti - -
delSim ¢i1 krat§im casovém bloku. Cinnosti probihaji skupinové i individualné.

Hodnoceni probiha slovni formou.
V kazdém roc¢niku se hodnoti dosaZena uroven ziskanych pohybovych dovednosti, zaroven je zhodnocena ta ¢ast klicové kompetence, ktera
je v ramci daného predmétu rozvijena.
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8. 6. 2 Cilové zaméreni predmétu

1. stuperi, 2. stupeii

= Rozvijeni ¢innosti, které se podileji na prevenci ochrany zdravi.

=  Podpora prodluzovani koncentrace pozornosti a ndcvik vhodné relaxace.

* Dodrzovani pravidel hygieny pfi pohybovych aktivitach.

= Rozvijeni zékladni pohybové lokomoce a stimulovani svalovych skupin.

= Pozitivni vnimani pohybovych aktivit a uvédomovani si vlastnich fyzickych moznosti.
=  Maximalni vyuzivani vlastnich pohybovych dovednosti.

410




8. 6.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji ke klicovym kompetencim na tirovni predmétu Pohybova vychova

Kompetence K uceni

Zaik by mél Ucitel — strategie
" Rozvijet pozornost a soustfedénost na provadénou pohybovou | - Provadime ¢&innosti zaméfené na jednotlivé Casti  téla,
aktivitu. upozorfiujeme na souvislosti — druh pohybu — aktivizujeme

pozornost, vyuzivame kompenzacnich a stimula¢nich pomucek.
- Opakujeme jednotlivé ikony, dodrzujeme jejich posloupnost.

Kompetence komunikativni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

= Dokézat podle slovniho pokynu vykonat pohybovou ¢innost.

- Zakladni pokyny a provedeni podle nich zatazujeme do tv chvilek
I v prub¢hu dne.

- Nejprve vyuzivame vzoru — napodoby, pozdé&ji pouze slovnich
pokynli — obrazk.

- Pfi hrach rozvijime pohybovou pamét.

®  Spolupracovat pii pohybovych aktivitich, vyjadfit svoje
potieby.

- Tvotime otazky, aktivizujeme odpovédi v pribéhu cviceni 1 hry.
- Provéadime verbalizaci pohybi, poZzadujeme zpétnou vazbu.
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8. 6. 4 Vzdélavaci obsah pfedmétu Pohybova vychova

» Vzd¢lavaci obsah piedmétu - o¢ekavané skolni vystupy (vychazeji z ofekavanych vystuptu v RVP).
= Ocekéavané skolni vystupy - zpracovany na obdobi = 1. stupeil — 1. —6. rocnik,
— 2. stupeni- 7. - 10. rocnik.
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1. stuperi (1.- 6. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Aktivné piistupovat k pohybovym
¢innostem, spolupracovat.

= Reagovat na opakované zakladni pokyny
a povely pouzivané pti pohybovych
aktivitach.

= Dle svych moZnosti se orientovat
ve vymezeném prostoru.

= Zvladnout zékladni pohybové ¢innosti
podle nazoru.

= Clenéni pohybovych aktivit na kratké
Casové useky.

» Pfizplsobeni ¢innosti individualnim
moznostem zakl (pohybovy rezim, délka
a intenzita pohybu).

* Rozvoj pohybovych schopnosti s jejich
odrazem na pozitivni zmény v organismu
zaku.

» Prozitkové ¢innosti, motivace k pohybu.

* Hravé formy cvi€eni s pohybovym
vzorem.

= Nacvik vychozich pozic - stoj, leh, sed -
- podle individuédlnich moznosti kazdého
zaka.

= Nacvik povelld — béz, stij.

= Znalost zakladnich néacini v télocvicné -
- zinénka, lavicka, Zebfiny.

* Jednoduché hry a cviceni s pokyny
zamé&fenymi na prostorovou orientaci.

= Cviceni na znacce, hry s vyuzitim Car
(pohyb od cary k care, Boccia).

» Pohyb na zahradég, vychazky, vyuziti
rehabilitaéniho chodniku.

= Cviceni — pripravnd, koordinacni,
kompenzacni.

* Cinnosti zamétené na spravné drzeni téla.

RV — slovni pokyny zaméfené na pohybovou
aktivitu.

SV — vyuziti smyslového vniméni
kK uvédomovani si télového schématu —

pohybu jednotlivych ¢asti téla , stimulace.

HPC - rytmizace, relaxaéni hudba.
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1. stuperi (1.- 6. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Rytmicka cviceni - za doprovodu hudby,
Orffovych nastroju.

» Seznameni se kompenzacnimi
a stimula¢nimi pomutckami a s jejich
pouzitim.

» Jednoduché cviky v zékladnich pozicich
s napodobou - korekce a slovni doprovod,
cviceni s fikadly a vypradvénim.

» Hudba — pohyb, jednoduché tanecky.
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2. stuperi (7. — 10. rocnik)

Skolni vystupy Ucivo Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy)
74k by mél
= Provadét zékladni pohybové ¢innosti = Cinnosti na porozuméni zakladnim SV — vyuziti smyslového vnimani

podle slovnich pokynt. pokynim a povelim pouzivanym K uvédomovani si t€lového schématu —

* VyuZivat osvojené pohybové dovednosti
pti vSech pohybovych aktivitach.

» Vyuzivat svych schopnosti k rozvoji
pohybovych dovednosti.

= Podle svych moZnosti zlepSovat
pohybovou koordinaci a spravné drzeni
téla.

pfi pohybovych aktivitach, jejich
uplatnéni.

= Hry na orientaci v prostoru dle svych
pohybovych moznosti a dovednosti.

= Vyuzivani pohybovych dovednosti
pfi spole¢nych hrach.

= Nacvik jednoduchych pravidel pii hte,
hry vedouci ke spolupraci, komunikaci.

= Gymnastick a atleticka pripravna
cviceni — valeni sudu, lezeni, plazeni,
ptelézani, varianty chiize, béhu skoki.

= Kompenzacni cviceni s vyuzitim pomucek

a nacini.

= Motivac¢ni a napodobivé hry.

= Pohybové hry s vyuzitim télocviéného
nacini a nafadi, manipulace s mici.

= (Cviky zamétené na koordinaci pohybt.

= Prevence a korekce svalovych dysbalanci -
- spravné provedeni cvika.

= (Cviceni na uvédomovani si té¢lového
schématu, dodrZzovani spravné polohy téla
pfi stoji, sedu, cviceni.

= Vyuzivani rehabilitacniho chodniku, pobyt
na zahrad¢, vychazky do terénu.

pohybu jednotlivych ¢asti téla , stimulace.
HPC — rytmizace, relaxaéni hudba.
SV — vyuziti smyslového vnimani

k uvédomovani si télového schématu -
- pohybu jednotlivych casti téla , stimulace.
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2. stuperi (7. — 10. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy)

= Seznamovat se s dulezitosti relaxaénich
¢innosti.

= Relaxaéni cviceni.

= Dechova hygiena a dechové cviceni.

= Protazeni a rozcviCeni celého t€la, vSech
svalovych skupin, pfed cvicenim.

= Diiraz na cviky po zatézi - protazeni svalu.

= Zatazovani prvki jogy.
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8.7 Zdravotni télesna vychova

8. 7. 1 Charakteristika vyucovaciho predmétu

Forma povinné télesné vychovy uréena zaktim s trvale nebo pirechodné zménénym zdravotnim stavem (III. zdravotni skupiny). Zatazeni
zéku se provadi na doporuceni Iékaie. Obsah ZTV se fidi podle individualniho zdravotniho oslabeni ditéte.
Cilem je zlepsit zdravotni stav a ¢astecné¢ redukovat zdravotni oslabeni.

Na 1.a 2.stupni je organizovdan v ramci povinné minimadlni ¢asové dotace:
= 1.-10. ro¢nik = 5 hodin tydné pro kazdy ro¢nik, z toho je vyuZito 1 disponibilni hodiny pro kazdy ro¢nik..
Bylo vyuzito disponibilni ¢asové dotace — v rozsahu 10 hodin.
Dtvodem vyuziti disponibilnich hodin je maximalni rozvoj pohybovych dovednosti a hybnosti, ¢aste¢na redukce zdravotniho oslabeni,

posilovani koordinace a celkovy rozvoj poznavacich procesii — spojeni motoriky, mysleni a feci.

Hodnoceni probiha slovni formou.
V kazdém roc¢niku se hodnoti dosazena uroven ziskanych pohybovych dovednosti, zdroven je zhodnocena ta ¢ast klicové kompetence, ktera
je vramci daného predmétu rozvijena.

Vyucovaci hodina probiha obvykle v té€locvicné nebo v odborné pracovné fyzioterapeuta. Realizuje se v zavislosti na druhu a naro¢nosti
¢innosti — delSim ¢i kratSim ¢asovém bloku. Cinnosti probihaji skupinové i individualné.
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8. 7. 2 Rozdéleni cvifeni do skupin

Cinnosti a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni

Obsahuje informace o dennim rezimu, klade diiraz na pohybov¢ aktivity, které by mély byt jeho pevnou soucasti. Vénuje se ptiprave
pohyb i vhodnému vybaveni. Seznamuje zaky se spravnimi pracovnimi polohami a moznostmi korekce.

na

Specialni cvic¢eni

Nejcetnéjsi zdravotni oslabeni zak je zptisobeno détskou mozkovou obrnou (DMO). Jde o chronické a komplexni neurologické postizeni.
Nejvyraznéjsi zmény jsou na muskulo-skeletarnim systému. Kromé motorického postizeni se objevuji i dalsi projevy: epilepsie, zrakové obtize,
sluchové obtize, poruchy uceni, mentalni postizeni a inkontinence. Nasledkem je oslabeni v mnoha oblastech — jedna se o motoricky systém,
oslabeni senzorickych a nervovych funkci, oslabeni vnitinich orgdnt (pfedevsim dychaciho systému) a dalsi sekundarni projevy. Vzhledem

k mnohoc¢etnému oslabeni neni soubor specialnich cviceni rozdélen podle jednotlivych oblasti, ale je uveden jako komplexni soubor. K cilené
a strukturované stimulaci smyslovych organt a k rozvoji hybnosti je vyuzivan koncept bazalni stimulace.

VSeobecné rozvijejici pohybové Cinnosti

Zdravotni télesna vychova navazuje na télesnou vychovu. Klade diiraz na vyuzivani novych pohybovych zkugenosti v b&znych &innostech. |
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8. 7.3 Vychovné a vzdélavaci strategie, které v predmétu ZTV sméruji k utvareni kli¢ovych kompetenci

Kompetence K uceni

Zaik by mél

Ucitel - strategie

= Pozitivné vnimat nové pohybové aktivity.

- Pozitivné motivujeme ke cviceni.
- Dodrzujeme navaznost mezi jednotlivymi cviky.
- Nové cviky priddvame postupné,miru pomoci volime individudlng.

= Zvladat jednoduchou terminologii tykajici se kompenzacnich
cviceni.

- Pojmy vytvatime postupné nejen v hodinach ZTV. Navazujeme
naTV.
- Dodrzujeme jednotlivou terminologii.

= Zapamatovat si spravnou pracovni polohu, byt schopen ji sim
¢i s pomoci ucitele korigovat.

- Vybirdme polohu pro Zéka nejvice vyuzitelnou a pro n¢j samotného
ptijatelnou.
- Postupné ubirdme korekci a slovni pokyny.

- Snazime se o samostatnost zdka pfi pfipravé k pracovnim
¢innostem.

Kompetence K Feseni problému

Zadk by mél

Ucitel - strategie

= Rozhodnout se o vhodné pracovni poloze, kterou koriguje
S pomoci ucitele.

- Vybirdme polohu z vice moZnosti.
- Ptame se na pocity zaka.
- Vedeme Zaka k odpovédnosti za korekci spravné polohy.

= Pfipohybovych aktivitich vhodnym zplisobem pozadat 0
pomoc.

v

- Vyuzivame nacvicené strategie na obecnéjsi irovni — viz. socidlni
a personalni kompetence (pozadani, podékovani).

= Zvladat kritiku Spatného provedeni cviceni.

- Seznamujeme s moznostmi napravy.
- Nabizime pomoc.
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Kompetence komunikativni

Zadk by mél Ucitel - strategie
* Pfiméfen€ reagovat na slovni ¢i neverbalni pokyny k provadéni | - Podnécujeme k aktivni komunikaci.
¢innosti.

- Zajistime prostor pro vlastni vyjadieni.

= Vyjadfit vaimani svého téla, cviceni apod.

- Rozvijime pojmy a slovni zasobu v oblasti cviceni, svého téla
apod.

-V ramci pohybovych aktivit nechavdme prostor pro vyjadieni.

- Podporujeme aktivitu.

Kompetence socidalni a persondlni

Zadk by mél

Ucitel - strategie

* Pfi skupinovych pohybovych c¢innostech se dokdzat zapojit
a spolupracovat.

- Casto vyuzivame skupinové aktivity.
- Podporujeme spolupraci.
- SnazZime o pozitivni spole¢né prozitky pti pohybovych aktivitach.

= Uv€domovat si své schopnosti a mozZnosti, zvladnout

pfiméfenym zplsobem poZadat o pomoc ostatni.

- Zkousime dovednosti v riznych situacich.
- Klademe diiraz na socialné ptijatelnou komunikaci.

Kompetence pracovni

Zaik by mél

Ucitel - strategie

= Pfipravit se na pohybovou aktivitu — rozeznat své obleceni,
obléci se, obout se.

- Dbame na samostatnou pfipravu zdka na pohybovou ¢innost.

- Pomoc davkujeme dle potieby, nechdvame prostor pro vlastni
¢innost.

= Dodrzovat zékladni hygienické navyky.

- Dbame na prevléknuti déti.
- Dbame na umyti rukou, oplachnuti oblic¢eje po skonceni hodiny.

= Zvladat jednoducha kompenzacni cviceni.

- Postupné zaky uc¢ime specificka cviceni.
- Dle schopnosti a moznosti soubor cvikil inovujeme a rozsifujeme.
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8. 7.4 Vzdélavaci obsah pfedmétu Zdravotni télesna vychova

= Vzd¢lavaci obsah piedmétu - ofekavané skolni vystupy (vychazeji z ofekavanych vystupt v RVP).
» Ocekéavané skolni vystupy - zpracovany pro 1. a 2. stupenr. = 1. stupeii (1. — 6. rocnik),
— 2. stupeii (7. - 10. ro¢nik).
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1.stuperi (1. — 6. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

= Uveédomovat si cviceni jako
pevnou soucast denniho
rezimu.

= Znat dalezitost cviceni
pro spravné drZeni téla.

= Reagovat pozitivné na
korekci pracovnich poloh.

= Setrvavat ve spravnych
polohach pfi pracovnich
¢innostech.

= Rozlisit aktivitu a relaxaci.
Umaét relaxovat.

= Zaujmout zékladni cvi¢ebni
polohu dle individuélnich
schopnosti.

= Provadét dle pokyni
jednoducha cviceni.

=  Vyznam cviceni
a pohybovych aktivit.
= Proc cvicime?

=  Uveédomeéni si vlastniho téla
a jeho jednotlivych ¢asti.
= Budovani ,,body schématu®.

= Individualni pfizptisobeni
pracovni polohy.

= Nacvik zakladnich pracovnich
poloh.
= Stfidani pracovnich poloh.

= Aktivni relaxace.

= Pasivni relaxace.

=  Masaze, mickovani.

=  Polohovani.

= Relaxace v houpaci siti,
kulickovém bazénu.

=  Prvky jogy.

= Cviceni zlepSujici kontrolu
hlavy, trupu a panve.

= Protazeni zkracenych svali.

= Posilovani oslabenych svali.

= Cviceni pro zlepSeni

= Cinnosti a informace
podporujici korekci
zdravotnich oslabeni

SV -

vyuziti smyslového vnimani

k uvédomovani si té€lového
schématu — pohybu jednotlivych
¢asti téla , stimulace.
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1.stuperi (1. — 6. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

= Spolupracovat pii provadéni
specialnich cviceni.

= Uplatiiovat nové pohybové
stereotypy v béznych dennich
¢innostech.

obratnosti —plazeni, lezeni,
otaceni.

= CvicCeni pro zlepSeni
koordinace — labilni plochy,
ptekazkové drahy.

= (Cviceni pro zlepSeni
prostorového vnimani.

= Senzomotorika.

= Pohybové ¢innosti
V navaznosti na ucivo télesné
vychovy.

= Uvolnéni hornich i dolnich
koncetin.

= Procviceni a zlepSeni jemné
motoriky.

= Nacvik cilen¢ho tichopu.

= Manipulace s ptredméty.

= (CviCeni orofaciélni oblasti
(v navaznosti na logopedii).

= Specialni cviceni

= VSeobecné rozvijejici
pohybové ¢innosti

SV -

vyuziti smyslového vniméni

K uvédomovani si télového
schématu — pohybu jednotlivych
¢asti té€la , stimulace.
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2. stuperi (7. — 10. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

=  Znat misto pohybovych
éinnosti v dennim rezimu.

= Dle svych schopnosti
provadét specialni
kompenzacni cviceni.

= Umét pojmenovat zakladni
cvicebni polohy.

= Vyuzivat ziskané pohybové
zkuSenosti — i Vv terénu.

= Soucasti denniho rezimu.
= Proc cvié¢ime?

= Cviceni zlepSujici kontrolu
hlavy, trupu a panve.

» Protazeni zkracenych svala.

= Posilovani oslabenych svali.

= Cviceni pro zlepSeni
obratnosti.

= Cviceni pro zlepSeni
koordinace — labilni plochy,
ptekazkové drahy.

» Nazvy zékladnich cvicebnich
poloh.

= Cviceni pro zlepSeni
prostorového vnimani.

=  Senzomotorika, zvukové
hra¢ky, pomucky.

= Pohybové ¢innosti
V navaznosti na ucivo télesné
vychovy.

* Vyuziti terénu pro lokomoci.

» Vyuziti kompenzacnich
pomucek v ptipad¢ potieby.

=  Cinnosti a informace
podporujici korekei
zdravotnich oslabeni.

= Specialni cviceni.

* VSeobecné rozvijejici
pohybové Cinnosti.

SV -

vyuziti smyslového vnimani

K uvédomovani si télového
schématu — pohybu jednotlivych
¢asti t€la , stimulace.
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8. 8 Pracovni ¢innosti

8. 8. 1 Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci predmét vznikl ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace.
Cilem predmétu je rozvijeni zakladnich pracovnich dovednosti a navykt, které 1ze uplatnit v oblastech lidské ¢innosti. Pti rozvoji pracovnich
¢innosti jsou uplatiiovany ergoterapeutické prvky.
Tento pfedmét je kliCovy pro zaky s viceCetnym postizenim, umoziuje rozvijet motoriku a manudlni dovednosti, samostatnost a zapojit se vice
do okolniho déni — sméfuje k piipravé na vykonavani jednoduchych pracovnich ¢innosti.
Vzdélavaci obsah byl vypracovan podle obdobi — 1. stupeni
— 2. stupen.

Na 1. a 2.stupni je organizovdn v ramci povinné minimadlni ¢asové dotace:

= 1.-3.ro¢nik — 1 hodina tydné pro kazdy ro¢nik,
= 4. —7.rocnik — 2 hodiny tydné pro kazdy ro¢nik,
= 8 —10.ro¢nik = 3 hodin tydné pro kazdy ro¢nik.

Mezipiedmétové vitahy a presahy:
= Na 1. stupni = Smyslovd vychova — SM, Vytvarné cinnosti — VC.

= Na 2. stupni = Recovd vychova — RV, Smyslova vychova — SV, Rozumova vychova — RV, Vytvarné cinnosti — VC,

Vyucovaci hodina probiha podle tiidnich rozvrhli zejména ve skolni diln€ — dfevo, keramika, na zahradé€ — Skolnim pozemku, ve cviéné kuchyni
a tfide.

Realizuje se v delsim bloku, v zavislosti na druhu a naroénosti ¢innosti, piipravé a tiklidu pomicek. Cinnosti probihaji individualng
1 skupinové. Pro prezentaci vyrobkt se vyuzivaji vS§echny prostory skolni budovy.
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8. 8. 2 Cilové zaméreni predmétu

1. stuperi

Rozvijeni jemné motoriky pfi praci s pomtickami a materialy.
Zdokonaleni zakladnich hygienickych a sebeobsluznych ukont.
.Vyuzivani pracovnich ¢innosti i k relaxaci — prace s keramickou hlinou.
Dodrzovani bezpec¢nosti a hygieny pii vybranych pracovnich ¢innostech.

2. stuperi

Prohlubovani samostatnosti pii pouzivani a pomucek a naradi.

Posilovani pracovnich dovednosti, jejich vyuzivani v praxi — pouzivani techniky v domécnosti.
Spoluprace pfi spole¢ném zadani.

Porozuméni zadanym instrukcim pii pracovnim postupu.

Dodrzovani bezpecnosti a hygieny pfi praci v dilnach i na pozemku.
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8. 8. 3 Tematické okruhy

= Sebeobsluha

» Prace s drobnym materidlem — soucasti je keramicka tvorba — uvedeno samostatné pod nazvem Keramika.
» Prace mont4zni a demontazni

= Péstitelské prace

* Price v domacnosti
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8. 8. 4 Vychovné a vzdélavaci strategie, které sméruji ke klicovym kompetencim na trovni prfedmétu Pracovni ¢innosti

Kompetence K uceni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

= Dokézat pouzivat pracovni pomiicky a nastroje.

-  Zarazujeme takové pomucky a nastroje, u kterych je zadk schopen
rozpoznat a vyuzit jejich funkci.

= Dokézat vyuzit nau¢ené dovednosti v praktickém zivot¢.

- Podporujeme  samostatnost v samoobsluznych  ¢innostech
a vyuzivame Cinnosti, které nejsou samoucelné.

Kompetence socidalni a persondlni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

= Dokazat spolupracovat s ostatnimi.

- 7Aci pracuji jak na jednotlivych tak na spole¢nych vyrobcich.

= Nechat se vést uéitelem.

- Ucitel voli ¢innost, ktera je zaktim blizka, ale také mén¢ oblibenou
S vhodnou motivaci.

Kompetence komunikativni

Zadk by mél

Ucitel — strategie

= Dokézat pracovat podle pokynt.

- Zakam je davan prostor pro verbalizaci Ginnosti, pribézné
provadime kontrolu porozuméni pokyniim, pracujeme S obrazky,
piktogramy apod.

= Dokézat vyjadrit radost ¢i zklamani z vykonané préce.

- Vhodné hodnotime hotové vyrobky, organizujeme vystavy,
prezentaci pied ostatnimi.
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Kompetence Kk FeSeni problému

Zaik by mél

Ucitel — strategie

= Zvolit si potfebny nastroj a pomtcky.

- Ucitel voli takové nastroje a pomucky, které je zak schopen
obsluhovat.

= QOrientovat se v pracovnim postupu.

- Zéci se jednotlivé techniky uéi postupné a piehledng.
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8. 8. 5 Vzdélavaci obsah predmétu Pracovni ¢innosti

®  Vzd¢lavaci obsah pfedmétu - ocekavané skolni vystupy (vychazeji z ocekavanych vystupti v RVP).
®  Ocekavané skolni vystupy - zpracovany podle jednotlivych ro¢nikt = 1. stupen (1. — 6. rocnik),
— 2. stupen (7. -10. ro¢nik).
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1. stuperi — (1. — 6. rocnik)

Skolni vystupy
Z3ik by mél

Ucivo

Tematické okruhy

Pi'esahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

Dokazat vyhledat a ¢astecné
pouzit predméty urcené
K hygiené.

Vybrat ¢ast odévu - oblékat se
a obouvat s pomoci druhé
osoby.

Pouzivat 1Zici a ptibor.

Poznat si své zakladni véci,
pfipravit si je na pokyn a
vhodné pouzit.

= Myti rukou, pusy po jidle.

» Uziti ruéniku, mydla
a toaletniho papiru, kapesniku,
ubrousku.

* Procvicovat svlékani
a oblékani na textilnich
panécich.

» Ukladat jeden kus, pozdéji vice
obleceni na uréené misto.

* Pojmenovavat ¢asti odév.

* Pojmenovavat — ukazovat casti
odévu, zvladat navaznost
¢innosti — vyuziti text. a papir.
panenek.

= Pfifazovat pary — boty,
rukavice ....

= Zdokonalovat funk¢ni tichop
nadini.

= Procvicovat souhru ruka -
- oko.

* Prostorové a smyslové hry.

= Jednotné oznaceni pomicek,
ttidéni materidlu.

» Orientace ve tfidé — hry.

* Tiidéni pfedméth do kategorii
— funkce — pojem.

=  Sebeobsluha

SV —rozvoj smyslového vnimani
pfi praktickych ¢innostech.

VC — préce s papirem, textilem
a dalSimi materidly, pouzivani
vhodnych pomicek.
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1. stuperi — (1. — 6. rocnik)

Skolni vystupy
Z3ik by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Piesahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= Ttidit pfedméty dle 1 — 2
kritérii.

= Seznamovat se s drobnym
materidlem.

= Tridit pfedméty dle velikosti,
barvy, tvaru.

=  VydrZet pti praci
S vyu€ujicim na zadané téma
alespon ¢ast vyucovaci doby.

= VyuZivat pii ¢innostech
pokud mozno obou rukou.

» Ttidéni drobného materidlu
(koralky, knofliky apod.)
a ptirodnin dle tvaru, barev atd.

= Poznavani vlastnosti
jednotlivych materiali vSemi
smysly.

» Vyuziti téchto materidlu
V bézném Zivote.

= Ttidéni knoflikt, koralkd,
pfirodnin, ...
= Déleni materialu.

* Trénink pozornosti ditéte.

» [ amani Spejli — sestavovani
jednoduchych tvart
na pfedkresleny vzor.

* Trhéni, mackani papiru.

= Prace s textilem.

= Navlékani koralkt, papirkd,
ptirodnin.

» Pfedavani si pfedméta z ruky
do ruky.

* Prace s drobnym materidlem

SV —rozvoj smyslového vnimani
pfi praktickych ¢innostech.

VC — préce s papirem, textilem
a dal$imi materialy, pouzivani
vhodnych pomiicek.
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1. stupeii — (1. — 6. rocnik)

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Pi‘esahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

= Seznamit se s jednoduchymi
na sebe navazujicimi tkony
pfi préci s tradi¢nimi
1 netradi¢nimi materialy.

= Poznavat pracovni ¢innosti
souvisejici s praci s uréitym
materidlem.

= Seznamit se s hygienou
a se zasadami bezpecnosti
pfi praci.

= Pracovat s vedenim dle
VZOoru.

= Jednoducha uprava materialu.

= Nacvik zékladnich
jednoduchych pracovnich
¢innosti se dfevem.

= Procvi¢ovani posloupnosti,
fazeni obrazki.

» Pojmenovani nastroju a jejich
pouziti.

= Pasivni poznavani nazva
materiald.

* Dodrzovani hygienickych
navykl pii praci (myti rukou
mezi jednotlivymi
pracovnimi ¢innostmi
a po praci).

= Dodrzovani hygieny
pracovniho mista
(manipulace se s smetackem
nebo lopatkou).

= Seznameni se zasadami
bezpecnosti pii praci a jejich
dodrZovani.

= Prace na jednoduchych
vyrobcich s vedenim.

= Dle schopnosti vyuzivani
nastrojii — niizky, niiz, jehla,
pila, vrtacka, pilnik, ...

= Prace s drobnym materidlem

SV —rozvoj smyslového vnimani
pii praktickych ¢innostech.

VC — préce s papirem, textilem
a dal$imi materialy, pouzivani
vhodnych pomiicek.
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1. stuperi — (1. — 6. rocnik)

Skolni vystupy
Z3ik by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Piesahy a vazby
(mezipredmétové vztahy)

= Rozpoznavat zakladni
nastroje a pomticky.

= Dokazat zvolit pracovni
postup dvou na sebe
navazujicich ¢innosti.

= Dle moznosti byt schopen
pracovat obéma rukama.

= Rozeznavat druhy materialt

= Pojmenovavani, vyhledavani,
pfifazovani, ttidéni.

=  Prace s realnymi predméty -
nastroji.

* Rozvijeni samostatnosti
pfi praci na vyrobcich
minimalné ve dvou na sebe
navazujicich ukonech.

= Samostatnéjsi ovladani
pracovnich ndstroji pfi praci
se dfevem, modelovaci
hmotou papirem, textilem,
pfirodninami, ...

= ZlepSovani koordinace
pfi praci obéma rukama.

* Prostorova orientace
na vyrobku.

* Uchopovéni, pfemistovani
z ruky do ruky.

*  Zmény poloh rukou.

= Rozeznavani materialu -
- drevo, kov, sklo.

= Prace s drobnym materidlem

SV —rozvoj smyslového vnimani
pfi praktickych ¢innostech.

VC — préce s papirem, textilem
a dalSimi materidly, pouzivani
vhodnych pomicek.
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1. stupeii — (1. — 6. rocnik)

Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
73k by mél (mezipFedmétové vztahy)
= Dokazat alespon chvili sedét = Zakladni seznamovani =  Keramika SV —rozvoj smyslového vnimani

u pracovniho stolu a zabyvat
se keramickou hlinou,
uchopit ji do ruky a ucinit
jakoukoli zmifiovanou
aktivitu.

= Seznamuje se S novym
prostfedim.

= Seznamuje se s hygienickymi
navyky pfi praci.)

= Zvladat zakladni tvary -
- kulicka, valecek, placka.

s keramickou hlinou -
- hnéteni, mackani, trhani,
otisky ¢ehokoliv.

= Tvorba zakladnich tvart -
- placka, dle moznosti
valecek, kulicka.

= S vedenim tvorba
jednoduchych vyrobkd.

* Vedeni k samostatnosti
a zakladni pozornosti
pfi praci alespoil na jedné
etap¢ pracovniho postupu.

= Navazuje alesponl zékladni
kontakt s vyucujicim
a neodbihd od stolu.

= Ziskava davéru
ve vyucujiciho a ptfekondva
obavy z ciziho prostoru.

= Spolupracuje pii oblékani
pracovniho odévu.

= Spolupracuje pii myti rukou
a uklidu po praci.

= Samostatnéjsi tvorba
zakladnich tvart.

pfi praktickych ¢innostech.

VC — préce s papirem, textilem
a dalSimi materidly, pouzivani
vhodnych pomicek.
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1. stuperi — (1. — 6. rocnik)

Skolni vystupy U¢ivo Tematické okruhy Piesahy a vazby

73k by mél (mezipredmétové vztahy)

= S vedenim ndpodobou tvoiit | = Tvorba jednoduchych =  Keramika SV —rozvoj smyslového vnimani
jednoduché vyrobky dvojrozmérnych vyrobkl pii praktickych ¢innostech.

Z téchto tvarq.

=V ramci moznosti zpracovava
hlinu jednou i obéma rukama.

= Alespoii ¢astecné vypliluje

hlinou urc¢enou plochu.

= Jakymkoliv zplisobem
obarvuje vyrobek Stétcem.

= Zvladat jednoduchou hru
se stavebnicemi.

ze zakladnich tvarii, zejména
lidské a zviteci télesné

a oblicejové schéma,

¢i dalSich dobfe znamych
motivli napodobou.

» Krjjeni, fezani hliny.

*  Vyuziti nastroje — jehly,
obtahovani jehlou
predkresleny (dvojrozmérny)
vzor v hlinéné placce.

* Trhéni kouskd hliny
a vypliovani uréené plochy -
- tvaru.

= Pouzivani Slikru (lepidla).
» Jednoduché barveni
engobami.

= Prace se stavebnicemi,
stavéni z kostek dle vzoru.

= Skladani kostek do krabic dle
barev, tvart, velikosti apod.

=  Prace montazni a demontazni

VC — préce s papirem, textilem
a dalSimi materidly, pouzivani
vhodnych pomicek.
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1. stuperi — (1. — 6. rocnik)

Skolni vystupy U¢ivo Tematické okruhy Piesahy a vazby
7.4k by mél (mezipredmétové vztahy)

= S vedenim vykonavat
jednoduché ukony spojené
S péci o nenarocné zahradni
rostliny.

= S vedenim vykonavat
jednoduché ukony spojené
S péci 0 nenarocné pokojové
rostliny.

» Provadét pozorovani ptirody
V jednotlivych ro€nich
obdobich.

= Pouzivat alespon nékteré
zahradni nacini (dle moznosti
déti).

= Pleti zahonu.

= Zalévani zahona.

= Sbirani kaStan.

= Sklizen semen a jejich
tfidéni.

= Zalévani pokojovych rostlin.
= Pfesazovani rostlin.
= Hnojeni.

=  Pozorovani zmén v ptirod¢.

= S dopomoci dle moznosti
déti provadét sezonni prace
a spojit je s roénim obdobim.
(Napt. podzim — hrabani listi,
zima — sypani potravy
do krmitka, jaro — pfiprava
zahonkd, seti, 1éto — Gidrzba
zéhont.)

= Vyroba pracovnich listl
a jejich vyuzivani pfi
ur¢ovani ro€niho obdobi.

= PouZivani konve, motyky,
hréabi, kolecka, lopatky, ...

= Nacvik spravného uchopu
a manipulace s ptipadnou
dopomoci dospélého.

= P¢stitelské prace

. SV —rozvoj smyslového
vnimani pii praktickych
¢innostech.

VC — prace s papirem, textilem
a dal$imi materialy, pouzivani
vhodnych pomiicek.
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1. stuperi — (1. — 6. rocnik)

Skolni vystupy
Z3ik by mél

Uc¢ivo

Tematické okruhy

Piesahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

Dodrzovat zasady bezpecnosti
a hygieny.

Chovat se vhodné

pfi stolovani, prostfit stul.

Poznat zékladni vybaveni
kuchyng.

Zvladat drobné uklidové
prace.

Osvojovani hygienickych
navyka pfi praci.
Osvojovani zésad bezpecnosti.

Vhodné zachazeni s piiborem,
pouzivani ubrousku.

Sklizeni ze stolu.

Vhodné sezeni u stolu, ¢istota
pfti jidle.

RozliSovani a poznavani: diez,
sporak, lednice, pracovni
plocha, kuchyiiské na¢ini.
Prace s obrazky.

Préce s redlnymi predméty.

Utirani stolu, nadobi.
Uklizeni pfedmétli na ur¢ené
misto.

=  Prace v domacnosti

SV —rozvoj smyslového vnimani
pfi praktickych ¢innostech.

VC — préce s papirem, textilem a
dal$imi materialy, pouzivani
vhodnych pomiicek.
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1. stuperi — (1. — 6. rocnik)

Skolni vystupy U¢ivo Tematické okruhy Piesahy a vazby

73k by mél (mezipFedmétové vztahy)

= S pomoci piipravit = Rozvijeni jiz naucenych = Prace v domdacnosti SV —rozvoj smyslového vnimani
jednoduchy pokrm. dovednosti. pfi praktickych ¢innostech.

= Zvladnout praci
S jednoduchymi
kuchynskymi néstroji.

= Udrzovat potadek a ¢istotu

pracovnich ploch, bytu, tfidy.

= Dodrzovat zéklady hygieny
a bezpecnosti prace.

Nacvik kréjeni, Skrabani,
loupani, mazani, valeni,
hnéteni, vykrajovani.
Rozlisovani zakladnich
potravin.

Nékup potravin,

jejich uchovavani.
Ptiprava jednoduchych
studenych i teplych jidel.

Pouzivani noze, Skrabky,
valecku, formicek, valu,
struhadla, varecky.

Zametani podlahy.
Utirani stolu.
Myti a utirani nadobi.

Pravidla pfti zachazeni
S potravinami.
Bezpec¢na manipulace

s nozem, dodrZzovani
pravidel pfi praci

s elektrickym sporakem.

VC — préce s papirem, textilem
a dal$imi materialy, pouzivani
vhodnych pomiicek.

439




2. stuperi

Skolni vystupy U¢ivo Tematické okruhy Piesahy a vazby
7.4k by mél (mezipFedmétové vztahy)

= Spravné pouzivat hygienické
potieby, dodrzovat
hygienické navyky.

= Spravné se oblékat a obouvat
S dohledem druhé osoby.

= UdrZovat pofadek na svém
misté.

= Rozeznavat Ctyfi a vice druhti
materiali.

= Myti rukou, pusy po jidle,
toalete.

= Uziti ru¢niku, mydla
a toaletniho papiru,
kapesniku, ubrousku.

= Procvicovat svlékani
a oblékani, tfidit obleceni.

= Ukladat a rovnat obleceni
na spravné misto.

* Pojmenovavat — ukazovat
¢asti odévu, zvladat
navaznost ¢innosti — vyuziti
text. a papir. panenek.

=  Umistovani véci v riznych
mistnostech, hry zamétené
na orientaci v prostoru
a manipulaci s piedméty.

= Opakovani naucenych
stereotypnich ¢innosti.

= Poznavani a tiidéni
jednotlivych druhti
materidlu — papir, dievo,
kov, sklo, ktize, latka, plast.

= Sebeobsluha

=  Prace s drobnym materidlem

SV —rozvoj smyslového vnimani
pfi praktickych ¢innostech.

VC — préce s papirem, textilem
a dal$imi materialy, pouzivani
vhodnych pomicek.

RV- pojmenovavani ukont,
pfedmétl, porozuméni pokyniim.

RV- spojovani praktické ¢innosti
se ziskanymi poznatky.
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2. stuperi

Skolni vystupy U¢ivo Tematické okruhy Piesahy a vazby
7.4k by mél (mezipFedmétové vztahy)

= Poznavat a dokéazat pouzit
vétSinu zékladnich nastroji
pro vhodny material.

* Pracovat samostatné
nebo s ¢aste¢nym vedenim
na vyrobku dle vzoru.

= Dalsi rozvijeni a upeviiovani
prace s nastroji
na opracovani dfeva a s nimi
souvisejicimi ¢innostmi
(fezani, brouseni, pilovani,
vrtani, prace s dlatem,
kladivem, kleStémi).

= Zna dvé¢ az tfi moznosti
spojovani materialu.

= Opatiuje vyrobky natérem.

» Dle moznosti dokaze
alesponi Castecné vyuzit
métidlo v praxi.

= Rozvijeni samostatnosti
pfi préci na dievénych
vyrobcich minimalné
ve tiech az ¢tyfech na sebe
navazujicich ¢innostech
dle jiz vyrobeného vzoru.

= Slepovani soucasti,
spojovani pomoci hiebiki.

= Prace se Sroubovakem.

= Prace s dratem a plechem -
- ohybani, navijeni, rovnani.

= Natirani barvou, lakovani.

= Vyuziti méfeni. Orientace
na méefidle vem .

= Prace s drobnym materidlem

SV —rozvoj smyslového vnimani
pti praktickych ¢innostech.

VC — préce s papirem, textilem
a dal$imi materialy, pouzivani
vhodnych pomicek.

RV- pojmenovavani ukont,
pfedmétl, porozuméni pokyniim.

RV- spojovani praktické ¢innosti
se ziskanymi poznatky.
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2. stuperi

Skolni vystupy
Z3ik by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Piesahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy)

Samostatn¢ uklizet pracovni
misto i celou dilnu a
dodrzovat zasady bezpecnosti

a hygieny.

Samostatn¢ zvladat zakladni
tvary a vyuzivat jich

pfi stavbé jednoduchych
dvojrozmérnych vyrobku
dle vzoru.

Samostatn¢ zvladat
maximalne¢ tii na sebe
navazujicich ukont

a s vedenim pracuje
dle vzoru.

Smysluplné vybarvovat
vyrobky engobami
a s vedenim glazovat.

= Zakladni orientace
Vv elektrickych spotiebicich
a pouceni o bezpecnosti.

= Vymeéna baterii.

= Uklid dle ustniho zadéni.

=  Technika stavéni
Z hlinéného platu.
Samostatna tvorba hlinéného

platu.

= Vyroba dvojrozmérnych
vyrobk.

= Technika spiralovitého
vrstveni.

= Rozpoznani pouZitych tvara
a technik na vyrobku
a jejich samostatné pouziti.
= Technika modelovani
Z kousk hliny ndpodobou
¢i s vedenim dle vzroru.

= Samostatné zvladnuti max.
tf na sebe navazujicich
ukont (napf. kompletni
lepenti).

=  Smysluplné samostatné
uzivani engob.

=  Keramika

SV —rozvoj smyslového vnimani
pfi praktickych ¢innostech.

VC — préce s papirem, textilem
a dal$imi materialy, pouzivani
vhodnych pomiicek.

RV- pojmenovévani ukond,
pfedméti, porozuméni pokyniim.

RV- spojovani praktické ¢innosti
se ziskanymi poznatky.
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= Mit povédomi o suseni
a vypalovani vyrobki
a smyslu keramickych zasad.

=  Glazovani s vedenim.

= Ziskavani znalosti o suseni
a paleni hliny, nakladani

pece.
2. stuperi
Skolni vystupy Ucivo Tematické okruhy Presahy a vazby
74k by mél (mezipiedmétové vztahy)

= S dopomoci zvladat uklid
pracovniho mista.

= Sestavit s vedenim

jednoduchy model dle vzoru.

= (Qvladat s vedenim montaz,
demontaz a udrzbu
jednoduchych zafizeni.

= QOsSetiovat a péstovat
S vedenim nenarocné
pokojové i zahradni rostliny.

= PouZivat alespon n€které
zahr. n&€ini (dle moZnosti
déti).

= Oblékat i1 svlékat si pracovni
odév a umist'ovat jej na své
misto.

= Uklizet pracovni misto
po praci.

= Sestavovani a rozebirani
hracek.
= Stavéni z kostek dle vzoru.

= Jednoduché rozebirani
a udrzba jizdniho kola.

= Zalévani, pfesazovani
a hnojeni pok. rostlin.

*  Seti semen.

*  Opecovavani zahonki (pleti,
zalivka, okopavani)

* Pojmenovéavat nacini.

=  Spréavna manipulace
s ptipadnou dopomoci.

= Spravné volit zahr. nacini
dle péstitelské Cinnosti.

= Prace montazni a demontazni

= Pé&stitelské prace

SV —rozvoj smyslového vnimani
pfi praktickych ¢innostech.

VC — prace s papirem, textilem
a dal$imi materialy, pouzivani
vhodnych pomiicek.

RV- pojmenovévani ukond,
pfedméti, porozuméni pokyniim.

RV- spojovani praktické ¢innosti
se ziskanymi poznatky.
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= Seznamit se s teoretickymi
znalostmi o ¢astech rostlin.

Teoretické i praktické
poznavani ¢asti rostlin
(koren, stonek, list, kvét).
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2. stupeii

Skolni vystupy
74k by mél

Ucéivo

Tematické okruhy

Presahy a vazby
(mezipFedmétové vztahy)

=  RozliSovat zivou 1 nezivou
piirodu.

= Seznamit se s chovem zvirat.

* Dodrzovat hygienu a zasady
bezpecnosti pii praci.

* Spolecensky zvladnout
stolovani a Gpravu stolu.

=  Ziskavani teoretickych
znalosti o rozd¢€leni zivé
a nezivé prirody.

= Praktické ukazky.

* Pojmenovat zvifata a umét
je rozd¢lit na domaci, volné
zijici a chované v ZOO.

*  Seznamit se se zakladnimi
potfebami zvitat (podminky
pro chov, vhodna
potrava,...).

» Navstéva ekozafizeni
,lolctv dvir (moznost
vyuziti vzdélavaciho
programu).

= Navstéva déti ZOO.

= Operovat se zdsadami
bezpecnosti prace.

* Dodrzovani hygienickych
navykl pfi praci.

=  Vhodné zachazeni
S ptiborem, pouZzivani
ubrousku.

= Sklizeni ze stolu.

=  Vhodné sezeni u stolu,
Cistota pii jidle.

= Pé&stitelské prace

. Prace v domacnosti

SV —rozvoj smyslového vnimani
pii praktickych ¢innostech.

VC — prace s papirem, textilem
a dalSimi materidly, pouzivani
vhodnych pomicek.

RV- pojmenovavani tkond,
predmétli, porozuméni pokyntim.

RV- spojovani praktické ¢innosti
se ziskanymi poznatky.
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2. stuperi

Skolni vystupy
Z3ik by mél

Ucivo

Tematické okruhy

Pi'esahy a vazby
(mezipfedmétové vztahy)

= Aktivné se zucCastnit
nakupovéni, spravné umistit
potraviny.

= Zvladat drobné uklidové

prace.

= Pfipravit pokrm

podle pokynii.

= Dodrzovat zdklady hygieny
a bezpecnosti prace.

= RozliSovani a poznavani:
potravin dle obalu,
smyslovym vnimanim
kuchynské nacini.

» Prace s obrazky — potravin,
hry na obchod.

* Prace s redlnymi ptredméty - -
dle moznosti v terénu.

»  Utirdni stolu, myti nadobi.

» Uklizeni pfedmétii na urené
misto, luxovani, stirani -

- podle ind. moZznosti.

» Fézovani pracovniho postupu
S vyuzitim obrazkd, readlnych
pfedméth a konkrétnich
¢innosti.

* Nacvik pfipravy studené
kuchyné — snidané, ¢isténi
ovoce a zeleniny.

= Pravidla pii zachazeni
S potravinami.

= Bezpecnd manipulace
s nozem, dodrzovani
pravidel pfi praci
S elektrickym spordkem.

= Prace v doméacnosti

SV —rozvoj smyslového vnimani
pfi praktickych ¢innostech.

VC — prace s papirem, textilem
a dal$imi materialy, pouzivani
vhodnych pomiicek.

RV- pojmenovévani ukond,
pfedméti, porozuméni pokyniim.

RV- spojovani praktické ¢innosti
se ziskanymi poznatky.
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9. Hodnoceni Zaki a autoevaluace Skoly

9. 1 Hodnoceni Zaku
9. 1.1 Pravidla pro hodnoceni Zaku

Pravidla pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaki se tidi predevsim §51-§53 zakona ¢.561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stiednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani ( Skolsky zakon), v platném znéni.

Pravidla dale upravuje vyhlaska ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nélezitostech plnéni skolni dochazky, v platném znéni
a vyhléaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdé€lavani déti, zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zakl a studentli mimotadné nadanych,
Vv platném znéni. Dalsi vyhlasky jsou vydavany dle aktualni situace (napft. jako reakce na epidemiologickou situaci).

Hodnoceni 74kt je nedilnou soucésti vychovné vzdélavaciho procesu ve skole, probihé po cely skolni rok.

Hodnoceni provadi ucitel, pficemz vysledky konzultuje s ostatnimi pedagogickymi pracovniky. Pfi hodnoceni pftihlizi k individudlnim
schopnostem a moznostem zéka.

Ucitel se snazi ucit a vést zaky téZ k vlastnimu sebehodnoceni i hodnoceni svych spoluzaki..

9. 1. 2 Zpusoby hodnoceni

Pro hodnoceni vysledkli vzdélavani zaki pouZziva Skola vyhradné slovniho hodnoceni. A to jak béhem Skolniho roku, tak i na vysvédceni.
Pisemné vypracovava slovni hodnoceni tfidni ucitel 2x rocné. Toto hodnoceni slouzi jako podklad k individualnimu Gstnimu hodnoceni zéka, které
provadi tfidni ucitel s rodici a také k vystaveni vysvédceni. Hodnoceni je uloZeno v pedagogické dokumentaci Zaka.

Podklady pro hodnoceni ziskava ucitel hlavné

- neustalym sledovanim zéka ve vyucovani 1 mimo n¢j, V mimoskolnich ¢innostech

- provéfovanim jeho dovednosti, védomosti a navykt, zejména se zaméfenim na manualni dovednosti, samostatnost a socialni dovednosti
- pfi konzultacich s ostatnimi pedagogickymi pracovniky skoly, SPC a logopedkami nestatni logopedické ambulance, téZ s rodici.

Informace o prospéchu a chovani zaka podava tfidni ucitel na pozadani jeho rodici ¢i zakonnému zastupci tstné nebo pisemné do notysku
kdykoli béhem celého Skolniho roku.
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Zejména vSak na konci kazdého pololeti a to formou organizovanych individualnich pohovort s rodi¢i za ptfitomnosti feditelky Skoly a dalSich
pedagogickych pracovnikl, SPC a logopedi.
Vysledky zakl v u€eni i chovani se projednavaji pravidelné na pedagogickych radach.
Na konci I. a II. pololeti skolniho roku je zakim vydavano vysvédceni vystavené na platnych tiskopisech SEVT pro zakladni skolu specialni
stanovenych pfisluSnou vyhlaskou.
Vyplitovani vysvédéeni se vzdy Fidi platnymi informacemi vydanymi MSMT CR na piislusny $kolni rok.

9. 1. 3 Kritéria hodnoceni

Cilem sirsiho slovniho hodnoceni je objektivni posouzeni znalosti Zaka, podpora jeho celkového rozvoje a zvlast€ vhodna motivace nejen Zdka
samotného, ale i rodict a celé jeho rodiny.
Pii slovnim hodnoceni vénujeme pozornost zejména : zvladnuti predepsaného uciva
zajmu o uceni — pristupu k vyuce
mife samostatnosti
urovni vyjadfovani
praktickému vyuziti znalosti a védomosti
postupnému ziskavani jednotlivych ¢asti kli¢ovych kompetenci

Pro slovni hodnoceni chovéni je pouZivana stupnice uvedend na zadni strané tiskopisu vysveédceni.

Stupenn velmi dobré znamena — zak si osvojil zakladni pravidla spolecenského chovani, dodrzuje Skolni fad,
pravidla spolecenského souziti, ma dobry vztah k uciteltim i spoluzakim,
dodrzuje stanovend pravidla chovani i na ostatnich akcich potadanych skolou.

Stupenl uspokojivé znamena - Zak se dopousti opakovan€ méné zavaznych prestupkii proti zakladnim pravidlim spolecenského chovani,
opakovan¢ porusuje mén¢ zavazné piestupky Skolniho fadu,
zak je ptistupny vychovnému plsobeni a snazi se chyby napravit.
Stupenl neuspokojivé znamena- zak se védome a soustavné dopousti zavaznych prestupkil proti Skolnimu fadu,
nerespektuje opakované dulezita pravidla spolecenského souziti,
nema snahu svoje chyby napravit.

Hodnoceni chovani zakt je vzdy projednavano na pedagogické radé a vzdy je ptihlizeno ke zdravotnim a mentalnim moznostem zéka.

Pro celkové hodnoceni se pouziva stupnice uvedena na zadni stran¢ tiskopisu vysvédceni.
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9. 2 Autoevaluace Skoly

Autoevaluace napomaha ke zkvalitnéni vychovné vzdélavaciho procesu ve skole i celkovému kvalitnimu fizeni Skoly.

Skola ho provadi na zakladé §11 a §12 zakona 561/2004 Sb.(3kolsky zakon) a vyhlagky ¢.15/2005 Sb., kterou se stanovi naleZitosti dlouhodobych
zamera, vyrocnich zprav a vlastniho hodnoceni skoly.

Tato autoevaluace slouzi k pravidelnému hodnoceni cilti v oblastech vzdélavani zaka, spoluprace s rodinami zakt, individuédlnich vzdélavacich
potieb zaka, Skolniho klimatu a personalni oblasti.

Podminky ke Spoluprace Individualni Skolni klima Personalni oblast
vzdélavani S rodinami Zaki vzdélavani potieby
zaki

Cile Zachovani UdrzZeni stavajici Naplnéni Spokojenost rodi¢ti a | Dosazeni plné
dosazenych vysledkti | uzké spoluprace s individualnich potfeb | Zaka se Skolou i kvalifikace a
a jejich dalsi rodici a nalezeni zaku pii vzdélavani. | zaméstnanci s odbornosti
kvalitativni rozvoj. novych forem pracovnimi pedagogickych

spoluprace podminkami. pracovnikil Skoly.
S rodinami zak.

Kritéria Moznosti finan¢nich | Spokojenost rodict DosaZeni Casti Spokojeny zak, Kvalita vychovné
zdrojl na pokryti S kvalitou vyucovani | klicovych rodina a zaméstnanci | vzdélavaciho procesu
materialniho a péce o zéky Skoly kompetenci dle SVP. | skoly. pedagogickymi
vybaveni a Mite zvladani pracovniky Skoly.
zabezpeceni chodu ocekavanych
Skoly. Skolnich vystupti.

Nastroje Analyza ekonomické | Dotazniky rodi¢im. | Analyza IVP a SVP. | Pozorovani. Vyuziti DVPP.
situace. Rozhovory. Hospitace. Dotaznik. Rozhovory
Rozhovory,jednéni. Zpravy skolské rady. | Pedagogicka Rozhovory. Pozorovani
Externi hodnoceni dokumentace.
$koly(CSI,
ziizovatel...)

Casovy Pribézné. 2-3x rocné Konec L.a [L.pololeti | Pribézné. Zacatek Skolniho

harmonogram organizované Skolniho roku. roku.

schiizky s rodici. Pribézné. Pribézné.
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